


新北区奔牛初级中学大课间体育活动实施方案
为进一步贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，促进学生身心健康发展，丰富校园体育文化，推动学校积极开展“阳光体育大课间活动”，保障我校学生每天在校1小时体育活动时间的高质量落实，培养学生体育活动兴趣和熟练掌握1-2项终身体育技能，努力提高学生身体健康水平，进一步推进“养健行之气  育犇牛精神”品格提升项目工程,努力打造“犇牛”品牌大课间。
一、目的意义：
1、落实“健康第一”的指导思想，形成健康意识和终身体育观。
2、提高大课间体育活动的锻炼实效，优化大课间的时间、形式、内容和结构。
3、根据中学生身心发展规律，通过体育锻炼促进学生强身健体的同时，达到健心育智、全面发展。
4、发挥全校教师的体育特长，充分利用学校运动场地和体育设施，实现学校教育资源的优化组合。
5、充分利用大课间活动时间,组织练习体质健康测试项目,提升优良率和合格率。
6、充分利用大课间活动时间，组织学生进行体育中考项目练习，提升体育中考满分率。
二、组织机构：
1、组织管理：全面负责活动管理和考核。
组  长：陈卫元
副组长：文金铭 恽雪锋 沈国兰
   成  员：体育老师、保健老师
2、活动指导：体育教师及班主任。
体育教师要负责运动技术指导和安全指导等相关事宜。
班主任负责本班活动的组织和开展。
三、活动时间：
上午：9:30-10:00
4、 活动内容：
    4月-11月：广播操+自主活动项目（雨天：室内操）
    12月-3月：跑操+自主活动项目（雨天：室内操）
（备注：自主活动项目是根据学生以班级为单位自主选择活动内容体育组统筹安排）
五、活动要求：
1、全校师生应高度重视、全员参与，各班级必须严格执行大课间体育活动实施方案，确保活动时间与活动质量。
2、各班应仔细阅读(场地划分示意图)，明确每天各班活动内容及活动区域，到指定的活动场地进行活动。
3、活动中需要在活动方法、运动技术上给予指导时，班主任可以要求负责本场地的体育教师给予指导。
4、各班在活动中应加强安全教育。若发现存在安全隐患时，应及时停止活动并汇报当天值日领导人员。在排除安全隐后才能进行活动。
六、管理措施：
1、加强宣传，提高认识。
充分发挥宣传的作用。采用教师集中学习、黑板报、升旗仪式和校园红领巾广播等形式，大力宣传大课间活动对学生的教育意义和增强体质，开阔心胸的作用，使师生达到共识。
2、完善制度，强化管理。
为使大课间体育活动真正的落到实处，高质量的进行，我校除了在时间和课程计划给予保障以外，还要在制度上为大课间体育活动给予保障。
3、重视全面，安全监督。
为使大课间活动顺利的进行，我校切实加强集体活动的安全管理。即要求全校师生在活动中做到“三个必须”：活动前必须对学生集中进行安全教育；必须制定意外事故处置预案；必须有完善的教师安全监督制度。在活动中学生如果有特殊情况的必须及时与值日领导交流，并征求同意，及时处理。
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附件1
奔牛初级中学室外大课间安排表
一、内容安排：
	年级
	模块A
	模块B
	模块C

	七
	长绳、短绳
	长绳、短绳
	长绳、短绳

	
	足球社团
	排球社团
	篮球社团

	八
	有氧健身操
	游戏
	基础体能
核心力量、跳跃上肢力量

	九
	篮球运球
	快速跑
	基础体能
核心力量、跳跃上肢力量


二、具体安排：
	周数
	模块A
	模块B
	模块C

	1-3周
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）

	4-6周
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）

	7-9周
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）

	10-12周
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）

	13-15周
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）

	16-18周
	七（1~10、社团）
八（9、10、11、12）
九（9、10、11）
	七（1~10、社团）
八（1、2、3、4）
九（1、2、3、4）
	七（1~10、社团）
八（5、6、7、8）
九（5、6、7、8）


备注：三周轮换活动项目，活动地点不变。


附件2
奔牛初级中学大课间室内操方案
一、活动目标：
1、通过室内操活动，保证学生在雨天或恶劣天气条件下有充足的时间参与运动，培养学生体育锻炼的兴趣，养成每天坚持锻炼身体的习惯，促进学生健康成长；
2、通过室内操活动，丰富校园体育文化生活，促进教师与学生、学生与学生之间的和谐关系，增进学生的合作意识。
二、活动时间：上午第2课后（下雨天或其他恶劣天气环境下）
第一部分：奔牛初级中学室内操（时间4分钟）
第二部分：室内课桌拍手操《天天向上》（时间2分钟）
三、活动内容：室内操是我校根据学生长期坐写的特征，以学生兴趣为出发点，而自编自创的一套室内操，也是学校创造性地开展阳光体育活动之一。时长6分钟左右，与传统的广播体操相比，阳光室内操更贴近孩子们喜爱的动作，富有趣味、安全便捷。
四、活动意义：学生在教室就可以做，动作简单易学，配上优美的韵律，有效地活动了学生的上肢，颈、肩、背、脚等部位，促进血液循环，使大脑得到放松，从而缓解上课、写字带来的疲劳。提高学习效率，同时也丰富了我校的课间文化，激发了孩子们热爱运动的积极性，增强了孩子们积极锻炼的意识！
五、活动要求：
1、各班师生应高度重视，各班必须严格认真地按照此方案落实室内操活动。确保师生共同参与，保证活动的时间，不得利用此时间进行教学和辅导。
2、各班原则上必须按照规定内容活动，各班也可以结合本班师生的实际情况，选择一些师生乐于参与、易于进行的简单、安全、文明、健康的活动内容进行补充活动。
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奔牛初级中学校园平面图



























附件4
奔牛初级中学活动场地分布图

















补充通知
1. 跑操：八路纵队，4男4女，女生内道，2--5道上站位；班级间隔11.5米.
2. 跑操班级排队顺序
七：7、12、11、1、2、3、4、5、6、8、9、10
八：6、7、8、10、3、5、1、2、9、4
九：1、11、3、4、5、8、12、7、9、10、2、6
3.项目
七年级：7足球、11排球、12短绳，其他长绳。
八年级：6、7、8、10核心操、1、2滚龙珠、49毛毛虫，35丢沙包
九年级：3、4、1、11篮球、26高抬腿、58、12趣味跑，其他素质
附件5

奔牛初级中学大课间器材使用清单

	序号
	器材名称
	数量
	备注

	1
	长绳
	20根
	4米

	2
	短绳
	50根
	

	3
	排球
	45个
	

	4
	足球
	45个
	

	5
	篮球
	93个
	

	6
	铁环
	48副
	

	7
	绳梯
	8
	10米

	8
	皮筋
	30根
	3米

	9
	小垫子
	60个
	

	10
	小沙包
	60个
	200克

	11
	标准盘
	60个
	

	12
	标准桶
	48个
	

	13
	室外移动音响
	1个
	

	14
	学生自备游戏器材
	待定
	趣味游戏












附件6

奔牛初级中学大课间安全工作方案及应急处置预案

为更好地贯彻落实省委办公厅、省政府办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的实施意见》，促进学生身心健康发展，丰富校园体育文化，确保学生每天体育锻炼1小时，培养学生体育活动兴趣和熟练掌握1-2项终身体育技能，更加安全有效地组织开展大课间体育活动，根据我校实际，特制定本安全应急预案。
一、指导思想：
强化大课间体育活动的安全管理。师生全员参加，充分发挥师生
的积极性和创造性，达到全员健身的目的。落实工作领导小组、体育
指导教师、班主任的管理职责，强化活动过程的安全管理，加强安全
教育，消除安全隐患，全方位贯彻“安全第一”思想，以确保大课间
活动的安全、有序开展。
二、领导小组：
组  长：陈卫元
 副组长：文金铭、恽雪锋、沈国兰
    成  员：体育老师、保健老师、班主任 
三、安全职责：
1、大课间体育活动实行校长负责制。学校大课间活动由校长室全面负责，科学安全地制定大课间活动方案，并根据实际情况及时作适当的调整。了解活动情况，检查活动质量，发现问题及时指导解决。
2、班主任要教育和鼓励全班学生积极参与大课间活动，同时加强学生大课间活动的安全教育，增强学生安全意识和安全自护能力。场地值日教师要及时检查、了解、监督、管理大课间活动情况，发现问题及时解决，保证大课间活动质量，同时负责活动安全工作。
3、体育老师和班主任具体负责大课间活动的组织和实施，确保学生活动的安全。进行体育活动安全教育，严明进行体育活动的纪律，教会学生正确防护伤害的办法。
4、保健老师要坚守岗位，备好常规药品和器具，做好处理突发伤害事件的准备。
5、体育器材管理员要注重对器材的管理和检查,消除安全隐患。
四、活动安全注意事项：
1、坚持穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品进入运动场地。
2、按照《奔牛初级中学紧急疏散方案》上下楼梯，各行其道，由班主任带领本班学生紧张、快速、有序地到达活动场地。
3、在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑。
4、提醒学生要根据自己身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知班主任老师和安全保卫人员。
5、活动时，同学之间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全防护工作，不能互相吵闹、争执，甚至打架，必须保证大课间体育活动有序进行。
6、大课间体育活动施行常态管理，体育教师和班主任要把运动安全知识作为平时重要教育内容。
五、突发性伤害事件处理办法：
1、体育活动锻炼中，凡出现受伤情况，班主任及值日领导必须第一时间对伤者进行保护并通知保健老师，及时向校长汇报，送保健室观察治疗或打120急救。
2、及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作。
3、保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清楚，责任明确。
4、重大的伤害事故要及时按《学校安全应急预案》上报上级相关部门。
                                   常州市新北区奔牛初级中学
2022年1月12日



[bookmark: _GoBack]3.项目
七年级：7足球、11排球、12短绳，其他长绳。
八年级：6、7、8、10核心操、1、2滚龙珠、49毛毛虫，35丢沙包
九年级：3、4、1、11篮球、26高抬腿、58、12趣味跑，其他素质




image1.jpeg
B H H

iR

Fmi (n=gsr)

HITHE
(HATEE)

m > B B

im

=
=

Sk Bt I B ® N LY




image2.jpeg
I
(@)

A4 e

3 4 A1) a1





