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〔摘 要〕景观生态学研究的核心是景观差异性。从景观生态学理论视角出发分析幼儿园户外游戏
场地的景观特点，发现幼儿园户外游戏场地就是一个相对独立的景观生态系统，是幼儿园最大的“空间
镶嵌体”，具有景观异质性特点，表现在结构异质性和功能异质性上。研究发现幼儿园户外游戏场地同
样存在“生态交错带”和边缘效应问题，各游戏区之间存在物流、能流、信息流、个体流和文化流等“景观
流”。幼儿园户外游戏场地创设应以异质性、多样性、交互性、开放性、游戏性和独立性为原则，注意自然
景观与人工景观的对比度问题，注意各游戏区之间的连通性和连接度问题，创设利于儿童游戏和成长的

幼儿园户外游戏生态环境。
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幼儿园户外游戏场地的景观生态学研究

幼儿园是儿童成长的乐园，同时也是一个教

育场所，是一个具有生物性和非生物性存在的系

统，因此形成了独特的景观生态。幼儿园作为一个
教育景观生态系统，其景观生态是自然景观与文

化互动的结果，幼儿园户外活动场地是该教育景

观生态系统中的“斑块”，幼儿园户外游戏场地建
设既要从整体上关注其景观生态特点，又要关注

教育活动对该景观生态系统的影响，实现自然景

观与人文景观的有机融合。

一、景观生态学理论概述
（一）景观的含义

景观的含义，地理学家定义为“地表景象”或
“综合自然地理区”。[1]韦氏词典将其定义为“能用
一个画面来展示, 能在某一视点上可以全览的景
象”。[2]俞孔坚认为景观具有四个层面的含义：作为

审美的对象、生活其中的栖息地、系统和符号。[3][4]

景观是指与周围空间景观上存在非连续性和内部

均质性的空间实体。“景观是由具有不同的生物与
非生物结构组成的、不连续的、有边界的斑块构
成。”[5]“景观是一个由异质的斑块-廊道-基质所组
成的镶嵌体。”[6]因此，景观结构的基本组成要素

包括斑块、廊道和基质，他们的时空配置形成的镶
嵌格局即为景观结构。斑块是指与周围空间景观上
存在非连续性和内部均质性的空间实体。狭义上，
斑块是指动植物群落，广义上，斑块可以是生命的

和无生命的，本文指广义的斑块。在景观生态学中，
斑块、廊道和基质都具有极其重要的生态意义。
（二）景观生态学的核心

景观生态学研究的核心是景观异质性。所谓
景观异质性是指“景观或其属性的变异程度。景观
异质性不仅体现在景观的空间结构变化上（空间

异质性），而且体现在景观及其组分在时间上的动

态变化（时间异质性）”，[7] 包括景观结构的异质
性———“空间镶嵌体”的异质性；景观功能的异质
性———景观流；景观动态的异质性———时空异质
性；景观异质性的等级与尺度研究。“空间镶嵌体”
就是镶嵌在“基质”背景上的一个个景观或斑块，
如同素绢上镶嵌的各种图案，而图案中的花朵、纹
路等又是更具体的“空间镶嵌体”。“景观流”是指
各斑块（作为一个整体）之间相互联系、相互作用
和相互依存而产生的物质、能量、信息、物种（在幼
儿园主要是指儿童）的流动状态（交互状态）。这种
交互程度用“景观连接度”[8]来衡量。而景观异质
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性的等级与尺度密切相关，宏观、中观和微观尺度
下，景观异质性的等级呈现相对性特点。

二、幼儿园户外游戏场地的特征与现状
（一）幼儿园户外游戏场地的特征

1.传统游戏场地的特征
传统的游戏场地在我国是较常见的一种游戏

场地。这种游戏场地，一般是一个较大型的运动
场，安放着一些固定的、常见的普通设备或器械 ,
如秋千、跷跷板、转椅、滑梯等,每种设备只有固定
的一种玩法。[9]传统儿童游戏场地结构化程度高，

对儿童身体动作与运动能力的发展有利。
2.创造性游戏场地的特征
创造性游戏场地结构化程度较低，对游戏设

备和材料的安置与投放精心考虑，相对开放而松

散，有利于儿童根据自己的兴趣、能力，发挥想象
力，形成不同的玩法，其低结构化的性质能促进儿

童想象力和创造力的发展。研究发现，创造性游戏
场地更能促发儿童的象征性游戏。 [10]

3.冒险性游戏场地的特征
冒险性游戏场地“即为幼儿提供废旧物品、自

然物和没有加工的材料，让幼儿自己尝试加工 ,
并利用这些物品进行建造、布局游戏场所的游戏
场地。”[11]1943 年,第一座富有创意的冒险游戏场
诞生于丹麦。在一个隔离出来的区域，用各种自然
的环境及各式各样的废弃建材创设的游戏场地，

如用“空地、花园、丛林、防空洞、消防洞，以及栖
息在此地的小生物等”自然的环境和“木材、条
板、砖块、箱包、绳索、缆绳轴、轮胎等”废弃建材
构建的游戏场地，称之为冒险性游戏场地。[12]

（二）幼儿园户外游戏场地的研究现状

毕甜甜、邹海瑞从场地类型、空间设计、材料
投放、场地使用四个方面对我国幼儿园户外游戏
场地的研究现状进行了总结和梳理，[13] 发现幼儿

园户外游戏场地存在以下特点：第一，户外游戏场

地以传统游戏场地为主，兼有创造性游戏场地，缺

乏冒险性游戏场地。户外游戏场地等同于“运动
场”或“操场”；第二，空间设计上关注地面面积、
地面材料和区域划分三方面；第三，材料投放上关

注材料数量、类型、投放方式、设计与配备以及自
然材料等 5方面；第四，户外游戏场地和器械不
足，且利用率不高；第五，户外游戏场地的安全性

主要考虑地面安全、材料和器械安全以及教师对
安全的心理压力三方面。王玮等认为，我国幼儿园
还需结合自然特征加强户外环境的规划设计，“幼
儿园户外游戏环境创设应遵循教育性、探索性、多
样性、可变性、舒适性、安全性、参与性等原则，需
因人、因地、因时、因物而置，以建立一个能与幼儿
良性互动的环境。”[14]

三、幼儿园户外游戏场地的景观生态分析
（一）幼儿园户外游戏场地的异质性

幼儿园户外游戏场地的异质性是指其变化性

和差异性，包括空间异质性和时间异质性，即时空

异质性。从空间上看，幼儿园户外游戏场地这个
“空间镶嵌体”包含许多更小的“子空间镶嵌体”，
主要有如运动场、功能游戏区、绿地、土坡等“斑
块”和水道、道路、亭子、隔离带（如篱笆、墙体、树
墙）等“廊道”。功能游戏区包括玩沙区、玩水区、
种植区、养殖区、主题游戏区（如医院、银行、美食
一条街）等，这些空间镶嵌体在“空间结构”和“空
间组份”上存在明显差异，即在形状、数量、内部构
成、相互关联、开放程度等方面均存在异质性。
（二）幼儿园户外游戏场地的结构异质性

1.幼儿园户外游戏场地的“空间镶嵌体”结构
从景观生态学的视角，幼儿园户外游戏场地的

“空间镶嵌体”结构是指户外游戏场地的空间组成、
空间构型和空间相关。空间组成是指户外游戏场地
的类型、数量及其面积比例等方面；空间构型是指
户外游戏场地的各“空间镶嵌体”的空间分布、形
状、大小、对比度、连通性等方面；空间相关是指户
外游戏场地作为整体的空间的镶嵌体与其“子空间
镶嵌体”，以及“子空间镶嵌体”之间的关联程度、
空间梯度和趋势以及空间尺度，即户外游戏场地整

体与局部之间，局部与局部之间复杂的相互关系。
（1）幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌体”的形
成与动态

幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌体”的形成与
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动态，与自然景观最大的区别是其人为性，从幼儿

园整体的景观到局部景观，从教学楼、户外游戏场
地，乃至更小的“空间镶嵌体”，如各功能游戏区
的划分，都充满着人工雕琢的痕迹，都是经过精心

设计和规划的。幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌
体”的形成和动态，与学龄前人口数、幼儿园地理
位置、土地利用类型、园所性质和幼儿园办园理念
等密切相关，因此，不同的幼儿园，其幼儿园景观

也不同。但这并不妨碍幼儿园成为一个充满生机
的景观生态系统。在幼儿园，生物性与非生物性的
存在相互交织、错综复杂，非生物性的存在还包括
幼儿园社会、文化背景，因此从某种意义上讲，幼
儿园景观生态系统是比某些纯自然景观生态系统

更为复杂的存在。
（2）幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌体”的应用
根据景观生态学理论分析，结合幼儿园的实

际，幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌体”的应用包
括两种：必要格局、集中与分散相结合。
所谓必要格局，是景观生态系统中面积较大

的板块，独立发挥作用，实现主要的生态或人类目

标的景观格局，如幼儿园建筑和户外游戏场地两

大景观的设计，是相对较大尺度的“空间镶嵌
体”，是幼儿园不可或缺的景观组份。
所谓集中与分散相结合是指大空间与小空

间、大尺度与小尺度之间，空间镶嵌体的格局特点
体现出集中与分散结合的特点。集中与分散相结
合也可以说是幼儿园户外游戏场地景观生态规划

与设计的重要理念。集中与分散相结合能够最大
限度地利用有限的空间，发挥更大的游戏空间价

值，同时还能体现出景观生态的层次性、变化性、
丰富性。集中与分散相结合，不仅要注意大空间、
大尺度的“空间镶嵌体”的规划与设计，如建筑与
户外游戏场地的规划和格局，更要注意小空间、小
尺度的“空间镶嵌体”的规划与设计，如各功能游
戏区的规划与格局，小空间、小尺度“空间镶嵌
体”的结构与动态往往更能反映幼儿园的教育理
念和个体创造性。此外，各空间镶嵌体之间不是隔
绝、孤立的，要注意它们之间的景观流、景观连接
度、生态交错带体现和边缘效应的发挥，避免“景

观抗性”[15]（“景观抗性”是指“空间格局对景观流
动速率的阻碍作用”）阻碍了景观流作用。

2.幼儿园户外游戏场地的“生态交错带”体现
生态交错带是由异质性斑块空间邻接形成，

它的显著特点是具有边缘效应，即过渡带。幼儿园
不同功能游戏场地的过渡带就如同一个“生态交
错带”，是不同功能区儿童、不同年龄阶段儿童的
一个共同栖息地。在栖息地可以自由地进行游戏
性交互。当前，幼儿园户外游戏场地“空间镶嵌
体”及其“子空间镶嵌体”的规划中，往往忽视了各
斑块之间的生态交错带，并没有重视“过渡带”的
边缘效应，这一现状体现在两个方面。
（1）生态交错带成为一个死角和“景观抗性”
因素

空间死角使幼儿园户外游戏空间的开放性和

交融性大大受阻。其分为两种情况，一是完全忽视
生态交错带，如两栋建筑之间的缝隙和角落，围墙

与建筑之间的小空间往往被认为空间太小，无法

利用，反而成为藏污纳垢或存在安全隐患的场所。
两个功能游戏区之间的过渡空间也往往被忽视，

如玩沙区与运动场之间的通道，仅仅是一个“通
道”。实际上，根据景观生态学理论，楼梯、过道、
小路等“廊道”构成的廊道网络和网络交织而成的
节点，是非常重要的景观生态交错带，既可能是起

隔离的作用，也可能是“景观流”的极重要通道，往
往是物种、能量、物质、信息最丰富、最独特的地
方。幼儿园户外游戏场地规划中不应该忽视这类
“过渡带”的作用。二是人为的隔离形成的“景观
抗性”，人为阻断生态交错带的边缘正效应，如隔
离带的设置。在幼儿园户外游戏场地中，有些隔离
带是必要的，比如出于安全考虑，与外界隔离的围

墙。但有些是没有必要的，如在种植区与养殖区之
间设置围栏，在缓坡上的道路设置树墙或围栏，在

绿化区与道路之间设置隔离水带都会人为阻断幼

儿与自然的亲近，凭空制造户外游戏场地之间“景
观流”的“景观抗性”，使幼儿的活动范围收缩，游
戏场地的开放性受阻，幼儿个体之间的交流和物

质、能量与信息的流动受阻，户外游戏场地的生态
功能受到限制，幼儿失去更多发展的可能性。
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（2）不合理的布局限制了生态交错带边缘效
应的发挥

幼儿园户外游戏场地良好的生态交错带与户

外游戏区的空间布局，包括两个游戏区之间的距

离、游戏区的类型、大小，都有密切的关系。如养
殖区与种植区的相邻和开放，可以增加两个区之

间儿童的互动，打破游戏区的隔离状态，让儿童的

游戏活动丰富起来，如儿童拿种植区的白菜去喂

养殖区的小白兔，养殖区的儿童用粪肥去给种植区

的蔬菜瓜果施肥，两个区的儿童增加了交流学习的

机会。如果两个游戏区相隔太远，这样的行为就几
乎不可能发生，儿童不仅失去了许多游戏的乐趣，

而且失去了在种植区和养殖区之间建立认知联系

的机会，失去了更多儿童之间开放交流的机会。
因此，幼儿园不同功能的户外游戏场地之间

的过渡带是幼儿园户外游戏场地景观生态的重要

体现。
3.幼儿园户外游戏场地的中心地带
户外游戏场地的中心地带是指功能独特的区

域，或地理位置上处于游戏场地核心位置的大区

域，如幼儿园户外运动场。一般而言，处于幼儿园
核心位置的大区域有两个，一是主体建筑（教学

楼）；二是户外游戏场。因此比较理想的幼儿园空
间规划分两种，一是以教学楼为中心，四周为户外

游戏场地，一方面可以提高户外空间利用率，还可

以分散人流，避免同一个方向的人流太多，形成拥

堵；二是以户外游戏场地为中心，边缘为教学楼，

一方面可以增强游戏中不同年龄、不同特点的儿
童之间的交流，另一方面游戏场地的相对集中，能

使儿童都处在教师的关注范围之内，对幼儿安全

有更好的保障。就幼儿园户外游戏场地而言，中心
区域最理想的应该是圆形或椭圆形操场，以操场

为中心设置，儿童可以去往四面八方的游戏区，而

相邻游戏区的设置和游戏区与游戏区之间过渡带

的“规划”，要充分考虑“生态交错带”的边缘效
应，还要考虑具体的地理状况和土地类型状况。
（三）幼儿园户外游戏场地的功能异质性

1.幼儿园户外游戏场地的景观流
根据景观生态学分析，幼儿园户外游戏场地的

景观流包括物流、能流、信息流、个体（特别是儿
童）在空间的流动。但幼儿园不同于自然景观，其
除了具有自然景观存在，还具有人文景观存在，是

一个独特的景观存在，具有社会性、文化性，因此，
幼儿园户外游戏场地的“景观流”还有“文化流”。
这样幼儿园户外游戏场地的景观流就包含了物

流、能流、信息流、个体流（或生命流）和文化流五
个方面，其中“文化流”是核心。由“文化流”带来
的“景观抗性”对儿童户外游戏的影响最大。民
族、种族、文化、教育理念、个体差异等都是“文化
流”。“文化流”可能成为幼儿园教育无形的边界
或隔离带，也可能成为幼儿园教育的最大积极因

素，这取决于社会文化背景、幼儿园教育理念和教
师个体的人文教育素养。因此，幼儿园户外游戏场
地除了要打破物质空间的隔离，更要打破“文化
流”的隔离，才能提高“景观流”的流动速率，促进
儿童在游戏中成长。

2.幼儿园户外游戏场地的核心功能———人在
环境中交互

幼儿园户外游戏场地的核心功能包括：人与

人之间的交互和人与环境的交互。人与人之间的
交互是指儿童之间、儿童与教师之间的交互。人与
环境的交互是指儿童与户外游戏场地中各景观实

体的交互———儿童的游戏活动。因此，交互性构成
幼儿园户外游戏景观生态的核心。幼儿园户外游
戏场地既是户外游戏景观的一部分———文化景
观，也是独立的幼儿园游戏景观———实体景观。幼
儿园户外游戏景观是自然性与人文性共存的独特

的“空间镶嵌体”。
3.幼儿园户外游戏场地的景观连接度———个

体在交融中发展

在景观生态学中，景观连接度是“研究任何斑
块间在功能和生态学过程上的有机联系”，[16] 是景
观的功能特征。连接度与连通性是不同概念，连通
性是指状态，连接度是指程度。如两个游戏区之间
没有隔离或虽有隔离，但依然是相对开放的，可以

流通的，这是“连通性”，但很明显，没有隔离和有隔
离的“连接度”是不同的。但连接度不能仅以是否隔
离作为衡量标准，有隔离的未必就比没有隔离的连
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接度差。如在幼儿园户外游戏活动中，幼儿在未被
允许时，游戏区近在咫尺也不敢进入，而对于没有

规则限制或幼儿未明了规则的区域，如果游戏有足

够吸引力，即使有隔离墙，幼儿也会攀爬进去，这是

“画地为牢”与“翻墙越狱”的差别，前者连通性好，
但连接度差，后者连通性差，但连接度好。

四、幼儿园户外游戏场地创设的建议
（一）异质性———场地复杂性和变化性
幼儿园户外游戏场地应从时空异质性出发，

注重户外游戏场地创设的变化性，理解户外游戏场

地的复杂性。幼儿园户外游戏场地不是静态的，而
是动态的、变化的，是一个复杂的景观生态系统。
（二）多样性———场地功能多样化
幼儿园户外游戏场地创设应注重多样性。不

光是人工景观和自然景观的多样性，更要注重游

戏场地功能的多样性设置。重视多功能游戏区的
设置，发挥游戏区之间关联性而带来的派生功能。
如两个游戏区之间的通道，既可能是休憩之所，也

可能是新的游戏区。
（三）交互性———物流、能流、信息流、个体流
和文化流

幼儿园户外游戏场地的创设应注重各“空间
镶嵌体”，即游戏区的合理空间设置，注重游戏区
之间的“生态交错带”（过渡带），重视过渡带的边
缘效应，最大限度地发挥边缘正效应，避免边缘负

效应，促进游戏区之间的物流、能流、信息流、个
体流和文化流。
（四）开放性———保证连通性和连接度
幼儿园户外游戏场地创设应重视游戏区的开

放性，最大限度地促进游戏区的连通性和连接度，

避免连而不通，连而不接，或只有连通性，而没有

连接度。既要避免连通性和连接度不够的问题，也
要注意高连通性和连接度，但没有边缘正效应或

负效应大于正效应等情况。
（五）游戏性———儿童游戏生境
幼儿园户外游戏场地创设最直接的目的是促

进儿童游戏的开展，最根本的目的是促进儿童的

成长。因此幼儿园户外游戏场地创设最终归止于

儿童游戏生态环境的生成。儿童游戏生态环境是
一个生态系统，因而是充满异质性、功能多样、关
系复杂、交互的、开放的，能消除“景观抗性”，促
进“流”的良好流通的生态环境。
（六）独立性———开放的生境，相对独立的空间
幼儿园户外游戏场地是开放的游戏生境，但

并不是绝对的开放，而是由具有相对独立空间、独
立结构和独立功能的“空间镶嵌体”有机组合而成
的。不管是幼儿园教学楼、办公楼还是户外游戏场
地都具有相对独立的空间，这些独立空间以明显

或不明显的“廊道”为边界，保护了各“空间镶嵌
体”的内部稳定性和游戏空间的多样性，又通过
“廊道”建立各“空间镶嵌体”之间的有机联系，保
障儿童成长的空间既开放又独立。研究表明，在适
宜生境之间设置“廊道”，建立起斑块网络，使生境
在群落和生态系统水平上连接起来，更加有利于

保护物种。因此，“廊道”使儿童游戏区域既相互
连通又具有隔离的效应，使不同的游戏区域相对

独立，避免相互干扰。
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