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 “被分享”引发的矛盾
——以小班“撕纸”为例谈幼儿亲社会交往及促进策略
天宁区雕庄中心幼儿园  钱笑媛

摘要：
游戏是幼儿成长和生活主要形式，其中很大一部分是他们自发行为的游戏，幼儿亲社会行为的培养是幼儿进行社会交往，建立良好人际关系、和谐发展以及心理健康的非常重要的基础。在社会性游戏中，通过游戏的交往互动，发展社会性适应能力，发展幼儿轮流分享、合作、关心、帮助等亲社会行为。教师在幼儿游戏中应以观察者、指导者等角色，通过以游戏材料为媒介、顺应游戏情境等方法策略推动幼儿在游戏与发展亲社会行为，促进幼儿社会性的发展。

关键词：亲社会行为、游戏、分享
正 文

亲社会行为就是指人们在社会交往活动中所表现出来所有符合社会行为规范，主要包括人与人之间的相互合作帮助、礼让以及资源共享等等，对人际交往和社会交际有积极作用的行为。 亲社会行为并不是与生俱来的, 而是幼儿通过后天的生活和学习得来的。 游戏其实就是幼儿根据自己潜意识里的爱好兴趣和需要，通过不受约束地选择、随意地探索、自由表现的游戏过程来实现他们想要的快乐，达到自我满足。

游戏中的分享就是指与他人分着享受、使用、行驶。分享行为不仅包括与他人分享自己喜欢的物品和劳动成果，也包括分享自己的情感体验，是幼儿亲社会行为的一种表现。幼儿通过游戏中的分享释放情感，了解自然，适应群体生活，懂得行为规范，学会了交流、协调、谈判等社会交往的技巧，对幼儿人格的形成、品质的培养、社会角色的建立具有重要的奠基作用。

1、 接纳小班幼儿“特殊”亲社会行为

幼儿时期是人生发展的初始阶段，幼儿的社会性发展，教育是一个人开始向社会化转变的开端，是幼儿未来接受教育的基础，对幼儿人生的教育发展具有巨大的影响作用。根据小班幼儿年龄特点，在游戏中往往会出现一下有意或无意的特殊亲社会行为。
1.谁先看到就是谁的
片段一：撕纸游戏中，乐乐拿起一张大润发的广告纸，对旁边涵涵说：“这个超市我去过的，里面有许多好吃的。”涵涵指了指图片说：“我吃过这个果冻，是橘子味道的。”就连性格内向的涵涵在美食的诱惑下跨出了交往的一步。乐乐说到：“谁没吃过呀，哼这个纸是我先看到的”说完转过身去玩撕纸游戏了。其他孩子只能看着他远去。
【分析】

游戏《好玩的纸》是根据小班幼儿的年龄特点，结合生活中各种各样的纸，开展的一系列玩纸游戏，通过游戏来发展小班幼儿的手部精细动作和身体的运动能力。在游戏过程中能看出幼儿之间浅层次的互动、交流，也能遵循幼儿的自主性、积极性和参与性，而乐乐的转身动作和“我先看到的”这句话把想继续交流的涵涵拒之门外，这是小班幼儿比较强烈的自我中心阶段，他们认为在我手里的就是我自己的，我先看到的就是我的，用言语上的反驳来强烈彰显“这是我的”，不能给你们多看多摸，不愿意与他人分享自己的物品，缺乏分享意识。　

2.告知不等于分享
片段二：奇奇用两手指很快将一张大报纸撕成许多块小报纸，撕完后他看看旁边的苗苗还有很多大纸，他开始主动出击：“苗苗，我帮你撕纸吧。”说完拿起苗苗前面的纸就开始撕起来。苗苗大声叫到：“老师，奇奇抢我的纸。”奇奇立马反驳说：“我没抢你的纸，我帮你撕。”苗苗：“不行，这是我的纸”奇奇反过来告状：“老师，苗苗不分享。”

【分析】

有研究表明：幼儿亲社会行为形成与发展需要一个渐进的过程，小班孩子会争抢玩具，不懂得分享玩具，在与同伴分享方面表现出很自私的一面， 他们自愿意分享的意愿是随孩子年龄的增长逐渐才表现出来。当然并不是幼儿的所有亲社会行为都随着年龄的增长而增长的,有的还可能出现减少的情况，这需要我们理性看待。片段中奇奇在告知的情况下，强行将苗苗的纸拿走，在他看来已经跟苗苗商量过了，可苗苗并没有答应奇奇。在奇奇看来，你不给我就是不分享。由于其年龄特点，以及家庭独生关系的因素，孩子对自我的意识过于强烈，这是小班幼儿社会性发展的特殊行为。
3.游戏中的“被分享”
片段三：依依拿了一张彩色的纸很开心，她专注地欣赏着纸上的画，晨晨拿了一张报纸走过来，他看见了依依，就热情地把自己的报纸往依依面前一塞：“依依你看，我的纸上有飞机，它飞得很高的，可以飞到……”依依皱着眉愣住了，可她还是架不住晨晨的热情，无奈的拿着他的报纸看了看，可她还是不停地关注着自己彩色的纸。

【分析】

游戏是幼儿链接内心与外在世界的纽带，他们通过游戏展露自己的内心世界，又从游戏中获得对外部世界的感知。而交往，是一种“有来有往”的活动，片段中晨晨作为分享的发起者，他乐意与喜欢的同伴分享自己喜欢的东西,其主动、积极的交往行为值得肯定。但他欠缺对同伴反应的关注。在小班幼儿的游戏分享过程中，教师不仅要鼓励幼儿主动发起分享，也要关注“被分享”幼儿的反馈，促进幼儿在玩具分享时快乐的情感体验。
2、 结合案例，关注亲社会发展的策略

《3-6岁儿童学习与发展指南》提出，幼儿的社会性主要是在日常生活和游戏中通过观察和模仿潜移默化地发展起来的。分享意识和行为的形成是一个漫长的过程，是幼儿主动建构的过程。教师作为幼儿游戏的观察者、陪伴者、引导者、材料提供者,在幼儿玩具分享过程中起着重要的作用。
1．分享迁移，产生共鸣

片段一后续:看着乐乐手中广告纸,教师走过去说:“乐乐你撕了这么多彩色纸啊，如果你的纸和涵涵的放一起就更多了，这样我们就可以揉成大纸团了。”乐乐转过身看着涵涵的纸块说：“好的，那我们放一起吧。”说完将自己撕的纸块放涵涵一起。涵涵说：“我们快点把大纸撕成小纸吧，这样纸就更多了。”乐乐撕完后主动帮涵涵撕了所有剩下的纸。

孩子在游戏中的这些交往交流，短时间看来好像不会影响幼儿社会行为的发展。但从长远看对提高幼儿适应能力、增强其亲社会行为有很好的推动作用。幼儿年龄越小，分享行为的差异性越大，教师要理解幼儿某些行为背后的心理特点，适宜的提供机会让他们主动与人分享，通过行为体验促进幼儿分享意识和行为的形成。当然也要看到，幼儿的分享行为不是一蹴而就的，更不是教师强加的。
2.分享定义，有效链接

片段二后续：老师问奇奇：“你为什么拿苗苗的纸？”奇奇：“我已经跟她说了帮她撕纸，她不分享。”苗苗：“我还没答应你呢，你就抢我的纸。”老师：“分享是要得到别人同意之后才能一起玩，要是别人不愿意，你也不能去抢。”奇奇好像明白了什么，把手里的纸还给苗苗。

 游戏中，幼儿通过与人的合作、与人的交流以及合作形成互相帮助、团结协作、互相关心的个人品质，是幼儿养成明辨对错，自我约束的能力基础。 游戏的过程可以帮助他们进行合理的思考、理性的分析、正确的判断；解决困难的过程有利于幼儿自我启发、建立自信、提升思维能力。 通过反反复复地做游戏，不断地回味游戏，幼儿便会一步一步地对社会规范产生一定的了解，学会合理运用社会规范，认识到它的积极作用。

3.分享榜样，强化行为

社会学习理论认为，在一些特定情景中幼儿会表现出亲社会行为, 是因为他们先前有过这方面经验， 他们从中学会了该怎么做。 榜样学习对幼儿亲社会行为有促进作用已经得到了许多实验的证明，这就是所谓榜样的力量吧。幼儿的特点是 模仿性、崇拜性强，我们可以抓住幼儿的这种崇拜心理，帮孩子选择一些优秀的榜样，让幼儿运用榜样来激励自己，这样榜样的学习、传播才会有持久性。作为教师在游戏中也要时刻关注好幼儿的言行举止，将孩子游戏中的照片、视频拍摄下来，让孩子一起观看、评价、分析行为的适宜性，树立榜样作用，鼓励幼儿正确分享行为。

幼儿期是亲社会行为培养的关键期， 游戏又是幼儿最 爱玩的活动，所以我们作为教育工作者，要科学的把游戏深层次意义与作用和影响幼儿亲社会行为的各方面因素科学合理的融合起来。 通过各种方式指导幼儿游戏，让他们与同伴友好地交往、分享、共同游戏，关注了解幼儿和周围人的关系，抓住各种教育契机，在游戏中促进幼儿亲社会行为的形成。

