
华中科技大学

博士学位论文

《12～36月龄幼儿情绪社会性评估量表》修订研究

姓名：张建端

申请学位级别：博士

专业：儿少卫生与妇幼保健

指导教师：石淑华

20080501



 

独创性声明 

本人郑重声明，本学位论文是本人在导师指导下进行的研究工作及取得的研究成

果的总结。尽我所知，除文中已经标明引用的内容外，本论文不包含任何其他个人或

集体已经发表或撰写过的研究成果。对本文的研究做出贡献的个人和集体，均已在文

中以明确方式标明。本人完全意识到本人将承担本声明引起的一切法律后果。 

 

学位论文作者签名： 

日期：     年     月     日 

 

学位论文版权使用授权书 

本学位论文作者完全了解学校有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保

留并向国家有关部门或机构送交论文的复印件和电子版，允许论文被查阅和借阅。本

人授权华中科技大学可以将本学位论文的全部或部分内容编入有关数据库进行检索，

可以采用影印、缩印或扫描等复制手段保存和汇编本学位论文。 

 

保密□ ，在_____年解密后适用本授权书。 

本论文属于 

不保密□。 

（请在以上方框内打“√” ） 

学位论文作者签名：                         指导教师签名：  

日期：    年     月    日                  日期：    年    月    日



华 中 科 技 大 学 博 士 学 位 论 文  

1 

《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》修订研究 
博士研究生： 张建端 

指 导 教 师 ： 石淑华  教授 

               

摘   要 

研究目的 

引进美国耶鲁大学心理学院和马萨诸塞波士顿大学心理学院共同编制的《12~36

月龄幼儿情绪社会性评估量表》进行修订，并建立中国常模。 

 

研究方法 

利用定性与定量相结合的方法，进行量表的修订研究。 

1. 翻译和回译：引进量表后进行了翻译和回译，并通过专家研讨会进一步对量表

条目的全面性、完整性及翻译的准确性进行论证。 

2. 文化调试：组织基层保健人员和幼儿父母对量表的可理解性和全面性进行讨

论，并在武汉地区进行初试。 

3. 现场调查：在全国预调查的基础上，通过分层随机整群抽样的方法，在全国七

大区域 14个城市开展正式调查。 

（1）研究对象：12~36月龄健康幼儿。 

（2）调查工具：包括儿童一般情况调查表、1~3岁幼儿气质问卷、2~3岁儿童行

为量表和 12~36月龄幼儿情绪社会性筛查量表。 

（3）调查方法：由经过全国统一培训的调查员对研究对象的父母进行现场问卷调

查。 

4. 统计分析：对定性资料进行总结整理；利用均数和标准差计算各域及维度的常

模，利用相关分析、Cronbach-α系数、斯皮尔-布朗系数等进行信度、效度的检验，利

用确定性因子分析模型检验量表结构，利用 u检验对中美儿童的各域和维度得分进行

比较。 
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研究结果 

1. 修订后的《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》基本情况：量表共包括 146

个条目，核心条目 104条，包括 4个领域（外显行为域、内隐行为域、失调域及能力

域），共负荷 19个维度。通过域及维度均值与相应界值比较进行筛查。 

2. 量表具有较好的测量学特性：四个域两周重测信度为 0.71~0.86，分半信度

0.82~0.90，Cronbach-α 系数为 0.80~0.88；各问题域（前三个域）间呈中度正相关

（r=0.36~0.61），与能力域间呈低度负相关（r=-0.01~-0.08）；问题域得分与 CBCL 六

个行为因子显著正相关，能力域则相反；确定性因子分析显示，从了感官敏感性维度

外，模型拟合参数指标均在理想范围之内（GFI，AGFI，NFI，NNFI，CFI均＞0.90，

RMRSE＜0.10，RMR＜0.04），说明量表结构划分能较好地拟合样本数据。 

3. 常模样本分布及的年龄和性别特征： 

3.1 常模样本分布  常模取样自全国 7个地理区域 14个大中城市，总有效样本量

为 5323例，男女性别比为 1.02﹕1，汉族儿童占 96.42%，独生子女占 94.50%。 

3.2 年龄和性别特征  随着年龄的增长，儿童内隐行为问题和社会性情绪失调问

题增多，分离焦虑减轻，睡眠情况好转，情绪和社会能力增强，以 18 个月龄后的变

化更为显著。男童外显行为问题多于女童，而女童的内隐行为问题和失调问题多于男

童，差异随年龄增大而增加，在 24个月龄后差异日趋明显。男女童在 12个月龄时能

力就呈现显著的性别差异，女童的依从性，注意力和模仿/游戏等能力均显著高于男童；

而移情和亲社会同伴关系的差异在 18个月龄时开始显现。 

4. 中美常模比较：与美国儿童比较，中国幼儿大部分问题域及维度的得分较高，

而能力域的得分较低：中国幼儿攻击性和反抗性，忧郁/退缩，焦虑等情绪问题较多，

负性情绪的差异随年龄增长而日益增大，中美幼儿内隐行为随年龄增长出现交叉。在

能力领域，中国儿童在依从性、注意力、求精动机、移情和亲社会同伴关系五个维度

的得分均低于美国儿童，且随年龄增长，中美儿童能力差异逐渐增大。美国儿童的分

离焦虑问题较中国儿童严重。 

 

研究结论 

1. 引进并在全国范围内进行修订后的量表，具有良好的信度和效度，常模代表性

较好。幼儿情绪和社会性的年龄性别特征符合其身心发展的客观规律，量表可用于中
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国城市幼儿情绪和社会性发展状况的评估及问题筛查。 

2. 中美两国幼儿情绪和社会性存在发展水平的差异，表现为中国儿童某些情绪和

社会性发展的问题域或维度得分较高，而能力域得分较低，应开展深入的跨文化研究，

以揭示差异背后深层次的原因。 

 

研究创新 

1. 首次修订了美国《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》，并建立了中国常模。

此研究填补了我国目前尚无幼儿情绪社会性发展问题量化筛查工具的空白。 

2. 通过中美不同文化背景幼儿情绪和社会性发展的比较，为促进其情绪和社会性

发展提供了科学依据，为深入进行跨文化研究提供了科研假设。 

 

关键词：幼儿；情绪；社会性；量表；标准化；修订 
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Revision of Infant and Toddler Social-emotional Assessment and 

Its Standardization in the Chinese Population  

 

Doctoral Candidate: Zhang Jianduan 

 Supervisor: Professor Shi Shuhua 

 

Abstract 

Objective: 

To standardise 《Infant Toddler social-emotional Assessment》 version 2004 co-published 

by the Yale School of Psychology and the Department of Psychology, University of 

Massachusetts Boston, and to develop a Chinese version of the Assessment and establish a 

Chinese norm. 

 

Methodology: 

The assessment tools were studied and revised using a combination of quantitative and 

qualitative methods: 

1. Translation and back-translation: the assessment tools were translated followed by a 

back-translation. The comprehension, integrity, and accuracy of the translation were 

further verified through discussion sessions by the specialist; 

2. Culture adaptation: the assessment tools were discussed amongst the grass-roots 

healthcare professionals and parents of the children with regard to their comprehension 

and comprehensiveness, followed by a pilot testing in Wuhan region; 

3. Surveys: following the pilot testing, a formal survey was carried out using a stratified 

cluster sampling scheme, involving 14 cities in the 7 administrative districts in China; 
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(1) Study subjects: healthy toddlers aged 12-36 months; 

(2) Survey tools: questionnaires on the general status of children, Chinese temperament 

Scale for toddlers, Children Behavioral Checklist aged 2-3 years and the 

Social-Emotional screening assessment for the aged of 12-36 months; 

(3) Survey methods: Parents of the study children were interviewed by the consistently 

trained interviewers; 

4. Statistic analyses: the data was manipulated and qualitatively analysed; the sample 

statistics were calculated including the means and standard deviations (SD) for the 

domains and scales. As well, the validity and reliability of the assessment structure 

were analysed using correlation analysis, the Cronbach’s coefficient alpha and the 

Spear-Brown coefficient. Whereas confirmatory factor analysis was employed to access 

the structure of the assessment tools. Finally, the domain and scale scores were 

compared, using u-test, between the Chinese and American toddlers. 

 

Results 

1. The adapted Chinese version of《Social-emotional assessment for children aged 12 - 

36 months》comprises a total of 146 items, containing four domains (Externalizing, 

Internalizing, Dysregulation, and Competence) with 19 scales. The screening was 

made through a comparison of the mean values and the associated boundaries 

2. The assessment tools are characteristic of their good measurability. The 

within-2-week test-retest reliability and the split-half reliability for the four domains 

were shown to be 0.71~0.86 and 0.82~0.90 respectively, with the Cronbach-α 

coefficient being 0.80~0.88. A medium sized positive correlation was demonstrated 

among the first three of the four domains (r=0.36~0.61). On the other hand, a small 

negative correlation was noted with the domain Competence (r=-0.01~0.08). A 

significant positive correlation was found between the score of the problem domains 

and the six behavioural factors of CBCL. On the contrary, a significant negative 

correlation was noted with the six factors for the score of Competence domain. The 

confirmatory factor analysis demonstrated a good fitness for most models (GFI, 
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AGFI, NFI, NNFI, and CFI all greater than 0.90, RMRSE < 0.10, and RMR < 0.04). 

These fitness statistics indicate that the structuring of the assessment tools fit the 

sample data well. 

3. The age and gender characteristics of the norm. As the toddlers grow older, they tend 

to have more internalizing problems and socio-emotional dysregulation. On the other 

hand, their separation distress tends to get alleviated, their sleepiness tends to get 

better and their emotional and social ability tend to be increased. The tendencies 

become more obvious from 18 months onwards. Boys tend to have more 

externalizing problems than girls, while the later group is more likely to have 

internalizing problems. This gender difference is getting enlarged with age 

increasing and it becomes more significant when the toddlers reach 24 months of age. 

The gender difference in capability starts to show from 12 months; the ability in 

compliance, attention and imitation/play is greater in girls than in boys. However, 

the difference in empathy and prosocial peer relations is not demonstrated until 18 

months of age. 

4. The comparison between the Chinese and American toddlers. Compared with the 

American counterparts, the Chinese toddlers have higher scores for most domains 

and scales, but the Competence domain; the Chinese toddlers tend to have more 

problems in emotional domains, e.g., in aggression and resistance, 

depression/withdrawal, anxiety/worrying. This negative emotional difference gets 

more obvious as age grows. The internalizing behavior becomes ‘crossed’ between 

the two groups of the toddlers at a certain point in age when it increases. With regard 

to Competence domain, the scale scores in compliance, attention, mastery 

motivation, empathy, and prosocial peer relations are lower for the Chinese toddlers 

compared with their American peers. Furthermore, as age grows the gap becomes 

wider in Competence between toddlers from the two countries. On the other hand, 

the American toddlers tend to have more serious separation distress problems 

compared with their Chinese counterparts. 
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Conclusions 

1. The adapted Chinese version of the assessment tools has good validity and reliability 

with good representative-ness of the norm. The age and gender characteristics detected 

through the assessment tools in emotion and sociality are well in line with the 

development pattern of the toddlers, therefore the assessment tools can be used as 

screening tools for emotional and social development in children in Chinese cities. 

2. There are differences in emotional and social development between the Chinese and 

American toddlers; these differences are shown to be that the Chinese toddlers have 

elevated scale scores in certain problem domains of emotional and social development 

and decreased scores in competence domain. Further cross-cultural studies are needed 

to understand the root causes for the differences.  

 

Innovation 

1. Established, for the first time, the Chinese norm adapted from the American version of

《Social-emotional assessment for children aged 12 – 36 months》. This has fulfilled 

the gap in quantitative screening tools used for socio-emotional development for 

toddlers in China. 

2. Provided scientific bases for the promotion and intervention of the socio-emotional 

development for toddlers through cross-culture comparisons. 

 

Key words：Toddlers; Emotion; Sociality; Assessment tools; Standardization; Revision 
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中国《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》修订研究框架 

一、研究意义 

1.1 了解儿童早期情绪和社会性发展状况的需要 

社会性[1]（Sociality）是指个体由于其社会存在所获得的一切特性，表现为符合社

会规范的典型行为方式。如：能公正、健康地与人合作，对他人的权利和行为予以适

当的关怀；能从大目标出发对重要问题进行思考，作出成熟的判断；对自己采取客观

态度，不以自我为中心；从集体利益出发评价判断事物，等等，都是典型的社会性行

为特征。心理学上把人的这种社会性特征的形成和发展称为“社会性发展”[2]。儿童

在和周围的人相互作用过程中社会适应能力的发展，即儿童社会性发展[3]。社会性发

展从婴幼儿时期就开始了，通过社会性发展的过程，儿童学会怎样生活，怎样与人交

往，怎样适应社会。研究表明，幼儿的社会性发展与其将来的社会交往、情绪情感、

社会适应性、学业成绩、智力发展等密切相关。社会性发展的一个重要内容是情绪和

情感[1]。情绪(Emotion)[4]作为情感的外部表现形式，是人对客观事物是否符合自己需

要而产生的态度体验，是个体心理发展的重要方面，是非智力因素的重要内容。在儿

童早期，尤其是语言发育尚不完善的婴幼儿期，情绪是儿童适应生存的重要心理工具，

是进行人际交往的有力手段。婴幼儿通过情绪反应，表达其需求、好恶、感觉体验，

调整周围的人与其的交往方式。同时，情绪、情感促进婴儿意识产生和个性形成，是

婴幼儿心理活动的激发者和驱动器，支配、制约着儿童的心理活动，并指导其行为。

社会性和情绪发展是儿童早期发展的重要内容，是儿童心理发展的重要方面。本研究

将获得一个量化的筛查工具，对全面、量化地了解幼儿情绪和社会性行为问题及有关

能力的发展状况具有重要意义。 

 

1.2儿童青少年社会性情绪行为问题的早期干预需要 

近年来，儿童青少年心理问题或情绪障碍发病率似有增高趋势[5]。根据权威报道，

目前在我国 17岁以下的儿童青少年中，行为问题检出率为 6%~22%，全国至少有 30

万青少年存在各种情绪障碍和行为问题，且患病率呈逐年上升趋势。用于这些情绪行

为问题的干预费用庞大，且干预效果不佳[6]。 

发展心理学认为儿童的行为发展受其生命早期的生理、情绪和社会满足体验的影
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响[7,8]，这些早期体验通过影响基因功能，神经中枢连接以及脑组织功能，对人的一生

产生作用[9]。据国外报道[5,10-13]，来自父母报告的资料显示，2~3岁儿童社会情绪和行

为问题的患病率估计在 7%~24%之间，其中大部分集中在 10%~15%的范围之内。有

相当一部分儿童在生命早期就存在着精神病理学改变，并在整个儿童期持续存在[104]，

从儿童早期情绪和社会性问题有可能预测到小学低年级儿童的情绪行为问题[15]。上述

研究均提示，情绪和社会行为问题具有跨时间稳定性。而一旦形成习惯或已经相对牢

固的情绪和社会性问题不仅不易改变，并很可能随时间推延而进一步加重（详见综述）

[14,16-27]。研究提示，2 岁儿童在紧张情境中已经能够采取积极活动，如寻求安慰、自

我安慰和回避等情绪调节策略[27]来进行自我情绪调节，使早期干预成为可能。然而，

在父母报告存在情绪问题的 1~2岁儿童中，仅 8%接受过相关服务[10]，表明绝大多数

儿童的社会性情绪问题被忽略，并未得到及时和适当的专业指导，成为未来一系列情

绪障碍和社会性行为问题的隐患。在国内，由于尚无量化而全面的测评工具，更增加

了父母、儿童保健工作者及相关人员早期识别儿童情绪和社会性发展问题的难度。因

此，获得一种量化和有效的工具，用以全面了解早期儿童的情绪和社会性发展状况，

并对有关问题进行筛查和早期干预，对减少或减轻远期情绪障碍和行为问题的发生及

其严重程度，促进儿童身心健康发展具有重要意义，符合预防为主的医疗方针，也符

合全社会和每一个家庭的利益。 

 

二、研究目标 

1.引进美国耶鲁大学心理学院和马萨诸塞波士顿大学心理学院共同编制的 2004

年版《12~36 月龄幼儿情绪社会性评估量表》并进行修订，以建立中国常模，为我国

儿童保健工作者、儿童教养者及科研人员提供一套信度、效度较好，结构合理的测评

工具，用于全面和量化地评估我国 12~36月龄儿童情绪和社会性发展状况，对可能存

在的情绪和社会性问题进行筛查。 

2.了解中国城市幼儿社会性行为和情绪发展现状，并进行中美儿童的跨文化比较。 

 

三、研究理论基础 

1.社会性和情绪理论  社会性[1]是指个体由于其社会存在所获得的一切特性，表
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现为符合社会规范的典型行为方式。如：能公正、健康地与人合作，对他人的权利和

行为予以适当的关怀；能从大目标出发对重要问题进行思考，作出成熟的判断；对自

己采取客观态度，不以自我为中心；从集体利益出发评价判断事物，等等，都是典型

的社会性行为方式。人的社会性特征的形成和发展叫做“社会性发展”[2]。儿童在与

周围的人相互作用过程中社会适应能力的发展，即儿童社会性发展[3]。社会性发展从

婴幼儿时期就开始了，通过社会性发展的过程，儿童学会怎样生活，怎样与人交往，

怎样适应社会。幼儿的社会性发展与其将来的社会交往、情绪情感、社会适应性、学

业成绩、智力发展等密切相关。我国学者张文新在《儿童社会性发展》一书中，将儿

童社会性归纳为依恋、社会认知、道德和亲社会行为、儿童攻击、儿童性别差异、性

别角色及自我意识的发展等六大方面内容[1]。社会能力的发展是社会性发展的关键。 

情绪和情感是社会性发展的一个重要内容[1]。情绪[4]作为情感的外部表现形式，

是个体对客观事物是否符合自身需要而产生的态度体验，是个体心理发展的重要方

面，是非智力因素的重要内容。情绪是表达当前的需要和愿望，调节与周围环境关系

的社会工具，是人际交往的有力手段。儿童发展心理学[4]认为，情绪发展包括先天情

绪表达能力和后天情绪能力。在不同情境中，情绪通过语言、动作和表情方式进行表

达，如：喜、怒、哀、乐就是情绪的表现形式。行为主义创始人华生认为新生儿具有

三种非习得性情绪：爱、怒和怕；加拿大心理学家布里奇斯认为新生儿情绪只是一种

弥散性的兴奋或激动，尚未分化；通过成熟与学习，各种不同性质的情绪逐渐分化出

来，如婴儿学会用不同的哭声传达自己的情绪；我国心理学家林传鼎的理论认为：新

生儿已经具备两种可以分清的情绪反应：一种是愉快情绪反应，代表生理需求的满足；

一种是不愉快的情绪反应，代表生理需求尚未得到满足（如饥饿、疼痛、身体受束缚

等）。情绪作为一种适应能力，是通过后天学习获得的。关于情绪获得的经典理论包

括“学习理论”，“知觉再认理论”和“社会认知理论”。情绪能力作为幼儿进行情绪

交流和维持积极的同伴交往的核心[28]，主要表现为儿童的情绪理解和情绪调节两个方

面[29]。情绪理解指的是对所面临的情绪线索和情境信息进行解释的能力；情绪调节则

是指监控、评估和改变情绪反应，以达到预定目的的一系列外部和内部过程[30]。 

根据 Eisenberg 的观点[31]，社会能力受到情绪能力的影响，儿童自身的早期情绪

能力发展特点对他们将来的社会行为有相当大的作用；根据“情绪情感是社会性发展

的一个重要内容”这一理论，也可认为情绪能力部分属于社会能力范畴。由此可见，
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社会性发展与情绪发展在发育领域和行为表现中存在重叠和交叉，二者的发展贯穿于

个体社会化的全过程，以确保儿童能够“适应良好”。 

美国 Alice S. Carter和Margaret J. Briggs-Gowan把幼儿情绪社会性发展归纳为以

下四个方面的行为表现[32]，包括外显行为，内隐行为，调节不良和社会性情绪能力。

其中外显行为包括活动度/冲动性，攻击性/反抗性和同伴攻击；内隐行为包括抑郁/退

缩，广泛性焦虑，分离焦虑和对新鲜事物的退缩等；失调方面则包括了睡眠、饮食的

失调，负性情绪及感官敏感性等内容；社会性情绪能力方面主要指儿童的依从性，注

意力，模仿/游戏，求精动机，移情和亲社会同伴关系等内容。某些罕见的社会性情绪

行为表现，可以提示儿童较为严重的问题，如广泛性发育障碍/孤独症。Squires 等人

编制的《社会性情绪发展年龄阶段问卷（ASQ:SE）》[33]中，则把社会性情绪行为归纳

为自我控制、依从性、交流沟通、适应性功能、自主性、情感和人际互动等七大行为

表现。本文中将涉及到的情绪社会性发展有关概念如下： 

(1) 外显问题（Externalization problem）：直接向外部环境表露并且表现为失控的

一些行为，如过度活动，自我控制差，攻击性强等。 

(2) 内隐问题（Internalization problem）：直接指向内部并且表现为控制过头的一

些症状，如过度沮丧，焦虑，痛苦，社会退缩和自我贬低等。 

(3) 失调（Dysregulation）：个体把他们的情绪体验评价为是对自身认同的威胁时，

所产生的不舒服的感觉”[34]。简单而言，情绪失调是指一系列没有得到很好

调节的情绪反应，包括负性情绪和一些躯体化的表现，如饮食障碍，睡眠问

题或者是感官过度敏感问题等等。 

(4) 社会能力（Social competencies）：指儿童采取适当的行为来建立有利于其与

同伴，同胞，父母以及其他成人之间积极交往关系的能力。 

(5) 情绪能力（Emotional competencies）：个体建立、维持和改变个体与外界关系

的功能。 

(6) 活动度（Activity level）：儿童身体的运动量。 

(7) 冲动性（Impulsivity）：指儿童缺乏考虑，草率地进行一些不恰当或冒险的行

为，多与周围环境不相称，经常导致令人不愉快的结果[35]。 

(8) 攻击性（Aggression）：又称侵犯性，指他人不愿接受的，出于故意或有攻击

性目的的伤害行为，这种有意伤害包括直接的身体伤害（打人）、语言伤害（骂
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人、嘲笑人）和间接的、心理上的伤害（如背后说坏话、造谣诬蔑）。 

(9) 同伴攻击（Peer aggression）：特指儿童在与年龄相同或相近的儿童的共同活

动过程中产生的攻击行为。 

(10) 对抗性（Defiant）：又称反抗性，指儿童顽固、脾气暴躁和不顺从等行为表现。 

(11) 抑郁（Depression）：情绪低落，指儿童看上去很伤心、沮丧，易哭，感到孤

独和悲观。 

(12) 社会退缩（Social withdrawal）：孤独的行为，泛指跨时间、情境，在陌生与

熟悉社会环境下表现出的独自游戏、消磨时光的独处行为[36]。 

(13) 新事物退缩（Inhibition to novelty）：儿童面对新事物，新环境和陌生人时，

表现感到害羞、孤独和害怕，不敢主动进行接触，而采取回避和躲避的行为

态度。 

(14) 广泛性焦虑（General anxiety）：儿童对自身行为、能力和未来的广泛的担心。 

(15) 分离焦虑（Seperation distress）：儿童与依恋对象或亲人分离时产生的急性、

期待性的焦虑。 

(16) 陌生人焦虑（Stranger anxiety）：婴幼儿对不熟悉的人所产生的一中忧虑感，

在面对陌生人时表现出警惕、害怕、不安、转头、寻找母亲或偎依在母亲怀

里，甚至大声哭喊等。 

(17) 负性情绪（Negative emotionality）：对外界限制和挫折的一种不愉快、不和悦

和不友好的情绪反应。 

(18) 感官敏感性（Sensory sensitivity）：外界环境细微的变化均能够引起儿童视觉、

听觉、嗅觉和触觉等感觉器官作出反应。 

(19) 依恋（Attachment）：婴幼儿寻求并企图保持在躯体上与照顾者亲密联系的一

种倾向。 

(20) 依从性（Compliance）：儿童接受他人的指导或遵从规则的能力及意愿。 

(21) 注意力（Attention）：儿童持续某种活动的时间长度和克服干扰障碍继续进行

原有活动的能力。 

(22) 求精动机（Mastery motivation）：儿童偏好有一定难度和挑战性的工作，并尽

力达成自己设定的目标。 

(23) 移情（Empathy）：又称共情，指由真实或想象中他人的情绪情感状态引起的
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个体与之一致的情绪情感体验，是一种替代性的情绪情感反应的能力。 

(24) 亲社会行为（Prosocial behavior）：对他人有益或对社会有积极影响的行为，

如同情、谦让、分享、合作、助人、安慰等。 

(25) 同伴关系（Peer relationship）：年龄相同或相近的儿童之间的一种共同活动并

相互协调的关系，或者指同龄人间或心理发展水平相当的个体间在相互交往

过程中建立和发展起来的一种人际关系。 

(26) 自我控制（Self-control）：个体在无人监督的情况下，从事指向目标的单独活

动或集体活动[70]。表现为抗拒诱惑和延迟满足，即有意识地抑制不符合客观

要求的愿望和受大人禁止的行动，能根据某种要求等待或延搁一种行为，或

延缓满足当前的某种需求[37]。 

(27) 交流（Communication）：儿童采用语言或者非语言的信号来表达其感觉、情

感或者内心状态或对他人的相应状态做出反应的能力及意愿。 

(28) 适应性功能（Adaptive functioning）：儿童恰当应对自己生理需求（睡眠、饮

食等）的能力。 

(29) 自主性（Autonomy）：是指依靠自己的力量实现自己合理选择的目标的愿望

和能力。 

(30) 人际互动（Interaction）：儿童与父母、同胞或者他人之间的社会性反应和互

动的能力及意愿。 

2. 量表修订理论  一种量表的产生[38]，包括以下两种方法：一种是制定全新的

量表，第二是利用现成的著名量表。具体方法包括：（1）产生适合每一种文化语言背

景下的新量表；（2）翻译现成的外国量表，对其进行修订使其适应于自身的语言文化

背景；（3）兼顾不同文化背景，由若干个中心合作产生出量表。由于不同国家间的文

化类型、社会经济学背景不同，如果选择利用现成著名量表，不能翻译后直接使用，

必须进行适当改造，使其适应新的社会、经济和文化背景，同时必须对修订后量表的

测量学特性如信度、效度和量表结构进行考评后才可供使用。 

3. 社会性发展相关取向研究理论  该理论由高尔顿（Frances Galton, 1822-1911）

创建，高尔顿不仅开创了利用测量学和统计学对个体差异及其决定因素的研究，还提

出了相关系数这一概念。关于社会性研究中的相关研究通常使用调查或测量方法收集

数据，借助于统计方法分析变量之间的关联性。相关研究的特点具体为：①它通常默



华 中 科 技 大 学 博 士 学 位 论 文  

14 

认一个前提，即研究变量可以由被试者自我报告，并可以用数量加以标定，数量关系

可以反应变量间的关系；②与临床研究只以少数被试或个案为研究对象不同，相关研

究通常从大量的被试身上收集资料；③临床研究获得理论的方式是根据临床观察资料

在头脑中直接归纳，而相关研究借助于描述统计归纳来自于样本的数据信息。其不仅

能借助于推论统计从样本信息推论总体特点，还可以借助于高级统计技术建立能够拟

合数据的理论模型；④相关研究关注个体差异。 

 

四、研究思路及技术路线 

1. 研究思路  情绪和社会性发展涵盖的内容丰富（详见综述），是儿童发展心理

学研究的重大课题。国外研究显示（详见综述）[5, 6, 10-13]，无论是医生诊断还是父母报

告，均发现婴幼儿已存在不同程度的社会性情绪和行为问题，包括一些情绪失调的状

态：如极度悲伤，分裂性愤怒和恐惧等[39, 40]。早期了解儿童情绪及社会性发展状况和

存在的问题，并对不良情绪及发育偏离进行干预对儿童身心健康发展至关重要。《美

国失能个体教育法案 1997 年修正案》中首次提出，应该建立儿童社会能力、情绪能

力以及发育迟滞和失能的评估程序，以便对儿童的社会性和情绪发展状况进行评估和

筛查。目前国内可用于了解儿童情绪问题的方法有两种（详见综述），一是医学部门

使用的诊断方法，二是教育部门儿童心理研究人员在基础理论研究中所采用的观察法

和实验法，这两种方法不易掌握，且受人员、场地、时间等因素的局限，显然不适用

于在儿童人群中展开普遍的社会性和情绪发展状况的评估。迄今为止，国内尚缺乏公

认的 12~36月龄儿童情绪社会性发展的测评工具和参照常模，无法于对幼儿人群进行

量化和全面的评估，更伴随着以下问题：①医疗、保健工作者和儿童教养者判断早期

儿童不同阶段的情绪和社会性发展正常与否十分困难；②数据收集过程中的标准化程

度低，不同来源的数据无法进行整合和比较，无法进行人群和地区间的比较；③情绪

和社会性发展过程中出现的问题所致的儿童和家庭损伤程度难于确定；④无法实施有

效的早期干预，也无法对干预措施的效果进行量化评估。因此，目前迫切需要制定一

种使用方便、内容完整，具有较好心理测量学特性的测查工具，以便对我国早期儿童

情绪和社会性发展状况进行全面量化地评估。 

2. 研究技术路线 

（1）查阅国内外文献，了解国内外儿童社会性情绪发展测评所使用的方法和工
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具； 

（2）选定一种国外权威量表作为量表修订蓝本，进行翻译和回译； 

（3）根据儿童情绪发展规律和特点，通过专家咨询和有关人员的小组讨论，对

上述量表进行调整和文化调试，确保翻译的准确性和可理解性； 

（4）开展预调查，进一步对量表进行修订； 

（5）实施正式调查，评价修订后量表的结构、信度和效度，并建立中国常模； 

（6）中美儿童情绪社会性发展状况的跨文化比较。 

研究思路示意见图 1。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

五、研究方法 

1. 文献分析法：检索国内外关于婴幼儿情绪社会性评估方法的有关文献，为筛

查工具的制定提供参考。 

国内外文献检索 专家讨论 1~3岁儿童情绪分析 1~3岁儿童父母讨论 

选定拟修订的量表蓝本 

量表结构分析 

信度、效度评价 

预调查 

量表调整

量表翻译，回译，文化调试

实施正式调查 

幼儿社会性情绪 
概念分析 

量表的评价 

常模制定和跨文化比较 

图 1  《12~36月儿童情绪和社会性筛查量表》修订研究思路框架
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2. 专家咨询法：引进量表后进行了翻译和回译，通过专家研讨会进一步对量表

条目的全面性、完整性及翻译的准确性进行论证，并就量表修订的程序及方法等问题

进行咨询。 

3. 专题小组讨论法：组织基层保健人员和正常健康 1~3岁儿童父母对量表的可

理解性和全面性进行讨论。 

4. 场调查法：通过分层随机整群抽样的方法，并结合各样本点的实际工作能力，

在全国七大区域 14 个城市开展正式调查。调查对象为 12~36 月龄健康幼儿。调查工

具包括自制儿童及家庭一般情况调查表、幼儿气质问卷、2~3 岁儿童行为量表，父母

教养方式问卷及 12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表等。调查方法为一对一问卷调查，

调查员经过统一培训，对调查目的意义有较深入的了解，统一了调查方法、调查工具

和调查标准。 

5. 统计分析方法 

（1）定性资料分析：对上述咨询和讨论获得的定性资料进行总结整理。 

（2）信度、效度检验：利用相关分析对两周重测资料进行分析，计算重测信度；

由儿童父母在同一个时间分别独立完成量表，并对测评结果进行相关分析，计算测评

者信度；利用斯皮尔-布朗系数计算量表的分半信度；利用 Cronbach-α 系数对量表的

内部一致性进行评估；以 1~3岁儿童气质问卷和 2~3岁儿童行为量表作为比较标准，

对修订量表域及维度与上述两种量表有关因子和维度间的相关程度进行相关分析，计

算量表的标准效度；最后利用确定性因子分析模型来拟合样本数据，检验量表结构与

理论结构的吻合程度。 

（3）常模及界值计算：利用均数和标准差计算各域及维度的常模，并将各域的

均值转换为均数为 50，标准差为 10的标准 T分，获得不同性别年龄段各域均值粗分

与标准 T 分的转换表。计算各问题域及维度的第 90 百分位数，计算能力域及维度的

第 10百分位数，分别作为各域及维度的筛查界值。 

（4）中美跨文化比较：利用 u检验对中美儿童的各域和维度得分进行比较。 

 

六、研究特色 

1. 首次修订了美国《12~36月龄幼儿情绪社会性筛查量表》，并建立了中国常模。
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此研究填补了我国目前尚无幼儿情绪社会性发展量化评估工具的空白。 

2. 通过中美不同文化背景幼儿情绪和社会性发展的比较，为促进其情绪和社会

性发展提供了科学依据，也为跨文化的深入研究奠定了基础。 

 

七、研究局限性 

1. 标准化后的量表比原量表有所精简，但量表条目仍较多（共 146个条目），被

筛查对象的主要照顾者填写一份量表所需时间为 30~40分钟，可能会导致不应答的现

象发生； 

2. 由于研究经费所限，预订进行的随访工作未能开展，所以对于幼儿已经测定

的情绪社会性问题，还有待今后根据其发展进一步加以验证。 
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第一部分 
美国《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》的引进 

 
为了使中国 12~36月龄幼儿的情绪社会性发展有一个可以量化的筛查工具，以满

足儿童保健、儿童心理者测评工作的需要，在中国疾病预防控制中心妇幼保健中心的

资助下，由华中科技大学同济医学院儿少卫生与妇幼保健系主持，全国 14 个城市妇

幼保健单位协助，开展美国《12~36 月龄幼儿情绪社会性评估量表》的引进和修订工

作。 

一种量表的产生，可以采取以下两种方法[38]：一是制定全新的量表，二是利用现

成的著名量表，具体的方法包括以下几种：①编制适合各自语言文化背景下的新量表，

如我国的自行编制的《0~6岁发育筛查测验》[41]；②翻译现成的外国量表，对其进行

修订使其适应于新的语言文化背景，如《2~3岁儿童行为量表》[42]；③兼顾不同文化

背景，由若干个中心合作产生出量表，如《WHO 生存质量评估量表》[38]。采取第一

种方式来获得一个全新量表用于评估幼儿情绪和社会性发展是一项复杂的系统工程，

包括从测定概念的确立，条目的形成及筛选，直到量表的考评及修订等一系列过程，

开发研制周期长，更需要大量的人力、财力和物力的投入，在我国目前社会经济发展

水平下开展此项工作有相当大的难度。既往经验表明，翻译并修订国外量表是可取和

有效的一种量表获得方式。目前国内使用于大多数儿童心理测评量表，如不同年龄阶

段的《儿童气质问卷》，《Achenbach 儿童行为量表》等均系国外量表的修订版，在中

国同样具有良好的信度和效度，并在日常工作和科学研究中得到广泛应用。因此，研

究组决定采用修订法来获得适于中国幼儿的相应内容的评估量表。经过多方比较和考

虑，最终选择美国耶鲁大学 Margaret J. Briggs-Gowan教授和马萨诸塞波士顿大学的 Alice 

S. Carter教授共同编制的《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》（Infant and Toddler 

Social-emotional Assessment，ITSEA）2004版[32]作为修订蓝本，按照严格的量表修订

程序加以修订。ITSEA量表由 166项条目组成，其中量表核心部分包括 125项条目。

量表核心部分覆盖 4个领域（以下简称域），共负荷 17个维度，分别是：外显行为域

（反映活动性/冲动性、攻击性/反抗性和对同龄人的攻击性）、内隐行为域（反映沮丧

/退缩、焦虑、分离焦虑和对新鲜事物的抗拒）、失调域（反映睡眠、负性情绪、饮食
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和感官敏感性）和能力域（反映依从性、注意力、模仿/游戏、求精动机、移情和亲社

会同伴人关系），每个维度包括若干个描述儿童社会性情绪行为表现的条目。非核心

部分的 41 项条目由三个指标（不良适应指标，社会关系指标和非典型行为指标）及

10 个独立条目组成。量表条目均采用“0，1，2”进行三级评分，分别表示儿童实际

情况与条目描述“不符合或偶尔符合”，“部分符合或有时符合”及“非常符合或经常符

合”。本部分内容重点介绍量表翻译，回译，文化调试的过程及主要结果，工作流程

见图 1-1-1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-1-1  量表翻译、回译和文化调试流程图 

 

一、翻译和回译 

 

量表的翻译工作由同济医学院儿少卫生与妇幼保健学系的两名儿童保健学博士

研究生承担。在仔细阅读理解 ITSEA的基础上，她们各自独立将原始量表翻译成中文

第Ⅱ版翻译稿

讨论与修改 

回译 

翻译稿 1 翻译稿 2

第Ⅰ版翻译稿

整合 

源量表 
(ITSEA) 

量表回译稿与 
源量表相比较 

回译稿

第Ⅴ版 
翻译稿 

第Ⅲ、Ⅳ版翻译稿

文化调试  
专家咨询 
小组讨论 
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量表；随后由第三名博士生将两份翻译稿进行整合，形成第Ⅰ版翻译稿；接着组织课

题组成员对第Ⅰ版翻译稿进行讨论，对翻译不恰当或不明确之处修改，形成第Ⅱ版翻

译稿。翻译者均系汉语母语人员，接受过多年的英语语言教育，具备较强的英语能力，

具备儿童保健学和心理学的专业知识。回译（Back-translation）也称逆向翻译，即由

语言功底好、对源量表不知情的人将翻译成中文的量表重新翻译成英文[43]。本项目中，

翻译稿由同济医学院学报外文版资深编辑于超虹先生进行回译，随后由课题组成员将

回译后的“源量表”和原始“源量表”进行比较，以发现翻译中存在的问题并进行修正，

形成第Ⅲ版翻译稿。最后再次请加拿大西安大略大学心理学系陈欣银教授进行对源量

表和第Ⅲ版翻译稿进行比较和修订，形成第Ⅳ版量表翻译稿。陈欣银教授是华裔加拿

大人，旅居海外多年，一直从事心理学研究工作，了解中英文语言表达习惯及人们生

活背景的差异，他的参与，更为概念等价性和语义等价性提供了保障。 

 

二、文化调试 

 

文化调试的过程，也是考察新量表和源量表等价性的过程[38]。文化调试工作主要

包括专家研讨会，幼儿家长、基层儿童保健医生参与的专题小组讨论等方式展开。实

际上，除了定性研究工作外，文化调试贯穿于整个量表修订过程当中，如随后开展的

小范围初试和全国范围预调查。 

（一）专家咨询和小组讨论   

1.受邀专家的基本信息  为了保证量表的准确翻译和专业质量，并保证正式调查

样本量和抽样方法的科学性，项目组特邀请了六位国内权威的儿童心理、精神卫生、

儿童保健及流行病学专家，于 2005年 6月 27日~28日对量表翻译稿进行了讨论，对

样本量抽样方法进行商定。受邀专家基本信息见表 1-2-1。 

陈会昌等前五位专家在儿童心理、精神卫生和儿童保健方面颇具造诣，并在量表

修订方面有丰富的经验和独到见解，承担过如《儿童气质问卷》，《Achenbach 儿童

行为量表》等经典量表的修订工作，经他们修订的量表在临床、保健和科研工作中得

到广泛应用。施吕元教授、刘筱娴教授是国内知名流行病学专家和卫生统计学专家，

为样本量计算和现场抽样等方面提供强有力的技术支持。 
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表 1-2-1  《12~36月儿童情绪和社会性筛查量表》翻译稿咨询专家基本信息 

专家姓名 单位 专业 职称 

陈会昌 北京师范大学发展心理研究所 发展心理 博士生导师，教  授 

姚凯南 西安交通大学医学院 儿童心理 博士生导师，教  授 

苏林燕 中南大学精神卫生研究所 儿童青少年精神卫生 博士生导师，教  授 

张劲松 上海交通大学医学院、新华医院 儿童精神病 硕士生导师，副教授 

王惠珊 中国妇幼保健中心儿保科 儿童保健 硕士生导师，研究员 

施吕元 华中科技大学同济医学院 流行病 博士生导师，教  授 

刘筱娴 华中科技大学同济医学院 卫生统计 硕士生导师，教  授 

2.讨论提纲的核心内容 

（1）确定翻译的准确性，尤其是专业术语翻译的准确性； 

（2）源量表的内容效度，即量表条目能否全面反映中国儿童社会性和情绪的发

展状况？ 

（3）量表修订的程序和过程，需要做哪些信度与效度检验？ 

（4）国内目前是否有同类或相似量表可供比对？ 

3.讨论结果 

（1）量表的全面性  参与专家一致认为，该量表不仅涵盖了 12~36 月龄儿童社

会性和情绪能力表现，如模仿，游戏，移情等，也包含了发展过程中的一些常见的问

题，如攻击行为，退缩，情绪失调等，同时还列出了一些罕见但能够提示严重社会性

和情绪障碍的条目，如儿童广泛性发育障碍，创伤后紧张综合征等。量表内容丰富，

基本上能够全面、量化地评估这一年龄阶段儿童的社会性和情绪发展情况。该量表的

修订将为儿童心理发育状况评估增添一个新内容，提供一种新手段，具有重要的科研

价值和实践指导意义。然而，专家也指出，量表尚缺幼儿分享和依恋的相关内容，经

过讨论，增加 4个关于儿童依恋的的条目，修改了 1个反应儿童“分享”的条目： 

①当父母来接他/她时开始调皮或难于管制； 

②当父母过来接他/她时不理睬父母； 

③当父母来带他/她回家时，发脾气； 

④下午父母来接他/她回家时，不喜欢被他们搂抱； 

⑤跟别的孩子玩时，能将自己的东西分给别人或友好地向别人请求想要的东西。
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（修改） 

（2）专业术语及量表条目翻译的准确性  专家对量表中涉及的有关英文专业术

语的确切翻译及术语概念进行了讨论，各术语中英文对照见表 1-2-2；术语的解释见

项目研究框架。此外，专家对量表条目逐一进行了讨论和必要的修订。如：将“被噪

音或亮光烦扰”被修改为“噪声或强光会使他/她烦躁不安。” 

表 1-2-2  源量表结构中术语的中英文对照表 

英文 中文 
Externalizing problems 外显问题 

 Activity/impulsivity  活动度/冲动性 

 Aggression  攻击性 

 Peer aggression  同伴攻击 

Internalizing problems 内隐问题 

 Depression/withdrawal  抑郁/退缩 

 General anxiety  广泛性焦虑 

 Separation distress  分离焦虑 

 Inhibition to novelty  新事物退缩 

Dyregulation problems 失调问题 

 Sleeping  睡眠问题 

 Negative emotionality  负性情绪 

 Eating  饮食问题 

 Sensory sensitivity  感官敏感性 

Competence scales 社会情绪能力 

 Compliance  依从性 

 Attention  注意力 

 Imitation/play  模仿/游戏 

 Mastery motivation  求精动机 

 Empathy  移情（共情） 

 Prosocial peer relations  亲社会同伴关系 

Maladaptive 适应不良 

Social Relatedness  社会关系 
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（3）工作建议  专家建议，应召开适龄儿童家长的小组讨论，并利用翻译后的

量表进行局部地区的初试，一方面可以了解量表翻译稿的可理解性，完成量表所需要

的时间和文化程度，同时可以初步了解中国幼儿情绪和社会性发展特点，为在全国范

围内开展预调查和正式调查工作打好基础。国内目前尚无可供比对的同类量表，但可

与《1~3岁幼儿气质问卷》和《2~3岁儿童行为量表》中的有关内容进行比对。 

（二）基层儿童保健工作者座谈会   

项目组于 2005 年 10 月 19 日在华中科技大学同济医学院儿少卫生与妇幼保健系

会议室分别组织了两组共 12 名基层儿童保健医生进行了小组座谈。座谈会的主要目

的：①了解量表条目的全面性；②翻译稿的可理解性。 

参与者来自于武汉市硚口区、江汉区和江岸区妇幼保健所，所从事的专业均为儿

童保健工作，男性 2名，女性 10名；2名为初级职称，1名为高级职称，1名为副高

职称，其余均为中级职称；年龄为 28~49岁，平均年龄 38.3岁。座谈会的目的主要是

了解基层儿童保健工作者眼中量表条目的全面性。目前我国基层儿童保健的工作重点

仍是儿童体格发育监测，基层人员本身对儿童情绪和社会性发展虽有一定的了解，但

十分有限，他们表示在日常工作中会遇到一些情绪表现异常的儿童，但往往无法判断

正常与否，故而无法进行指导，因此也表达了对这一量表投入实践工作应用的期待。

通过量表条目与儿童行为表现的比较，基层儿童保健工作者对完整性的评分是 92-98

分，平均分为 95 分（以 100 分为满分来表示该量表条目能够全面反映儿童社会性和

情绪表现）。此外，由于基层工作人员与儿童家长接触较为密切，也请他们对读懂该

量表所需要的文化水平给出了判断。在理解量表条目的文化程度要求方面，他们均认

为有初中文化的父母即能够读懂该量表。 

（三）儿童主要照顾者座谈会   

项目组于 2005年 11月 8日在武汉市硚口区妇幼保健所组织了两组共 14名儿童

主要照顾者进行了小组座谈。座谈会的主要目的：①了解翻译稿的可理解性；②量表

条目的全面性。 

参与座谈会的 14名儿童主要照顾者中，有 13名均为儿童母亲，1名为儿童外祖

母；儿童母亲平均年龄为 29.6 岁（27~34 岁），外祖母年龄 51 岁；文化程度初中 4

名，大专 4名，本科生 2名；儿童平均年龄为 22.4月（12.1~24.5月），男童 8名，

女童 6名。所有调查对象均表示，依据其现有的文化程度，基本能够理解量表的条目，
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但是某些条目的表达方面还不够通俗，比较拗口。如：第一部分条目 1（被噪音或亮

光烦扰），条目 6（被置于新保姆或照顾者时变得烦躁）等。在条目完整性方面，基

于参与者对儿童的了解，她们认为量表涵盖了所有他们能够观察到的儿童情绪和行为

发育，但一些罕见的行为问题表示尚未观察到，如：第四部分条目 1：沉浸在自己的

世界里，完全不能觉察到他/她身边发生的事情；条目 4身体出现似乎不能控制地痉挛

或抽搐，如眼、嘴、鼻或腿抽搐，等等。虽然家长按照要求对量表的全面性进行了评

估，但是，访谈中发现，大部分儿童家长对幼儿情绪和社会性发展的规律认识很少，

尚未认识到情绪和社会性发展在儿童整个发展过程中的价值，对幼儿情绪和社会性发

展非常忽视。 

本阶段的工作表明，从儿童心理和精神卫生权威专家，到基层儿童保健工作人员，

再到与儿童密切接触的儿童家长，均认为 ITSEA量表内容是完整和全面的，能够反映

12~36月龄儿童社会性和情绪行为问题及能力的发展。 

 

三、武汉地区初试 

根据专家建议，为了初步了解量表是否能够反映中国幼儿情绪和社会性发展的一

般规律，研究小组利用上述过程产生的量表在武汉市初步开展小范围的人群测试，也

为全国范围内预调查的开展积累经验，奠定基础。 

（一）对象与方法 

1.1 对象  在武汉市各中心城区（包括江岸区，江汉区，硚口区和武昌区）妇幼保健

院有关人员的配合下，随机抽取上述城区共 520名 12~36月幼儿作为调查对象。 

1.2 方法 

1.2.1 幼儿社会性和情绪状况评价  应用《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》进行

调查。评分方法为：先计算每个域的原始总分，得出均分再转化为相应的 T分，问题

行为域（外显行为域、内隐行为域和调节不良域）的 T分>63评估为可疑阳性，提示

可能存在社会性情绪行为问题；能力域 T分<37评估为可疑阳性，提示可能存在社会

情绪能力发育迟滞。 

1.2.2 儿童及家庭社会人口学变量研究  采用自拟的社会人口学状况调查表，包括儿

童出生情况、母亲孕期及产后情况等，对幼儿的父母或其他主要照顾者进行现场问卷
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调查。 

1.2.3 统计分析  运用 FoxPro6.0建立数据库，逻辑检查后采用 SAS8.0统计软件对资

料进行统计分析（描述性统计，t检验等）。 

（二）结果 

2.1不同性别幼儿情绪社会性问题检出率  见表 1-3-1和表 1-3-2。 

表 1-3-1 不同性别幼儿社会性和情绪问题检出率 

男  童 女  童 合  计 
域 
阳性人数（%） 阳性人数（%） 阳性人数（%）

χ2值 P值 

外显行为 65(23.47) 47(19.34) 112(21.54) 1.3028 0.2537

内隐行为 35(12.64) 26(10.70) 61(11.73) 0.4685 0.4937

失调行为 47(16.97) 35(14.40) 82(15.77) 0.6408 0.4234

能    力 48(17.33) 63(25.93) 111(21.35) 5.6987 0.0170*

注：*p<0.05表示差异具有显著性   

由表 1-3-1 可见，外显行为域、内隐行为域和失调量域男女童的调查阳性率无显

著性差异；而反应能力量表的调查阳性率女童略高于男童，差异有显著性意义

（χ2=5.6987，p=0.0170）。 

表 1-3-2 不同性别儿童四个域评分（ sx ± ）比较 

域 男  童 女  童 t值 p值 

外显行为 0.69±0.34 0.58±0.34 2.24 0.0252** 

内隐行为 0.49±0.26 0.52±0.24 2.61 0.0094** 

失调行为 0.56±0.28 0.53±0.25 0.37  0.7114** 

能    力 1.21±0.29 1.26±0.30 3.29 0.0011** 

注：*p<0.05表示差异具有显著性  **p<0.01表示差异具有极显著性 

由表 1-3-2可见，除失调域外，男女儿童其它三个域的得分均存在显著性差异。 
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2.2 不同年龄段儿童情绪社会性发展状况  见表 1-3-3。 

表 1-3-3 不同年龄段儿童四个域评分（ sx ± ）比较 

外显行为域 内隐行为域 失调域 能力域 
月龄 

男童 女童  男童 女童 男童 女童 

 

男童 女童 

12~ 0.63±0.36 0.68±0.49  0.40±0.22 0.53±0.30 0.45±0.28 0.53±0.27  1.04±0.31 1.18±0.37

18~ 0.72±0.31 0.63±0.27  0.45±0.25 0.55±0.20 0.51±0.28 0.50±0.24  1.18±0.22 1.28±0.27

24~ 0.68±0.33 0.58±0.32  0.52±0.25 0.54±0.19 0.58±0.28 0.51±0.24  1.33±0.23 1.32±0.24

30~36 0.71±0.35 0.59±0.23  0.58±0.28 0.57±0.24 0.57±0.28 0.56±0.24  1.30±0.26 1.37±0.27

F值 1.06 1.20  7.68 0.40 2.66 0.68  18.00 5.41 

p值  0.3644  0.3089  <0.0001**  0.7504 0.0487*  0.5650  <0.0001** 0.0013**

注：*p<0.05表示差异具有显著性  **p<0.01表示差异具有极显著性 

由表 1-3-3 可见，男童的内隐行为域，调节不良域和能力域在不同年龄段间存在

显著性差异；女童仅能力域在不同年龄段间存在显著性差异。 

2.3 中美 12~36月龄幼儿社会性和情绪发展状况比较  见表 1-3-4。 

表 1-3-4  中美 12~36月龄儿童社会性和情绪发展状况比较 

外显行为域 内隐行为域 调节不良域 能力域 
月龄 

男童 女童  男童 女童 男童 女童 男童 女童

12~ 3.29* 3.88*  -2.28* 0.48 -0.26 1.94 -1.93 0.18 

18~ 4.68* 3.28*  -2.05* -0.28 0.90 1.24 -3.78* -2.97*

24~ 4.11* 2.55*  0.28 0.67 3.24* 1.36 -1.89 -5.78*

30~36 4.88* 3.27*  2.66* 1.84 2.57*  2.39* -5.10* -4.96*

注：表中数值为 u值，*P<0.05。u值为负数时表示美国幼儿均值高于中国。 

由表 1-3-4可见，武汉市 12~36月龄儿童的外显行为域评分高于美国儿童，而能

力域评分则较美国儿童低。 

（三）讨论 

3.1 幼儿的社会性和情绪问题检出率  由于尚无该量表的中国常模，故在此次调查中，

以美国常模作为参照标准进行了分析。武汉市 12~36月龄儿童的社会性情绪行为问题

及能力发育滞后的检出率为 11.73%-21.54%不等，处于国外报道的 2~3岁儿童社会性



华 中 科 技 大 学 博 士 学 位 论 文  

27 

情绪和行为问题估计患病率（7%~24%）的范围之内[5, 10-13]。 

3.2 幼儿的社会性和情绪发展的年龄性别特征  本次研究发现，随着月龄增大，男女

儿童内隐行为域和失调行为域的评分均呈现逐渐增高趋势，其中男童的年龄差异具有

统计学意义，提示随着年龄增大，男童容易出现沮丧、焦虑情绪，退缩行为及睡眠、

饮食失调等问题，同时社会情绪能力逐步增强。男童的外显行为域得分较女童高，女

童的内隐行为域得分及能力域得分高，提示男童较女童活动度更高、更易冲动，也更

具攻击性；而女童较男童更容易出现沮丧、退缩和焦虑的情绪反应；女童的能力高于

男童。上述儿童情绪社会性发展性别和年龄特征，符合幼儿的生长发育规律，在 Carter

和 Briggs-Gowan的研究中，也观察到类似的变化特征[43]。 

 

小  结 

评价一种量表的不同版本，通常须要考虑四种等价性[38]，包括概念等价性，语义

等价性，技术等价性和心理测量等价性。在本阶段工作中，重点针对概念等价性和语

义等价性开展了一系列定性研究。所谓概念等价性是指所测量的概念在不同的文化背

景下是等价的。语义等价性是指所用的字词内涵和外延的等级。概念等价性和语义等

价性在研究中相互渗透，共同完成。通过反复多次的翻译和回译，专家研讨会，基层

儿童保健工作者及儿童家长的专题小组访谈，以及加拿大西安大略大学心理学系陈欣

银教授的参与，对存在翻译后量表与源量表存在差异的条目进一步讨论和斟定，确保

了概念等价性和语义等价性。最后，利用翻译后的量表在武汉地区进行了初试，结果

表明我国幼儿情绪社会性问题检出率在合理的范围之内，对年龄、性别特征的分析表

明，量表所呈现的 12~36月龄儿童的情绪和社会性发展符合儿童心理发育的一般规律

和特点，且与国外儿童存在大致相同的性别差异模式。然而，研究中也发现，初试中

幼儿情绪社会性问题的检出率在虽然尚处于合理范围之内，但相对国外仍较高（国外

报道的检出率大部分集中在 10%~15%的范围之内，而本调查中外显行为问题，调节

不良问题和能力发育迟滞的检出率均超过 15%）。与美国研究相比，武汉市幼儿的外

显行为域得分偏高而能力域得分偏低，提示中美儿童社会性情绪发展虽然具有大致相

同的年龄性别特征，但在其发展水平上却存在跨种族和跨文化的差异。因此，需要开

展全国范围内的调查，以检验量表在中国人群中的测量学特性，并制定幼儿情绪社会

性发展的中国常模。 
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第二部分 
《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》在中国的标准化 

 

经过前期翻译、回译和文化调试，中文量表忠实地反映了源量表的内容，达到了

概念等价性和语义等价性。在武汉地区的初步测试，表明该量表能够反映 12~36月龄

儿童的情绪社会性发展的一般规律。在此基础上，课题组开展了全国范围内的调查工

作，以便进一步对量表进行调整，并分析量表在中国人群中的信度和效度，并建立中

国的标准化常模。 

一、预调查 

 

为了进一步对量表进行调整，同时检验调查设计的合理性及可行性，以便发现调

查设计或是问卷设计中存在的问题，课题组在全国范围内进行了预调查。 

（一）对象与方法 

1.1 研究对象  为正常健康的 12~36个月龄儿童（即调查当天正好满 1周岁的儿童至

尚未满 3周岁的儿童）。剔除：①早产儿（即分娩时孕周<36周）；②低出生体重儿（即

出生体重<2500克）；③出生时有严重的出生窒息、产伤（医生诊断）或经过新生儿复

苏治疗者；④残疾儿童和发育明显落后儿童；⑤父母一方或双方有智力或精神异常者；

⑥有同胞已经入选的儿童；⑦迁出居住地者。另外，调查员的孩子不能参与调查。 

1.2 研究方法 

1.2.1 抽样方法   

1.2.1.1 抽样城市  按照全国行政区域的划分及地理位置，选择东西南北中共 14个城

市（哈尔滨、牡丹江、北京市朝阳区、张家口、石家庄、西安、咸阳、成都、绵阳、

武汉、宜昌、南京、南通和广州）作为量表全国标准化样组的城市，预调查与正式调

查均在上述 14个城市开展。 

1.2.1.2 调查时间及样本量  预调查总样本量为 336 例。要求每个城市各调查 24 例

12~36月龄儿童，按性别和年龄（每一岁为一组）分为四组，故每组需调查儿童 6例。

调查时间为 2005年 11月 30日~2005年 12月 30日。 

1.2.1.3 抽样方法和步骤 
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在各个抽样城市随机选择一个社区作为样本社区，在社区中进行如下步骤以获得

研究对象： 

第一阶段  按照出生日期抄取样本社区中 12~36月龄幼儿名单，并按性别年龄分

为 8组。名单中应包括儿童姓名、性别、出生日期、父亲姓名、母亲姓名，以及家庭

具体住址和联系电话等基本信息。将四组儿童分别编号，如男童 12~18 月龄组有 12

名儿童，编为 1至 12号。 

第二阶段  每组中通过抽签的方式完全随机抽取 3名儿童，8组共 24名儿童，作

为样本。如抽中的某社区有 12名 12~18月龄的男童，编号为 1至 12号，将编号写在

相同大小、相同质地和颜色的 12 张纸片上，随机抽取 3 个，相应编号的儿童即为拟

调查的儿童。其它 7组采用相同方法，每组抽取 3名幼儿。 

第三阶段  在调查过程中，如因某原因不能完成对某儿童的调查时，在相同性别

年龄组的名单中选取与其临近，且在第二阶段中未被选中的儿童作为补充样本。 

1.2.2 调查工具及方法   

（1）调查工具  ①儿童社会人口学问卷；②12~36月龄幼儿情绪和社会性筛查量表；

③家庭教养方式问卷； 1~3④ 岁儿童气质问卷； 2~3⑤ 岁儿童行为量表。上述五种问

卷的不同组合形成了四类调查表，分别用白色，粉色，绿色和黄色作为标志，其中白

色问卷包括问卷①~⑤；粉色问卷包括文件①~③；绿色问卷包括②、③，黄色问卷为

②。 

（2）调查方法  所有 12~24月龄组儿童母亲均填写粉色问卷，24~36月龄组儿童母

亲均填写白色问卷；每个抽样点的每组儿童中，选择 2名儿童父亲填写绿色问卷；第

一次调查 10~14天后，由上述两名儿童的儿童母亲完成黄色问卷。见图 2-1-1。 

1.3 质量控制  对所有参与资料收集工作的 14 个城市妇幼保健院有关人员在武汉市

进行了统一培训，使其深入了解儿童社会性情绪发展的概念和研究意义，统一了调查

工具和调查方法，并通过调查的一致性检验。所有城市的预调查都在规定调查时间完

成，经过审核后寄回华中科技大学同济医学院儿少卫生与妇幼保健系项目工作人员进

行统一录入。 

1.4 统计分析方法  采用 Epidata 建立数据库，双份录入，并经唯一性检验和双份核

对检验。采用 spss13.0进行统计分析，计量资料和计数资料的统计描述，以及量表信

度、效度的检验：①信度检验：包括重测信度和交叉测量信度；②效度检验：包括结
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构效度、标准测量效度及内容效度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 2-1-1  全国范围预调查抽样调查方法 

 

（二）结果 

2.1 基本情况本次共调查儿童 336例，其中年龄不符合要求者（＜12月龄或≥36月龄

者）有 4名，故最终有效样本量为 332例。儿童性别年龄构成见表 2-1-1。 

 

表 2-1-1  预调查儿童年龄性别构成 

性  别 
年龄组（岁） 

男童（%） 女童（%） 

1.0-  34（20.1）  49（30.7） 

1.5-  52（30.8）  34（20.9） 

2.0-  40（23.7）  39（23.9） 

2.5-3.0    43（25.4）  41（25.6） 

合  计 169（100.0） 163（100.0） 

 

第

一

次

调

查

1号

1号

1-6号
（男童）

7号

7号

7-12号
（女童）

1-12号
（12~24个月，粉色问卷）

13号

13号

13-18号
（男童）

19号

19号

19-24号
（女童）

13-24号
（24-36个月，白色问卷）

1-24号

母亲填写 

母亲填写 

父亲填写 

第二次调查（第一次调查后 10-14天） 
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2.2 原量表的信度分析 

2.2.1 重测信度(Test-retest Reliability )  重测信度是指两个时间先后测量所得结果的

稳定性。在儿童母亲第一次测查间隔 14 天后，利用同一份问卷对同一个儿童母亲进

行了第二次调查，分别计算两个测量中域和维度得分并进行 Pearson 相关分析，即获

得重测信度，结果见表 2-1-2。 

表 2-1-2  两次测量各域及维度总分（ SDX ± ）及重测信度 

第一次测量 第二次测量 
领域及维度 

X  SD  X  SD  
重测信度 

外显行为域 12.36  6.07  11.00 5.98  0.76  
活动度/冲动性 4.82  2.68  4.51 2.60  0.80  
攻击性/反抗性 5.89  3.45  5.16 3.26  0.66  
同伴攻击 1.61  1.52  1.29 1.40  0.63  
内隐行为域 15.92  6.91  13.87 5.33  0.71  
忧郁/退缩 1.79  2.05  1.45 1.65  0.58  
广泛性焦虑 4.58  3.08  3.78 2.34  0.64  
分离焦虑 5.50  2.65  5.31 2.34  0.64  
新事物退缩 4.04  2.19  3.65 2.12  0.74  
调节不良域 19.41  7.95  16.35 7.55  0.72  
睡眠 2.00  1.76  1.58 1.46  0.59  
负性情绪 7.06  4.14  6.00 3.87  0.58  
饮食 5.12  2.82  4.18 2.87  0.77  
感官的敏感性 5.23  2.33  4.58 2.41  0.69  
能力域 45.05  11.61  46.51 12.19  0.86  
依从性 9.50  2.95  9.93 3.21  0.73  
注意力 6.58  2.28  6.93 2.50  0.63  
模仿游戏 8.06  1.92  8.24 1.84  0.67  
求精动机 8.42  2.39  8.71 2.57  0.83  
移情 7.47  3.53  7.75 3.56  0.89  
亲社会的同伴关系 5.76  2.33  5.57 2.76  0.79  

注：P均<0.001 

第一次测验（母亲）10～14天后进行复测（母亲）。由上表见，4个域重测信度在

0.71-0.86之间，各维度重测信度在0.58～0.80之间，所有相关均有高度显著性。 

2.2.2 交叉测量信度(Interrater Reliability)  由同一个儿童的父亲和母亲在同一时间

内分别独立完成一份相同问卷，计算两份问卷各领域和维度得分并进行 Pearson 相关

分析，得到交叉测量信度，结果见表 2-1-3。 
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表2-1-3  交叉测量各域及维度总分（ SDX ± ）及交叉测量信度 

母亲 父亲 
领域及维度 

X  SD  X  SD  
交叉测量信

度 
外显行为域 12.36  6.07  12.21 6.28 0.54  
活动度/冲动性 4.82  2.68  4.96 3.01 0.50  
攻击性/反抗性 5.89  3.45  5.96 3.58 0.61  
同伴攻击 1.61  1.52  1.46 1.43 0.49  
内隐行为域 15.92  6.91  13.93 6.48 0.51  
忧郁/退缩 1.79  2.05  1.48 1.61 0.64  
广泛性焦虑 4.58  3.08  4.30 2.87 0.43  
分离焦虑 5.50  2.65  4.74 2.72 0.58  
新事物退缩 4.04  2.19  3.61 2.53 0.59  
调节不良域 19.41  7.95  17.38 7.76 0.68  
睡眠 2.00  1.76  1.75 1.64 0.53  
负性情绪 7.06  4.14  6.64 4.13 0.61  
饮食 5.12  2.82  4.32 2.70 0.68  
感官的敏感性 5.23  2.33  4.66 2.57 0.37  
能力域 46.05  11.61  50.18 11.55 0.54  
依从性 9.50  2.95  9.13 3.13 0.54  
注意力 6.58  2.28  6.66 2.45 0.45  
模仿/游戏 8.06  1.92  7.98 1.84 0.44  
求精动机 8.42  2.39  8.64 2.31 0.48  
移情 7.47  3.53  6.96 3.53 0.48  
亲社会的同伴关系 5.76  2.33  6.40 2.27 0.41 

注： P均<0.001 

交叉测量信度，采用母亲第一次评分结果与父亲评分结果之间Pearson相关分析。

从表1-3-3可见，父母对儿童量表各域及维度之间的评分结果呈中度相关，4个域交叉

测量信度在0.51~0.68之间。 

2.2.3 内部一致性（Internal Consistency）  内部一致性与量表中包含条目的同

质性有关[1]。通常用Cronbach-α系数来反应量表的内部一致性。详见表2-1-4。 

 Cronbach-α系数是评价内部一致性公认的标准，一般认为α＞0.6为内部一致性较

好[50]。按照原量表结构，量表核心内容中四个域的Cronbach-α系数均＞0.6，但17个维

度中Cronbach-α系数＞0.6的仅有11个，占70.6%。 
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表2-1-4  情绪和社会性发展筛查量表各维度内部一致性测量 

领域及维度 Cronbach-α系数 

外显行为域 0.68 
活动度/冲动性 0.67  
攻击性/反抗性 0.71  
同伴攻击 0.48  
内隐行为域 0.65 
忧郁/退缩 0.62  
广泛性焦虑 0.64  
分离焦虑 0.67  
新事物退缩 0.58  
失调域 0.70 
睡眠 0.57  
负性情绪 0.77  
饮食 0.62  
感官的敏感性 0.45 
能力域 0.68 
依从性 0.68  
注意力 0.68  
模仿游戏 0.59  
求精动机 0.69  
移情 0.77  
亲社会的同伴关系 0.66  

注：P均<0.001 

2.3 原量表的效度分析 

2.3.1 内容效度  内容效度涉及题项取样的充分性问题——即是说，一个特定的条目

集合(Items)对一个内容范畴(Content domain)的反映程度[44]。可以通过专家咨询和讨论

来进行主观判断。通过前期咨询，专家对量表对儿童情绪和社会性发展的反映程度给

予了肯定，说明本量表具有较好的内容效度。 

2.3.1 标准效度  将情绪量表各领域和维度与 2~3岁儿童行为量表（CBCL2/3）[42]的 6

个因子及 1~3岁儿童气质问卷（CTTS）[45]的 9个维度及进行相关分析，结果见表 2-1-5，

表 2-1-6。 
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表2-1-5   原量表域及维度得分与CBCL六个因子之间相关分析 

领域及维度 社会退缩 忧郁 睡眠问题 躯体诉述 攻击 破坏
外显行为域 0.20 0.13 0.25 0.15 0.43 0.27
活动度/冲动性 0.03 0.00 0.08 0.02 0.29 0.18
攻击性/反抗性 0.23 0.15 0.25 0.19 0.43 0.30
同伴攻击 0.07 0.10 0.23 0.11 0.15 0.07
内隐行为域 0.35 0.28 0.39 0.24 0.33 0.24
忧郁/退缩 0.36 0.39 0.27 0.23 0.15 0.33
广泛性焦虑 0.23 0.27 0.23 0.15 0.30 0.18
分离焦虑 0.16 0.04 0.22 0.07 0.16 0.03
新事物退缩 0.23 0.08 0.17 0.13 0.12 0.04
调节不良域 0.26 0.19 0.32 0.25 0.37 0.23
睡眠 0.13 0.02 0.27 0.09 0.18 0.15
负性情绪 0.28 0.23 0.33 0.21 0.40 0.23
饮食 0.17 0.13 0.20 0.27 0.22 0.22
感官的敏感性 0.09 0.06 0.59 0.07 0.16 0.02
能力域 -0.30 -0.19 -0.19 -0.24 -0.25 -0.31
依从性 -0.15 -0.13 -0.14 -0.16 -0.21 -0.23
注意力 -0.33 -0.17 -0.18 -0.23 -0.31 -0.34
模仿游戏 -0.17 -0.08 -0.08 -0.11 -0.07 -0.14
求精动机 -0.32 -0.25 -0.23 -0.30 -0.25 -0.30
移情 -0.17 -0.09 -0.06 -0.11 -0.11 -0.16
亲社会的同伴关系 -0.23 -0.21 -0.15 -0.21 -0.27 -0.25

注：P均<0.001 
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CCTS和CBCL2/3是用于评价儿童气质和行为的经典量表，在中国的使用证明其

具有较好的信度和效度[42,45]。从表2-1-5，表2-1-6可见，本量表与上述两种量表的维度

间不同程度的显著相关，如外显行为域与CBCL2-3的攻击行为的相关系数为0.43，与

CCTS的活动度的相关系数为0.36。 

（三）讨论 

本次预调查在全国七个区域 14个大中城市展开。 

3.1 确定母亲最为正式调查的应答者  在预调查中，通过观察父母对儿童的评分，

我们发现，父母对自己孩子的情绪和社会性发展的评分存在差异，并且这一差异呈现

出一种有趣的规律：在反映儿童情绪和社会性问题方面，父亲给出的评分基本上均低

于母亲（除活动度/冲动性维度外），而在对儿童能力评估方面恰好相反，父亲给出的

评分均高于母亲（除依从性和模仿/游戏维度外），即父亲对儿童的情绪和社会性发展

的评估更为乐观，倾向于作出更高的评价。而根据母亲的报告进行筛查，更可能作出

儿童存在情绪社会性问题的结论。在骆宏[46]等人对儿童气质的研究中也观察到类似的

现象，即相对于母亲而言，父亲对女童往往作出更好的评估结论。一方面，这可能提

示面对儿童相同的行为表现，由于观察角度不同，父母的理解可能存在差异，母亲表

现出更多的担心，更倾向于报告儿童存在更多的社会性和情绪问题和能力发育迟滞；

另一方面，有可能与儿童在父亲和母亲面前的表现确实不同有关。Collett认为评定者

之间信度<0.3不罕见，在测量学上并不是不能接受[47]。但是，由于在儿童早期生活中，

母亲作为其主要抚养者，关系最密切，交往最频繁，对儿童情绪行为的反应也最敏感，

能较全面、真实地反映婴儿发展的过程[48]，而且筛查的目的是尽量的发现可疑问题儿

童，减少假阴性，因此，我们确定了在随后的现场调查中，统一由母亲来作为应答者，

对问卷进行回答。 

3.2 量表条目的调整  总体而言，预调查阶段所获得的四个领域的信度、效度还比

较理想，并且本量表也与CCTS和CBCL2-3的维度存在显著相关，根据维度不同，其

相关强度有所不同。但是在维度方面的Cronbach-α系数则不甚理想，有约30%的维度

其Cronbach-α系数尚未达到0.6。分析其原因，一方面可能与样本量有关，预调查中的

样本量仅332人，相对不足；第二，可能与应答者对某些条目的理解程度有关。因此，

对各条目Cronbach-α系数较低，并结合经分析是因不能被答卷人很好理解而致

Cronbach-α系数较低的条目（如：A3.经常受伤或弄痛自己,大人总要看着他/她；A68.
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身体运动时，如荡秋千、弹跳、被抛起或旋转时，感到烦躁不安）的翻译进行进一步

的斟酌，使其更易于理解，从而提高Cronbach-α系数。另外，由于条目不易理解，与

中国实际情况不符，经分析与其所属的各个维度相关性较低等原因，并结合前述专家

咨询讨论和有关人员小组访谈的结果，删除了6个条目，分别是： 

33. 比其他儿童的还在乐趣少； 

36. 当您没有抱他/她时伸手要您抱； 

62. 白天让他睡会儿觉，坚决不睡等， 

64. 吃东西时被噎住或卡住； 

93. 对没吃过的东西能很快接受； 

C2. 试探其他儿童，看他们是否生气。 
 

二、建立中国常模 

 

（一）样本设计、收集及描述 

1.样本设计及收集 

1.1 研究对象 同预调查。 

1.2 样本量计算和分配 

1.2.1 样本量计算   

以简单随机抽样方法作为计算样本含量的依据。按情绪社会性问题发生率 20%

（最终结果以第 10百分位数作为区分阴性和阳性的界点），一类误差水平 α=0.05，

容许误差 δ=3%，进行样本估算，样本量计算如下： 
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即每组需要 680人。 

（2）将 12~36 个月龄幼儿按性别和年龄分组（年龄以半岁作为组距，分为 4 个

年龄组），共 8个组别，所以有效样本含量应为 680人×8组=5440人。 

（3）按照 90%的有效问卷回收率，应调查样本量为 5440/0.9≈6000人 

所有研究对象按性别、年龄（每半岁一组）特征分为八组，在实际抽样过程中，
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考虑到各社区样本量分配问题，确定每组调查人数为 744人（见表 2-2-1），故最终拟

调查总样本量为 5952人。 

表 2-2-1  性别年龄分组及样本量分配 

性 别 年龄组 人数 
12~18（1.0-1.5岁）  744 
18~24（1.5-2.0岁）  744 
24~30（2.0-2.5岁）  744 

男童 
（2976） 

30~36（2.5-3.0岁）  744 
12~18（1.0-1.5岁）  744 
18~24（1.5-2.0岁）  744 
24~30（2.0-2.5岁）  744 

女童 
（2976） 

30~36（2.5-3.0岁）  744 
合 计  5952 

1.2.2 抽样方法、抽样地域及样本量分配   

全国常模样本取自全国七大区。取样原则是按多阶段分层抽样。 

按如下变量分层取样： 

性别：男女各半。 

年龄：每 6个月为一组，每组样本量各占总样本量的四分之一。 

地域：参照 2000年第五次人口普查资料，按我国东北、华北、华东、华中、华南、

西北、西南七大地理区域分布进行抽样。 

城市：取样地区包括直辖市、省会城市和地级市。 

第一至第三阶段抽样由项目组统计专家在培训当时完成，第四阶段抽样于培训后 2

周内由各样本市独自完成。 

第一阶段  确定样本省/市。按照 2000年第五次全国人口普查资料，将各区域所

辖省、自治区、直辖市人口数排序，结合实际情况，抽取一个省作为样本省。抽取到

的样本省/直辖市分别为：黑龙江省、北京市，河北省、陕西省、四川省、湖北省、江

苏省和广东省。规定每个省会城市作为样本市，另外按照人口数排序，从地级市中随

机抽取一个城市作为本省的第二个样本城市。最终抽到哈尔滨、牡丹江、北京市朝阳

区、张家口、石家庄、西安、咸阳、成都、绵阳、武汉、宜昌、南京、南通和广州共

14 个城市/城区作为量表全国标准化样组的城市（华北地区增加北京朝阳区，华南地

区由于经济状况普遍较好，仅选择了广州市）。见表 2-2-2。 

表 2-2-2  样本城市调查样本量分配 
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地区 抽样城市 
城区人口数 
（万人） 

构成比（%） 拟调查人数 每组人数 

东北 哈尔滨 277 10.05  552 69 
 牡丹江 92 3.34  216 27 
华北 北京市朝阳区 150 5.44  360 45 

 张家口 83 3.01  192 24 
 石家庄 208 7.54  408 51 
西北 西  安 289 10.48  576 72 

 咸  阳 98 3.55  192 24 
西南 成  都 281 10.19  576 72 

 绵  阳 66 2.39  192 24 
华中 武  汉 390 14.15  864 108 

 宜  昌 120 4.35  192 24 
华东 南  京 230 8.34  624 78 

 南  通 83 3.01  216 27 
华南 广  州 390 14.15  792 99 

 合  计 2757 100.00 5952 744 

第二阶段  采用分层随机整群抽样和系统抽样相结合的方法，按照城市所辖城区

经济状况的中位数将城区分层（经济状况好，中，差）；然后采用单纯随机抽样的方

法，分别从各层抽取一个城区作为样本区。 

第三阶段  在各样本城区中随机抽取若干个街道作为样本街道。 

第四阶段  在各样本街道中，按照所辖居委会登记在册的 12~36月龄儿童数量排

序，采用系统抽样的方法抽取若干个居委会，所抽居委会中所有符合条件的儿童即为

研究对象。各城市抽取的区数、街道数和居委会数，见表 2-2-3。 

表 2-2-3 每个城市应抽取的城区数、街道数和居委会数 

抽样城市 样本量 城区数 街道数 居委会数 

哈尔滨 552 3  9 23 
牡丹江 216 1  3  9 
北京市朝阳区 360 1  5 15 
张家口 192 1  3  8 
石家庄 408 2  6 17 
西  安 576 3  9 24 
咸  阳 192 1  3  8 

表 2-2-3下页待续…
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表 2-2-3续上页 

抽样城市 样本量 城区数 街道数 居委会数 

成  都 576 3  9 24 
绵  阳  192  1  3   8 
武  汉  864  4 12  36 
宜  昌  192  1  3   8 
南  京  624  3  9  26 
南  通  216  1  3   9 
广  州  792  4 12  33 
合  计 5952 29 89 248 

 

1.3 调查内容和方法   

（1）调查工具及内容  ①儿童社会人口学问卷：包括儿童、父母的基本情况和

家庭经济状况等；②12~36月龄儿童情绪社会性评估量表：包括 162个有关情绪和社

会性行为条目；③家庭教养方式问卷； 1~3④ 岁儿童气质问卷（CCTS）； 2~3⑤ 岁儿

童行为量表（CBCL2~3）。上述五种问卷的不同组合形成了 2类调查表，分别用白色，

粉色作为标志，其中白色问卷包括问卷①~⑤；粉色问卷包括问卷①~④。12~24个月

儿童母亲填写粉色问卷，24~36个月儿童母亲填写白色问卷（即每个样本城市儿童的

母亲，有 1/2填写白色问卷，有 1/2填写粉色问卷）。调查采用现场一对一的问卷调查

方式，由统一培训的调查员对儿童母亲进行询问后记录。 

（2）量表评分方法   

①三级评分  量表中每一项条目都按“0”、“1”、“2”三级记分，如选“0”表示儿童

实际情况与条目描述“不符合或偶尔符合”，记为 0分；选“1”为表示儿童实际情况与条

目描述“部分符合或有时符合”，记为 1 分；选“2”表示儿童实际情况与条目描述“非常

符合或经常符合”，记为 2分。 

②编码为 N的条目  有些条目除了给出 0，1，2三个分值选项以外，还给出了字

母“N”，表示儿童尚无条件发生条目所描述的情况，计为缺省值，如 6.被交给新保姆

或照顾者时显得烦躁不安（N：过去 1个月没有新的照顾者）。 

③反向编码计分条目  量表中有 7个条目要求反向计分，即选“2”计为 0分，选“0”

计 2分，选“1”计 1分。如 49.爱笑，经常笑。 

④各域及维度评分  各域和维度进行均值计算。在计算均值前，必须保证每个维
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度缺省条目小于该维度总条目数的 25%，如果缺省条目数超过 25%则可信息不够，无

法计算该维度均值。各维度的总条目数和允许缺省的条目数见表 2-2-4。 

表 2-2-4  各维度的总条目数和允许缺省的条目 

域及维度 总条目数 最大允许缺省条目数 
外显行为域   
活动度/冲动性  5 1 
攻击性/反抗性  8 2 
同伴攻击  5 1 
内隐行为域   
忧郁/退缩  6 1 
焦虑  4 1 
恐惧  3 1 
强迫  4 1 
分离焦虑  4 1 
新事物退缩  6 1 
失调域   
睡眠  4 1 
负性情绪  9 2 
饮食  6 1 
感官的敏感性  5 1 
能力域   
依从性  7 1 
注意力  5 1 
模仿/游戏  6 1 
求精动机  6 1 
移情  7 1 
亲社会的同伴关系  4 1 
不良适应指标 13 3 
社会关系指标  14 3 
非典型行为指标  7 1 

 

1.4 统计分析方法 

1.4.1 基本情况描述  采用计量资料的均值、标准差计算，t检验、方差分析；计数资

料的率、频数分布描述，χ2检验等； 

1.4.2 量表心理测量学特性分析  采用相关分析、斯皮尔-布朗系数，Cronbach-α系数

等来分析量表的信度和效度等，采用确定性因子分析来分析量表结构。 
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1.5 质量控制 

1.5.1 组织保证  本项目由中国妇幼保健中心资助和参与，由华中科技大学同济医学

院牵头，各省市级妇幼保健机构参与组建全国课题协作组，形成了自上而下的网络，

保证工作的顺利实施。 

1.5.2 调查方案设计和预调查  正式调查实施前，经过了前期的定性研究和预调查，

保证了量表翻译的准确性，可理解性和调查设计的合理及可行。 

1.5.3 调查人员统一培训 

所有参与资料收集工作的 14 个城市妇幼保健院有关人员均由华中科技大学同济

医学院课题协作组进行统一培训，确保其对儿童社会性情绪发展的概念和本次研究意

义有较深入的了解，统一调查工具，理解调查表内容，掌握调查方法，并通过一致性

检验，保证了调查质量。 

1.5.4 建立调查质量的核查制度 

（1）课题协作组成立了国家级和省级项目督导组，负责对测查人员进行现场抽

查，保证测查内容、测查项目、指导语、评分标准、注意事项等各项测查技术掌握的

准确和一致。 

（2）要求调查员在收回问卷时，现场对量表进行核查，避免缺漏项及明显的逻

辑错误，如有疑问应重新询问核实，并对缺漏项目及时补填，对错误及时改正；每组

调查对象均设质量考核组长，全面负责、随时解决调查中出现的技术问题，并及时进

行复查、审核本组调查资料，发现问题，及时纠正解决。 

（3）正式调查时间为 2006 年 3 月~8 月，所有城市的调查都在规定调查时间内

完成，经过审核后寄回华中科技大学同济医学院儿少卫生与妇幼保健系专业人员进行

统一编码，进行双份录入核查，有问题者返回重新调查。 

 

2.样本描述 

2.1样本构成 

2.1.1 年龄、性别 全国常模取样于 2006年 8月 1日前全部完成，共调查样本 5784例，

剔除年龄不符合要求（小于 12月龄和大于 36月龄）、早产和其它异常情况的儿童后，

共获有效样本为 5323例，有效率为 92.03%。男童 2690人，女童 2633人，男女性别

比 1.02﹕1；平均年龄为 2.01±0.59 岁。全国常模男女儿童的年龄构成见表 2-2-5。男
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女儿童的年龄构成差异无显著性意义（χ2=2.2579，P>0.05）。 

表 2-2-5  不同年龄组男女儿童的样本构成（%） 

男  童 女  童 合  计 
年龄组（岁） 

例数 %   例数 % 例数 % 

12-  663  24.65  627  23.81 1290  24.23 

18-  683  25.39  691  26.24 1374  25.81 

24-  701  26.06  672  25.52 1373  25.79 

30-36  643  23.90  643  24.42 1286  24.16 

合计 2690 100.00 2633 100.00 5323 100.00 

注：*χ2＝2.2579 P =0.5206 

 

2.1.2 地  区  由于我国各地经济文化和人口构成不平衡，故按照我国 2000年第五次

人口普查的七大地理区域划分（见表 2-2-6），首先从每个区域中随机抽取一个省份作

为样本省，所抽取的省/直辖市分布见图 2-2-1。考虑到大中城市（省、地级城市）的

代表性，以及各省之间人口比例分布不平衡，因此取样原则上按照各样本省的人口比

例进行样本量分配，各省、直辖市的实际样本量与预计样本量比较见表 2-2-7。 

表 2-2-6  抽样区域和省份 

区域 包括的省份 

东北 辽宁 吉林 黑龙江* 

华北 北京* 天津 河北* 山西 内蒙古 

华东 上海 山东 江苏* 浙江 安徽 江西 

华南 福建 海南 广东* 

华中 河南 湖南 湖北* 

西北 新疆 陕西* 甘肃 宁夏 

西南 广西 四川* 贵州 云南 重庆 西藏 

注：*代表抽样省 
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注：图中深灰色的省为项目样本省 

 

 

表 2-2-7  抽样省实际调查人数与拟调查人数比较 

预计调查 实际调查 
地区 抽样城市 

人数 % 人数 % 
东北 哈尔滨 552 9.27  538  9.30 

 牡丹江 216 3.63  207  3.58 
华北 北京市朝阳区 360 6.05  517  8.95 

 张家口 192 3.23  208  3.60 
 石家庄 408 6.85  398  6.88 
西北 西  安 576 9.68  554  9.58 

 咸  阳 192 3.23  191  3.31 
西南 成  都 576 9.68  556  9.61 

 绵  阳 192 3.23  169  2.93 
华中 武  汉 864 14.52  891  15.41 

 宜  昌 192 3.23  182  3.15 
华东 南  京 624 10.48  414  7.16 

 南  通 216 3.63  193  3.34 
华南 广  州 792 13.31  764  13.21 

 合  计 5952 100.00  5784  100.00 

在调查过程中，有些省份实际调查人数少于预期调查人数，最终调查总样本量为

图 2-2-1  抽样省份分布地图 
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5784例，比预期样本量少 168例，最终用于常模分析的样本为 5323例。 

 

2.1.3 民  族 

我国是一个多民族国家，共有 56 个民族，其中以汉族人口最多，占 90%以上，

几乎分布在全国各地。在采集样本时，虽然以汉族儿童占了绝大多数，但也包括了少

数的民族儿童。样本统计显示，汉族儿童占 96.42%，少数民族占 3.58%（分别包括满

族，回族和土家族等）。由于所调查的少数民族儿童均生长于汉文化城市，在生活习

惯、教育方式等方面都基本上与汉族儿童接近，故未将少数民族儿童分开进行统计学

处理。 
 

2.2. 家庭背景情况 

2.2.1父母年龄  父母平均年龄分别为 32.8±4.2岁和 29.90±3.5岁，二者差异无显著性

意义（t=40.89，p<0.0001）。 

2.2.2 父母文化程度  将儿童父母文化程度按照小学及以下、初中、高中/中专、大专、

本科和硕士及以上分为 6类，计算父母文化程度构成，并进行 χ2检验，结果见表 2-2-8，

图 2-2-2。 

表 2-2-8 儿童父、母亲文化程度分布（%） 

父  亲 母  亲 
文化程度 

人数 构成（%） 人数 构成（%） 

小学及以下 33  0.62  64  1.20 

初  中 606  11.38  708  13.30 

高中/中专 1609  30.22  1741  32.71 

大  专 1347  25.30  1479  27.79 

本  科 1406  26.42  1165  21.89 

硕士及以上 323  6.06  166  3.11 

合  计 5323  100.00 5868  100.00 

注:χ2＝112.2874   p <0.0001 
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图2-2-2  父母文化程度构成
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从图、表中可见，城市儿童父母的文化程度均较高，父母大专及以上文化程度者

的比例基本相同，分别占各自总人数的 52.7%，但是高学历者（本科及以上）父亲的

比例较高，占了 32.5%，而母亲中的比例为 25.0%，经 χ2检验，父母文化程度构成差

异有显著性意义（注：χ2＝112.29，p<0.0001）。 

2.2.3 父母职业  将儿童父母职业按照机关干部/公务员、在职工人、下岗工人、知识

分子等归为 10类，分别计算父母职业构成并进行 χ2检验，结果见表 2-2-9，图 2-2-3。 

表 2-2-9 儿童父、母亲从事职业分布（%） 

父  亲 母  亲 
职  业 

人数 构成（%） 人数 构成（%） 
在职工人 1373  25.8 792  14.88 
知识分子 751  14.11 1099  20.64 
个体小商贩 750  14.10 480  9.01 
机关干部/公务员 662  12.44 307  5.76 
公司白领 617  11.6 559  10.50 
服务人员 251  4.72 526  9.89 
待业/无业 210  3.95 1040  19.53 
下岗工人 198  3.72 186  3.49 
军  人 180  3.39 29  0.55 
其  它 329  6.18 306  5.75 

合  计 5323 100.00 5323  100.00 

注：χ2＝1287.22   p<0.0001 
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图2-2-3  儿童父母职业构成
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从图、表中可见，父亲职业前三位的分别是在职工人、知识分子和个体商贩；母

亲前三位的职业是知识分子，无业或待业和在职工人，父母职业构成存在显著差异（χ2

＝1287.22，p<0.0001）。 

2.2.4 父母的婚姻状况  儿童父母婚姻状况以初婚父母占绝大多数，达95.65%，详见

表2-2-10。 

表2-2-10  父母的婚姻状况分布 

婚姻状况 人数 构成（%） 

初  婚 5091  95.65  

再  婚 146  2.74  

两地分居 44  0.82  

离  婚 32  0.61  

丧  偶 10  0.18 

2.2.5 家庭人口及结构  儿童家庭人口数从 2~13人不等，中位数为 4人；有 5030名

（94.50%）调查对象是家里的独生子女，仅有 323（5.50%）的儿童来自多子女家庭。

儿童家庭结构以核心家庭和联合家庭为主，占了 93.33%，详见图 2-2-4。 
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图2-2-4  儿童家庭结构构成
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2.2.6 家庭居住面积及经济状况（饼图）  家庭居住面积中位数为 75平方米，家庭月

收入情况分布见图 2-2-5。 

图2-2-5 儿童家庭月收入情况（元）
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2.3 讨论  本研究在全国七大区域 14个大中城市城市采集儿童样本，取样分布适当，

常模样本量为 5323例，远高于源量表的常模样本量 1788例。常模样本男女儿童性别

比为 1.025：1，汉族儿童占绝大多数；以独生子女为主；父母职业以工人、知识分子、

干部等占多数；教育程度以高中、大学为主；家庭类型以核心家庭为主；家庭经济水

平一般者占大多数。上述特征符合我国城市人群的一般社会人口学特征，故常模样本

具有较好全国的代表性，能够反应中国城市 12~36月龄儿童情绪与社会性发展的状况。 
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（二）信度和效度 

3.1 量表的信度分析 

3.1.1 分半信度  分半信度用于测量两分半量表之间的一致性。其计算步骤是：①将

量表全部项目尽可能分为相近的两半；②计算这两半得分的相关系数 r；③利用斯皮

尔曼-布朗公式
r1

r2
+

=R 计算分半信度系数 R，具体结果见表 2-2-11。 

表 2-2-11  量表分半信度 

域及维度 分半相关系数 r 分半信度 R 
外显行为域 0.75 0.86 
活动度/冲动性 0.50 0.67 
攻击性/反抗性 0.63 0.77 
同伴攻击 0.59 0.74 
内隐行为域 0.75 0.86 
忧郁/退缩 0.28 0.44 
焦虑 0.43 0.60 
恐惧 0.47 0.64 
强迫 0.55 0.71 
分离焦虑 0.38 0.55 
新事物退缩 0.53 0.69 
失调域 0.70 0.82 
睡眠 0.43 0.60 
负性情绪 0.59 0.74 
饮食 0.49 0.66 
感官的敏感性 0.31 0.47 
能力域 0.82 0.90 
依从性 0.49 0.66 
注意力 0.52 0.68 
模仿/游戏 0.54 0.70 
求精动机 0.50 0.67 
移情 0.62 0.77 
亲社会的同伴关系 0.47 0.64 
不良适应指标 0.59 0.74 
社会关系指标  0.61 0.76 
非典型行为指标 0.58 0.73 

注：上表中所有的p < 0.001 

从上表可见，各域的分半信度从 0.82~0.90，各维度的分半信度从 0.44~0.77，各

指标的分半信度从 0.73~0.76。 

3.1.2 Cronbach α系数  Cronbach α系数是最常用的一个内在信度的指标，用于测量
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量表中条目与条目之间的一致性，反映同一个域或维度中的条目是否测量相同的内

容，见表 2-2-12.。 

表 2-2-12  量表的 Cronbach α系数 

域及维度 Cronbach α系数 标准化 Cronbach α系数 
外显行为域 0.82  0.82  
活动度/冲动性 0.71  0.71  
攻击性/反抗性 0.74  0.74  
同伴攻击 0.68  0.70  
内隐行为域 0.82  0.83  
忧郁/退缩 0.59  0.61  
焦虑 0.55  0.55  
恐惧 0.59  0.58  
强迫 0.65  0.65  
分离焦虑 0.56  0.56  
新事物退缩 0.70  0.70  
失调域 0.80  0.80  
睡眠 0.58  0.58  
负性情绪 0.73  0.73  
饮食 0.63  0.63  
感官的敏感性 0.43  0.44  
能力域 0.88  0.88  
依从性 0.63  0.63  
注意力 0.64  0.64  
模仿/游戏 0.66  0.67  
求精动机 0.64  0.64  
移情 0.75  0.75  
亲社会的同伴关系 0.61  0.62  
不良适应指标 0.73  0.76  
社会关系指标  0.57  0.54  
非典型行为指标 0.52  0.51  

注：上表中所有的 p < 0.001 

从上表可见，各域的 Cronbach α系数从 0.80~0.88，各维度的 Cronbach α系数从

0.44~0.75，三个指标的 Cronbach α系数从 0.51~0.76。 

3.2 效度分析 

效度研究旨在反映一个测评工具是否有效地测定到它预期希望测定的内容，或者

测定工具的测定结果与预想结果的符合程度。 

3.2.1 标准效度  标准效度是以一个公认有效的量表作为标准，检验新量表与标准量
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表测定结果的相关性。目前，国内尚无幼儿情绪社会性发展状况的测评工具，故缺乏

比较的金标准。由于 2~3岁儿童行为量表（CBCL2~3）和 1~3岁幼儿气质问卷（CCTS）

在某些因子/维度上涉及儿童情绪社会性相关问题，故可以这两个量表作为参照标准。

将本量表有关域及维度与 CBCL2~3及 CCTS 九个维度得分进行相关分析，结果见表

2-2-13。 

表 2-2-13  量表四个域与 CBCL2~3及 CCTS的相关分析 
CTSEA  四个域  

外化 内化 失调 能力 
儿童行为量表 2~3     
退缩 0.2301 0.4211 0.3538 -0.1416 
忧郁 0.2453 0.3395 0.2934 -0.1371 
睡眠问题 0.2748 0.2653 0.3733 -0.1125 
躯体问题 0.2377 0.2608 0.3025 -0.1024 
攻击 0.4975 0.2895 0.4803 -0.1409 
破坏 0.3734 0.2482 0.2932 -0.1499 

1~3岁幼儿气质问卷     
活动水平 0.3445 -0.0509 0.1786 -0.1575 
节律性 0.2107 0.2237 0.2867 -0.2496 
趋避性  0.0043* 0.3816 0.1788 -0.2019 
适应性 0.2387 0.1852 0.2511 -0.2793 
反应强度 0.3290 0.1830 0.3253 -0.0154* 
心境 0.2971 0.4107 0.4462 -0.2845 
坚持性 0.2477 0.0911 0.1961 -0.4499 
注意分散度 0.0803 0.0023* 0.0746 -0.0768 
反应域 0.1437 0.0008* 0.0447  0.1875 

注：*p>0.05，未标记者 p < 0.001 

从上表可见，量表各域得分与 CBCL2~3和 CCTS得分的维度间存在一定的相关

性，如外显行为域与 CBCL2~3的攻击性相关系数达 0.50，与 CCTS中儿童活动水平

相关系数为 0.34，内隐行为域与 CBCL2/3 的退缩行为相关系数为 0.42，与 CCTS 中

儿童心境维度的相关系数为 0.41，失调域与心境维度的相关系数达 0.45，能力域与

CBCL2/3及 CCTS各维度均呈负相关，等等，提示 CTSEA与 CBCL2~3及 CCTS有

共同的评估领域和内容，但不完全等同。 

3.2.2 内容效度  内容效度涉及题项取样的充分性问题，指各个条目是否测定了其希

望测量的内容，即一个特定的题项集合对一个内容范畴的反映程度[44]。内容效度一般

通过请专家评议打分，给出意见，以说明量表在多大程度上达到预期研究目的。在前
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期量表引进和修订过程中，已经请专家对量表内容条目的完整性进行了讨论和评价，

专家认为量表具有良好的内容效度。另外也可通过每个条目的得分与其所属领域得分

的相关性大小来评价内容效度。一个具有良好的内容效度的量表，其各个领域及维度

之间均存在一定的显著相关性，且各维度与其所属的领域之间的相关性较强。相关系

数没有统计学意义，表示该条目与该 领域关系不大。本量表各域与维度间的相关系数

见表 2-2-14。 

表 2-2-14  量表各域和维度的相关系数矩阵 

域及维度 外显行为 内隐行为 失调行为 能力 
外显行为 1.0000 - - - 

活动度/冲动性 0.8061 - - - 

攻击性/反抗性 0.8935 - - - 

同伴攻击 0.7516 - - - 

内隐行为 0.3590 1.0000 - - 

忧郁/退缩 - 0.6518 - - 

焦虑 - 0.6591 - - 

恐惧 - 0.5117 - - 

强迫 - 0.5490 - - 

分离焦虑 - 0.6045 - - 

新事物退缩 - 0.6895 - - 

失调行为 0.6148 0.6149 1.0000 - 

睡眠 - - 0.6832 - 

负性情绪 - - 0.8436 - 

饮食 - - 0.7035 - 

感官的敏感性 - - 0.5996 - 

能力域 -0.0813 0.0747 -0.0195 1.0000 
依从性 - - - 0.7217 
注意力 - - - 0.7223 
模仿/游戏 - - - 0.7109 
求精动机 - - - 0.7544 
移情 - - - 0.8041 
亲社会的同伴关系 - - - 0.5780 

注：表中相关系数的 p值均＜0.01。 

从上表可见，各维度与其所属域相关程度较高，如外显行为域的各个维度与其相

关系数均超过 0.75，表现出较强的相关性。 

3.2.3 确定性因子分析[49-56] 

（1）模型设定（Model specification） 

在进行模型估计之前，先根据理论以及以往研究成果来设定假设的初始模型。在
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ITSEA中，已经验证了模型的结构，根据中国的实际情况，再结合探索性因子分析的

结果，对量表结构进行了设定。由于量表结构中的每一个维度都独自反应某一方面的

情绪社会性问题或能力，因此，在确定性因子模型的拟合过程中对各设定维度的条目

做强制性单因子模型分析。 

（2）模型识别（Model identification） 

在统计分析软件中设定模型时的一个基本考虑是模型的识别。本研究中的模型识

别调节准则符合“三指标法则”，即单因子模型拟合中，如果包含三个指标且误差互

不相关时，模型恰好可识别（Just identified），即模型能够完全拟合数据；如果超过三

个指标且误差互不相关时，模型是超识别（Over indetified），超识别模型一般不能完

全拟合数据，这样，检验该模型是否拟合观测数据及其拟合程度就成为可能。无论是

恰好可识别还是超识别，都是于可识别（Identified）。在本研究中，所有因子包含的

指标数均≥3，因此，本研究中的因子模型属于可识别的模型。 

（3）模型估计（Model estimation）结果 

本研究中，采用最大似然法（Maximum Likelihood，ML）对模型进行拟合，估计

模型中的未知参数，确定性因子分析模型方程的一般形式为： 

δξλ += xx  

其中， xλ 表示因子载荷，ξ表示潜在因子，δ 表示误差项。 

各因子模型如图 2-2-6~图 2-2-10所示，图中左边的数字表示δ ，右边的数字表示

xλ 。各估计参数均有显著性意□（t 值均＞2）。从图中的标准估计值来看，对潜在因

子“活动度/冲动性”贡献最大的条目是“动个□停”；对杜在因子“攻击性/反抗性”

贡献最大的是条目是“爱发脾气”；对潜在因子“同伴攻击”贡献最大的条盦是“捉

弄或欺负别的孩子”；对潜在因子“忧郁退缩”贡献最大的条目是条目“看上去无精

打采”；对潜在因子焦虑贡猦最大的条目是“担心，焦虑或紧张”；对前因子恐惧贡献

最大的条目是“害怕某些事物”；对潜在因子“强迫”贡献最大的条目是“要求身边

所有的东西干净或整洁”；对潜在因子“分离焦虑”贡献最大的条目是“一致要您看

着他/她，不愿您走开”；对潜在因子“新事物退缩”贡献最大的条目是“到新地方感

到紧张，要过一会儿才会安定下来（十分钟或更长）”；对潜在因子“睡眠”贡献最大
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的条目是“晚上睡觉当中会醒，然后需要哄着才能再次入睡”；对潜在因子“负性情

绪”贡献最大的条目是“好哭”；对潜在因子“饮食”贡献最大的条目是“爱挑食”；

对潜在因子“感官敏感性”贡献最大的条目是“噪声或强光会使他/她烦躁不安”和“某

些气味会使他/她烦躁不安”；对潜在因子“依从性”贡献最大的条目是“努力按照你

说的去做”；对潜在因子“注意力”贡献最大的条目是“给他/她读故事时，能安静地

坐 5分钟”；对潜在因子“模范/游戏”贡献最大的条目是“当您让他/她模范有趣的声

音时，他/她就能模仿”；对潜在因子“求精动机”贡献最大的条目是“喜欢做那些有

点难度的事情”；对潜在因子“移情”贡献最大的条目是“别人受伤疼痛时显得担心

或难过”；对潜在因子“亲社会同伴关系”贡献最大的条目是“与别的孩子玩得来”。 

（4）模型评价（Model evaluation） 

表 2-2-15列出了该模型拟合数据的主要评价参数结果。 

模型评价显示，主要检验指标均满足要求，其拟合指数 GFI、AGFI、NFI、NNFI、

CFI都大于 0.9，RMSEA小于最大允许上限值 0.10，说明模型的基本适配指标以及外

在品质均符合标准[49, 52]，拟合的模型是有效的模型。 

（1）GFI（Goodness of Fit Index）和 AGFI（GFI Adjusted for Degrees of Freedom）：

分别表示拟合优度指数和调整的拟合优度指数，这两个指标显示了“与无参数模型相

比，该模型拟合数据有多好”。它们的值都介于 0和 1之间。数值越接近 1，模型拟合

数据的程度越好。上述模型的两个指标绝大多数都>0.98，显然，表示模型拟合数据很

好。 

（2）NFI（Normed Fix Index；Bentler & Bonett's，1980）：规范拟合指数除了感

官敏感性维度外（0.8807）均大于 0.9。 

（3）NNFI（Non-normed Fit Index；Bentler & Bonett's，1980）：不规范拟合指数，

一般地说，NNFI 超过 0.9 认为模型可以接受，本研究中，除了感官敏感性维度外

（0.7699）其余域及维度 NNFI均大于 0.9。 

（4）CFI（Comparative Fix Index；Bentler's ，1990）：比较拟合指数，CFI超过

0.9即认为模型可接受。本研究中，除了感官敏感性维度外（0.8850）均大于 0.9。 

（5）RMSEA（Root Mean Square Error of Approximation；Steiger & Lind，1980）：

近似误差均方根，该指标不仅度量了模型与数据的拟合度，而且度量了模型与总体的

近似误差，并且还校正了模型中参数的个数，是比较理想的指数。Steiger（1990）认
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为，RMSEA低于 0.1表示好的拟合；低于 0.05表示非常好的拟合；低于 0.01表示非

常出色的拟合。本研究中，拟合模型均在 0.1的范围内，且大部分小于 0.05，表示模

型与总体接近。 

（6）Root Mean Square Residual (RMR)：残差均方根，该值越小，模型拟合数据

越好。一般，一个拟合数据好的模型要求 RMR＜0.04。上述所有模型的 RMR值均＜

0.04，说明模型拟合数据基本符合要求。 

（7）ECVI（Expected Cross-Validation Index）：期望交叉效度，ECVI值越小，模

型拟合数据越好。 

（8）Hoelter's (1983) Critical N =227。CN的值越大越好，一般 CN＞200时，模

型是可靠的。 
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；
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数
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：
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整
的
拟
合
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度
指
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；

N
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规
范
拟
合
指
数
；

N
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不
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合
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数
；
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：
比
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合
指
数
；
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A
：

近
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差
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均
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根
；

R
M

R
：
残
差
均
方
根
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V
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期
望
交
叉
效
度
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1.活动度与冲动性 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.攻击性/反抗性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.同伴攻击 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 2-2-6  外显行为域维度结构及参数 
 
 
 

攻击性/反抗性_3

攻击性/反抗性_5

攻击性/反抗性_2

攻击性/反抗性_8

攻击性/反抗性_7

攻击性/反抗性_6

攻击性/反抗性_4

攻击性/反抗性_1

攻
击
性
/
反
抗
性

0.47

0.56

0.59

0.54

0.56

0.54

0.43

0.39

33.不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。

50.固执，反抗。

97.爱发脾气。

98.打、咬或踢父母。

92.具有破坏性。故意毁坏东西。

13.霸道，听不进别人的话。

23.做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。

4.遇到挫折时会产生攻击行为。

0.88

0.82

0.80

0.84

0.83

0.84

0.90

0.92

攻击性/反抗性_3

攻击性/反抗性_5

攻击性/反抗性_2

攻击性/反抗性_8

攻击性/反抗性_7

攻击性/反抗性_6

攻击性/反抗性_4

攻击性/反抗性_1

攻
击
性
/
反
抗
性

攻
击
性
/
反
抗
性

0.47

0.56

0.59

0.54

0.56

0.54

0.43

0.39

33.不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。

50.固执，反抗。

97.爱发脾气。

98.打、咬或踢父母。

92.具有破坏性。故意毁坏东西。

13.霸道，听不进别人的话。

23.做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。

4.遇到挫折时会产生攻击行为。

0.88

0.82

0.80

0.84

0.83

0.84

0.90

0.92

33.不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。

50.固执，反抗。

97.爱发脾气。

98.打、咬或踢父母。

92.具有破坏性。故意毁坏东西。

13.霸道，听不进别人的话。

23.做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。

4.遇到挫折时会产生攻击行为。

0.88

0.82

0.80

0.84

0.83

0.84

0.90

0.92

 

活动度/冲动性_3

活动度/冲动性_5

活动度/冲动性_2

活动度/冲动性_4

活动度/冲动性_1

活
动
度
/
冲
动
性

0.73

0.75

0.54

0.46

0.35

11. 不安静，坐不住。

14. 动个不停。

12. 玩的时候会非常“兴奋”，“发疯”，控制不住自己。

31. 十分吵闹。经常大声尖叫，喊叫。

3. 经常受伤或弄痛自己，大人总要看着他/她。

0.68

0.66

0.84

0.89

0.94

活动度/冲动性_3

活动度/冲动性_5

活动度/冲动性_2

活动度/冲动性_4

活动度/冲动性_1

活
动
度
/
冲
动
性

活
动
度
/
冲
动
性

0.73

0.75

0.54

0.46

0.35

11. 不安静，坐不住。

14. 动个不停。

12. 玩的时候会非常“兴奋”，“发疯”，控制不住自己。

31. 十分吵闹。经常大声尖叫，喊叫。

3. 经常受伤或弄痛自己，大人总要看着他/她。

0.68

0.66

0.84

0.89

0.94

同伴攻击_3

同伴攻击_5

同伴攻击_2

同伴攻击_4

同伴攻击_1

同
伴
攻
击

0.46

0.52

0.69

0.67

0.48

C8.和几个孩子玩耍时，不让别的孩子加入。

C6.取笑别的孩子。

C4.捉弄或欺负别的孩子。

C9.故意伤害别的孩子。

C2.打、推、踢或咬其他儿童（不包括兄弟或姐妹）。

0.89

0.85

0.72

0.74

0.88

同伴攻击_3

同伴攻击_5

同伴攻击_2

同伴攻击_4

同伴攻击_1

同
伴
攻
击

0.46

0.52

0.69

0.67

0.48

C8.和几个孩子玩耍时，不让别的孩子加入。

C6.取笑别的孩子。

C4.捉弄或欺负别的孩子。

C9.故意伤害别的孩子。

C2.打、推、踢或咬其他儿童（不包括兄弟或姐妹）。

0.89

0.85

0.72

0.74

0.88
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1.忧郁/退缩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.焦虑 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.恐惧 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 2-2-7  内隐行为域结构及参数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

忧郁/退缩_3

忧郁/退缩_5

忧郁/退缩_2

忧郁/退缩_4

忧郁/退缩_1

忧
郁
/
退
缩

0.64

0.59

0.54

0.43

0.26

93.看上去无精打采。

102.看上去很不高兴、伤心或忧郁。

86.没有什么原因，平时看上去不高兴或伤心。

101.不愿和别的孩子一起玩，社会性退缩。

49.爱笑，经常笑。(负计分)。

d2.回避身体接触。

0.77

0.81

0.84

0.90

0.97

忧郁/退缩_6 0.280.96

忧郁/退缩_3

忧郁/退缩_5

忧郁/退缩_2

忧郁/退缩_4

忧郁/退缩_1

忧
郁
/
退
缩

忧
郁
/
退
缩

0.64

0.59

0.54

0.43

0.26

93.看上去无精打采。

102.看上去很不高兴、伤心或忧郁。

86.没有什么原因，平时看上去不高兴或伤心。

101.不愿和别的孩子一起玩，社会性退缩。

49.爱笑，经常笑。(负计分)。

d2.回避身体接触。

0.77

0.81

0.84

0.90

0.97

忧郁/退缩_6 0.280.96

焦虑_3

焦虑_2

焦虑_4

焦虑_1

焦

虑

0.53

0.73

0.37

0.32

40.紧张或烦恼时感觉不适。

39.担心，焦虑或紧张。

10.看上去不安、紧张或害怕。

95.从噩梦中惊醒。

0.85

0.69

0.93

0.95

焦虑_3

焦虑_2

焦虑_4

焦虑_1

焦

虑

0.53

0.73

0.37

0.32

40.紧张或烦恼时感觉不适。

39.担心，焦虑或紧张。

10.看上去不安、紧张或害怕。

95.从噩梦中惊醒。

0.85

0.69

0.93

0.95

 

恐惧_3

恐惧_2

恐惧_1

恐

惧

0.59

0.74

0.39

25.害怕某些动物。

26.害怕某些事物。

27.害怕某些场所。

0.80

0.67

0.92 恐惧_3

恐惧_2

恐惧_1

恐

惧

0.59

0.74

0.39

25.害怕某些动物。

26.害怕某些事物。

27.害怕某些场所。

0.80

0.67

0.92
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4.强迫 
 

 
 
5.分离焦虑 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 新事物退缩 

 
 
 

图 2-2-7  内隐行为域结构及参数（续） 
 
 
 
 

新事物退缩3

新事物退缩5

新事物退缩2

新事物退缩4

新事物退缩 1

 
新

事

物

退

0.54 

0.53 

0.43

0.61

2.到新地方感到紧张，要过一会儿才会安定下来（十分钟或更长）。

b2.到不熟悉地方需要过一会才说话。

74.面对陌生成年人会害羞。

91.和不认识的儿童在一起会害羞。

5.在新环境中变得安静，不活跃。

28.当有别人在场时，紧靠着您或想坐在您的腿上。

0.84

0.85

0.90

0.80

新事物退缩6
0.530.85

强迫_3 

强迫_2 

强迫_4 

强迫_1 

 强
迫 

0.69

0.72

0.46 

0.39

d6.非常担心自己被弄脏。

d7.要求身边所有的东西干净或整洁。

d12.反复地将物体按固定顺序摆放（重复分类）。

d22 过分担心自己的身体。

0.69 

0.92

0.89 

分离焦虑_3

分离焦虑_2

分离焦虑_4

分离焦虑_1

分

离

焦

虑

0.58

0.60

0.49

0.31

38.当您要离开时哭闹或抱住您不放。

61.一直要您看着他/她，不愿您走开。

107.当父母离开时他/她需要5分钟或更长时间才能平静下来。

6.被交给新保姆或照顾者时显得烦躁不安(N:过去1个月没有新的照顾者)。

0.81

0.80

0.87

0.95

分离焦虑_3

分离焦虑_2

分离焦虑_4

分离焦虑_1

分

离

焦

虑

0.58

0.60

0.49

0.31

38.当您要离开时哭闹或抱住您不放。

61.一直要您看着他/她，不愿您走开。

107.当父母离开时他/她需要5分钟或更长时间才能平静下来。

6.被交给新保姆或照顾者时显得烦躁不安(N:过去1个月没有新的照顾者)。

0.81

0.80

0.87

0.95

0.72

0.83 0.56 
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1.睡眠 
 
 
 
 
 
2.负性情绪 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.饮食 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.感官的敏感性 
 
 
 
 
 
 
 

图 2-2-8  失调域结构及参数 

睡眠_3

睡眠_2

睡眠_4

睡眠_1

睡

眠

0.49

0.57

0.50

0.48

65.必须抱着才能睡觉。

16.晚上睡觉当中会醒，然后需要哄着才能再次入睡。

58.入睡困难或睡不安稳。

95.从噩梦中惊醒。

0.87

0.82

0.87

0.88

睡眠_3

睡眠_2

睡眠_4

睡眠_1

睡

眠

0.49

0.57

0.50

0.48

65.必须抱着才能睡觉。

16.晚上睡觉当中会醒，然后需要哄着才能再次入睡。

58.入睡困难或睡不安稳。

95.从噩梦中惊醒。

0.87

0.82

0.87

0.88

负性情绪_3

负性情绪_5

负性情绪_2

负性情绪_4

负性情绪_1

负
性
情
绪

0.43

0.43

0.38

0.54

0.42

57.每次醒来时情绪不好，发脾气。

94.生气或不高兴。

66.缺少耐心，容易产生挫折感。

52.烦躁不安时，很难哄劝使他/她安定下来。

34.不顺他/她的心就哭闹。

84.情绪不稳定，发脾气。

90.不疲劳时也会吵闹不安。

76.好哭。

18.哭闹或发脾气直到他/她精疲力竭。

0.90

0.91

0.93

0.84

0.91

负性情绪_6 0.580.81

负性情绪_8

负性情绪_7

负性情绪_9

0.49

0.56

0.51

0.87

0.83

0.86

负性情绪_3

负性情绪_5

负性情绪_2

负性情绪_4

负性情绪_1

负
性
情
绪

0.43

0.43

0.38

0.54

0.42

57.每次醒来时情绪不好，发脾气。

94.生气或不高兴。

66.缺少耐心，容易产生挫折感。

52.烦躁不安时，很难哄劝使他/她安定下来。

34.不顺他/她的心就哭闹。

84.情绪不稳定，发脾气。

90.不疲劳时也会吵闹不安。

76.好哭。

18.哭闹或发脾气直到他/她精疲力竭。

0.90

0.91

0.93

0.84

0.91

负性情绪_6 0.580.81

负性情绪_8

负性情绪_7

负性情绪_9

0.49

0.56

0.51

0.87

0.83

0.86

饮食_3

饮食_5

饮食_2

饮食_4

饮食_1

饮

食

0.68

0.58

0.51

0.41

0.31

99.爱挑食。

87.不肯吃东西。

104.不肯吃某种（些）食物达2天或2天以上。

32.把吃的东西吐出来。

d5.把食物含在嘴里。

19.不肯吃需要嚼的食物。

0.73

0.82

0.86

0.91

0.95

饮食_6 0.330.95

饮食_3

饮食_5

饮食_2

饮食_4

饮食_1

饮

食

0.68

0.58

0.51

0.41

0.31

99.爱挑食。

87.不肯吃东西。

104.不肯吃某种（些）食物达2天或2天以上。

32.把吃的东西吐出来。

d5.把食物含在嘴里。

19.不肯吃需要嚼的食物。

0.73

0.82

0.86

0.91

0.95

饮食_6 0.330.95

感官敏感性_3

感官敏感性_5

感官敏感性_2

感官敏感性_4

感官敏感性_1

感
官
的
敏
感
性

0.47

0.47

0.28

0.30

0.28

1.噪声或强光会使他/她烦躁不安。

15.某些气味会使他/她烦躁不安。

42.皮肤接触到某些东西而感觉不舒服(如:衣服线头、某些针织品等)。

45.容易受到惊吓。

51.某些物体看上去或摸上去不舒服就不愿碰它们。

0.89

0.88

0.96

0.95

0.96

感官敏感性_3

感官敏感性_5

感官敏感性_2

感官敏感性_4

感官敏感性_1

感
官
的
敏
感
性

0.47

0.47

0.28

0.30

0.28

1.噪声或强光会使他/她烦躁不安。

15.某些气味会使他/她烦躁不安。

42.皮肤接触到某些东西而感觉不舒服(如:衣服线头、某些针织品等)。

45.容易受到惊吓。

51.某些物体看上去或摸上去不舒服就不愿碰它们。

0.89

0.88

0.96

0.95

0.96
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1.依从性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.注意力 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.模仿/游戏 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 2-2-9  能力域结构及参数 

依从性_3

依从性_5

依从性_2

依从性_4

依从性_1

依
从
性

0.54

0.47

0.55

0.40

0.39

47.很乖，行为举止恰当。

17.当您要他/她安静下来的时候，就安静下来。

21.努力按照您说的去做。

60.给他/她穿衣服、换衣服或洗澡时保持安静。

9.玩好后把玩具收拾好。

103.当出现攻击行为时，大人制止他/她能服从。
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图 2-2-9  能力域结构及参数（续） 
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3.3 讨论 

信度和效度是评价量表是否可靠和有效的参考依据。本研究对量表的分半信度，

Cronbach’s alpha系数，重测信度，测评者信度，内容效度，标准效度及结构效度进行

了考评。 

3.3.1 量表的信度 

所谓信度，就是量表的可靠性或稳定性，指测量的一致性程度。信度可分为外在

信度与内在信度两大类。外在信度指在不同时间进行测量时调查表结果的一致性程

度。重测信度是外在信度最常使用的检验指标。一个好的测量工具必须稳定可靠，即

多次测量的结果要保持一致。全国范围预调查中，两周重测的相关系数较高达到

0.71-0.86，提示量表的外在信度较好，略低于源量表的 0.82~0.91[43]。内在信度指的是

调查表中的一组问题测量的是否是同一个概念，即这些问题之间的内在一致性程度如

何。在多选项量表中，内在信度特别重要。最常用的内在信度系数为分半信度和

Cronbach’s alpha系数。本研究中，各域的分半信度较理想，达 0.82~0.90，均高于 0.70

的标准。而源量表并未对分半信度进行分析。Cronbach’s alpha系数是评估内在一致性

的最常用指标之一，α系数值界于 0~1之间。究竟 α系数应当到多大才能认为问卷信

度较高？尚无统一的标准，对于可接受的最小信度系数值，不同学者间看法不一。有

些学者把标准定得较高，如 Gay（1992）、Bryman & Cramer（1997）把标准定在 0.80，

Gay更认为，任何测验或量表的信度系数如果在 0.90以上，则该测验或量表的信度甚

佳；Nunnally（1978）认为 α系数值等于 0.70是一个较低但可以接受的量表边界值；

DeVellis（1991）则指出α系数值如果在0.60~0.65之间最好不要；α系数值界于0.65~0.70

间是最小可接受值；α系数值界于 0.70~0.80之间相当好；α系数值界于 0.80~0.90是

非常好[11]。Cronbach 本人判断信度的准则为：α＜0.35 代表低信度，0.35＜α＜0.7

代表中信度；α＞0.7代表高信度。Guilford的标准[57]是≦0.30不可信，0.30＜α≦0.40

勉强可信，0.40＜α≦0.50 可信，0.50＜α≦0.70 很可信（常见），0.70＜α≦0.90 很可

信(次常见)，0.90＜α 十分可信（罕见）。本研究中，四个域 Cronbach’s alpha 系数为

0.80~0.88，高于预调查时的 0.68~0.70，与源量表的 Cronbach’s alpha系数十分接近，

也说明量表具有较好的内部一致性。各维度的 Cronbach’s alpha 系数不是非常高，最

小的为 0.44，但是根据 Cronbach 或 Guilford 的标准，仍是可接受的。对于某些维度

Cronbach’s alpha系数较低的原因，一方面可能与各维度的条目较少有关，另一方面，
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可能与父母对条目的理解或尚未对儿童此方面的问题给予足够的关注有关。在儿童父

母的访谈中发现，大部分中国父母对幼儿情绪和社会性发展的规律认识很少，尚未认

识到情绪和社会性发展在儿童整个发展过程中价值，对幼儿情绪和社会性发展非常忽

视。与国内同类量表比较，如王凯[58]等人修订的针的儿童焦虑性情绪障碍筛查表，其

重测信度为 0.567~0.608，半分信度为 0.88，Cronbach’s alpha系数 0.43~0.89，刘灵，

吴立云[42]等人制定的 2~3岁幼儿行为量表全国城市常模中，重测信度为 0.73~0.86之

间，分半信度在 0.531~0.905之间，Cronbach’s alpha系数在 0.611-0.889之间；洪琦，

周胜利等[45]修订的中国 1~3岁幼儿气质问卷，重测信度 0.84~0.94，分半信度 0.31~0.73，

Cronbach’s alpha系数 0.60~0.80，均与本研究的几个信度指标接近。因此，本量表的

大多数信度指标符合测量学要求。 

3.3.2 量表的效度 

问卷的效度系指问卷之有效程度，指衡量工具的适合性和确切性。本研究对量表

的内容效度，标准效度和结构效度进行了分析。对量表的效度高低之判断比较主观，

系以逻辑基础之存在与否为依据，一般认为，只要量表内容来自于理论基础、实证经

验、逻辑推理、专家共识等，且经过事前预试，就具有合理的内容效度。涵盖程度愈

高，则愈满足内容效度之要求。经过专家评定，认为本量表具有较好的内容效度。进

一步对量表各域及维度之间的内相关系数进行分析，各问题域之间呈中度正相关

（0.36~0.61），而与能力域之间呈较低负相关（-0.01~-0.08），说明各量表各个域所测

评的内容相对独立又有一定的相关性；各维度与所属领域之间具有中高度相关，说明

各域所测评内容的同质性较高，也进一步说明量表具有较好的内容效度。由于对于

12~36 月龄儿童的情绪和社会性评估缺乏全面和权威的“金标准”，故本研究采用了

CBC2/3[42]L和 CCTS[45]作为比较标准，进行分析。CBCL六个行为因子（社交退缩、

抑郁、睡眠问题、躯体诉述、攻击行为和破坏行为）与量表三个问题域呈显著正相关，

而与能力域呈显著负相关。同样，与 CCTS九个维度相关分析也表明本量表与上述两

种量表的测评范围有一定的交叉和重叠，但又不完全相同，本量表具有其独特的筛查

领域。修订后的量表基本保留了与源量表一致的结构，仅是在内隐行为领域的维度划

分上，由原量表的 4个维度划分为 6个维度，适应不良指标增加了依恋这一维度。对

各维度的强制单因子模型分析显示，除感官敏感性维度外，其它维度的拟合参数指标

均在理想范围之内（GFI，AGFI，NFI，NNFI，CFI均＞0.90，RMRSE＜0.10，RMR
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＜0.04），说明各维度划分能够较好地拟合样本数据。 

综上所述，量表具有较好的心理学测量特性，能够反应 12~36月龄幼儿情绪和社

会性发展。 

 

（三）标准化后的中国常模 
4.1 不同性别、年龄组儿童量表各域及维度的均值和标准差常模  按照量表结构，将

量表中某个域或维度的所有非缺省条目的分值求和，并除以非缺损项目数，获得不同

性别年龄组的各域和维度的均值粗分；分别计算不同性别年龄组儿童（共八组）的均

值和标准差，获得全国常模，见表 2-2-16、表 2-2-17。对不同性别和年龄组间均值常

模进行比较，见表 2-2-18，图 2-2-1-图 2-2-4。 

4.2量表四个域均值粗分与标准 T分的转换 

（1）计算方法  将各域的均值粗分转换为均值为 50，标准差为 10的常模标准 T

分。转换公式为： 

s
xxT 50)(10 +−

=  

（2）筛查标准  情绪社会性问题领域（外显，内隐和失调）的 T>63分为提示异

常，能力领域 T<37分提示异常，应进一步观察和评估。 

（3）量表四个域均值粗分与标准 T分的转换表（部分）见附录 5。 

4.3 各域及维度的百分位数界值  分别计算三个问题域（外显，内隐和失调）各域及

维度的第 90百分位数（P90），相应域或维度的得分高于 P90提示该域和维度可能存在

异常；计算能力域及维度的第 10百分位数（P10），相应域或维度的得分低于 P10提示

该域和维度可能存在异常。详见表 2-2-19。   
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0.

45
64

B
0.

47
59

 
0.

48
63

B
0.

49
18

 
0.

51
23

B
0.

47
52

16
.7

7
<0

.0
00

1 

强
迫

 
0.

21
31

A
0.

34
41

 
0.

28
82

B
0.

36
23

 
0.

31
62

B
0.

36
67

 
0.

37
29

C
0.

39
65

21
.2

9
<0

.0
00

1 

分
离
焦
虑

 
0.

74
77

 
0.

44
80

 
0.

74
67

 
0.

44
82

 
0.

72
90

 
0.

44
22

 
0.

69
81

 
0.

44
74

1.
75

0.
15

46
 

新
事
物
退
缩

 
0.

71
96

A
0.

42
61

 
0.

85
18

B
0.

42
95

 
0.

89
60

B
C

 
0.

45
03

 
0.

91
17

C
0.

47
06

25
.5

0
<0

.0
00

1 

失
调
域

 
0.

60
84

 
0.

27
08

 
0.

63
37

 
0.

28
45

 
0.

64
01

 
0.

27
93

 
0.

63
32

 
0.

28
17

1.
68

0.
16

98
 

睡
眠

 
0.

60
37

C
0.

45
93

 
0.

53
01

B
0.

43
79

 
0.

51
03

B
0.

41
68

 
0.

45
41

A
0.

42
33

13
.2

5
<0

.0
00

1 

负
性
情
绪

 
0.

55
72

A
0.

35
19

 
0.

59
04

A
B

0.
34

97
 

0.
60

96
B

C
 

0.
35

14
 

0.
64

68
C

0.
36

89
7.

24
<0

.0
00

1 

饮
食

 
0.

55
03

A
0.

35
51

 
0.

61
67

B
C

0.
40

71
 

0.
65

15
C
 

0.
39

62
 

0.
59

38
B

0.
40

01
8.

03
<0

.0
00

1 

表
2-

2-
16
下
页
待
续
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续
上
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12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 

(n
=6

63
) 

(n
= 

68
3)

 
(n

=7
01

) 
(n

= 
64

3)
 

域
和
维
度

 

均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 

F
值

 
P
值

 

感
官
的
敏
感
性

 
0.

77
40

 
0.

38
98

 
0.

81
56

 
0.

39
25

 
0.

78
52

 
0.

38
83

 
0.

79
91

 
0.

38
32

1.
44

0.
22

96
 

能
力
域

 
1.

09
64

A
0.

29
92

 
1.

21
44

B
0.

28
57

 
1.

26
09

C
 

0.
28

23
 

1.
30

46
D

0.
26

01
60

.3
0

<0
.0

00
1 

依
从
性

 
0.

93
32

A
0.

36
33

 
1.

04
24

B
0.

37
24

 
1.

05
52

B
 

0.
36

26
 

1.
09

57
C

0.
35

78
23

.8
9

<0
.0

00
1 

注
意
力

 
1.

15
13

A
0.

44
50

 
1.

25
11

B
0.

45
53

 
1.

29
70

B
 

0.
43

18
 

1.
35

02
C

0.
39

64
24

.9
6

<0
.0

00
1 

模
仿

/游
戏

 
1.

39
14

A
0.

41
16

 
1.

51
79

B
0.

39
07

 
1.

52
50

B
 

0.
38

12
 

1.
52

27
B

0.
36

74
18

.6
2

<0
.0

00
1 

求
精
动
机

 
1.

30
68

A
0.

40
49

 
1.

38
48

B
0.

36
29

 
1.

40
44

B
 

0.
36

16
 

1.
41

19
B

0.
33

49
11

.3
8

<0
.0

00
1 

移
情

 
0.

78
52

A
0.

43
59

 
1.

01
10

B
0.

43
56

 
1.

15
10

C
 

0.
43

43
 

1.
24

26
D

0.
41

88
13

9.
65

<0
.0

00
1 

亲
社
会
的
同
伴
关
系

 
0.

96
34

A
0.

47
76

 
1.

05
45

B
0.

47
00

 
1.

13
71

C
 

0.
45

51
 

1.
22

35
D

0.
44

25
35

.7
2

<0
.0

00
1 

不
良
适
应
指
标

 
0.

34
42

C
0.

25
63

 
0.

33
01

C
0.

26
63

 
0.

26
66

B
 

0.
25

09
 

0.
22

09
A

0.
22

85
33

.1
7

<0
.0

00
1 

社
会
关
系
指
标

  
1.

61
08

 
0.

27
21

 
1.

61
28

 
0.

26
72

 
1.

59
24

 
0.

28
82

 
1.

61
60

 
0.

26
04

0.
89

0.
44

60
 

非
典
型
行
为
指
标

 
0.

40
75

 
0.

29
69

 
0.

44
40

 
0.

32
05

 
0.

44
86

 
0.

30
48

 
0.

42
72

 
0.

32
30

2.
40

0.
06

63
 

 
注
：
表
中
不
同
字
母
表
示
该
域
或
维
度
的
均
值
在
相
应
年
龄
段
上
的
差
异
有
显
著
性
意
义
，
相
同
字
母
则
表
示
该
域
或
维
度
的
均
值
在
相
应
年
龄
段
上
的
差
异
无

显
著
性
意
义
。
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表
2-
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. 
 女
童
量
表
各
域
及
维
度
的
均
值
粗
分
及
标
准
差

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 

(n
=6

27
) 

(n
=6

91
) 

(n
=6

72
) 

(n
=6

43
) 

域
和
维
度

 

均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 

F
值

 
P
值

 

外
显
行
为
域

 
0.

55
22

 
0.

29
19

 
0.

56
74

 
0.

31
37

 
0.

54
62

 
0.

30
86

 
0.

52
54

 
0.

29
91

2.
10

0.
09

76
 

活
动
度

/冲
动
性

 
0.

78
14

A
0.

46
36

 
0.

79
04

 A
0.

50
10

 
0.

75
42

 A
 

0.
49

74
 

0.
69

24
 B

0.
48

32
5.

38
0.

00
11

 

攻
击
性

/反
抗
性

 
0.

63
28

 
0.

36
60

 
0.

67
01

 
0.

39
47

 
0.

64
01

 
0.

37
80

 
0.

63
24

 
0.

38
97

1.
46

0.
22

28
 

同
伴
攻
击

 
0.

17
62

 
0.

29
98

 
0.

18
38

 
0.

28
93

 
0.

19
51

 
0.

30
99

 
0.

19
58

 
0.

26
95

0.
62

0.
59

89
 

内
隐
行
为
域

 
0.

47
05

 A
0.

23
84

 
0.

53
29

 B
0.

24
58

 
0.

54
40

 B
 

0.
24

46
 

0.
54

07
 B

0.
24

70
12

.0
9

<0
.0

00
1 

忧
郁

/退
缩

 
0.

21
99

 A
0.

28
66

 
0.

25
99

 B
0.

29
48

 
0.

23
64

 B
 

0.
29

07
 

0.
25

91
B
 

0.
27

90
2.

90
0.

03
35

 

焦
虑

 
0.

39
37

 
0.

36
23

 
0.

40
97

 
0.

38
14

 
0.

38
13

 
0.

37
32

 
0.

38
36

 
0.

35
29

0.
83

0.
47

60
 

恐
惧

 
0.

38
24

 A
0.

44
98

 
0.

50
05

 B
0.

49
32

 
0.

54
21

 B
 

0.
49

33
 

0.
54

22
 B

0.
46

84
15

.3
4

<0
.0

00
1 

强
迫

 
0.

22
61

 A
0.

35
37

 
0.

31
53

 B
0.

38
41

 
0.

37
03

C
 

0.
40

67
 

0.
38

79
 C

0.
40

24
22

.1
6

<0
.0

00
1 

分
离
焦
虑

 
0.

74
08

 B
0.

43
91

 
0.

73
55

 B
0.

44
70

 
0.

68
90

 

A
B

0.
44

60
 

0.
66

38
 A

0.
44

95
4.

52
0.

00
36

 

新
事
物
退
缩

 
0.

80
22

A
0.

40
35

 
0.

92
50

B
0.

44
05

 
0.

98
44

C
 

0.
47

35
 

0.
94

34
 B

C
0.

48
12

19
.1

9
<0

.0
00

1 

失
调
域

 
0.

61
80

 
0.

28
61

 
0.

63
29

 
0.

29
28

 
0.

62
45

 
0.

27
86

 
0.

63
83

 
0.

27
69

0.
64

0.
58

77
 

睡
眠

 
0.

63
10

C
0.

47
41

 
0.

55
90

B
0.

46
00

 
0.

48
88

A
 

0.
42

21
 

0.
45

66
A

 
0.

41
04

19
.6

2
<0

.0
00

1 

负
性
情
绪

 
0.

55
13

A
0.

34
51

 
0.

58
29

A
B

0.
37

45
 

0.
58

85
A

B
 

0.
35

25
 

0.
62

52
B

 
0.

35
86

4.
54

0.
00

35
 

饮
食

 
0.

59
54

 
0.

40
10

 
0.

62
10

 
0.

40
63

 
0.

61
11

 
0.

39
79

 
0.

62
93

 
0.

40
16

0.
84

0.
47

34
 

表
2-

2-
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下
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表
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续
上
页

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 

(n
=6

27
) 

(n
=6

91
) 

(n
=6

72
) 

(n
=6

43
) 

域
和
维
度

 

均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 
均
值

 
标
准
差

 

F
值

 
P
值

 

感
官
的
敏
感
性

 
0.

75
58

A
0.

37
34

 
0.

79
77

B
0.

38
29

 
0.

81
73

B
 

0.
38

78
 

0.
82

08
B

0.
38

05
3.

89
0.

00
87

 

能
力
域

 
1.

13
64

A
0.

27
95

 
1.

24
07

B
0.

30
85

 
1.

31
67

C
 

0.
30

52
 

1.
32

56
C

0.
30

74
48

.7
3

<0
.0

00
1 

依
从
性

 
0.

98
63

A
0.

36
47

 
1.

05
89

B
0.

37
34

 
1.

12
41

C
 

0.
38

37
 

1.
13

35
C

0.
37

57
21

.1
6

<0
.0

00
1 

注
意
力

 
1.

21
70

A
0.

44
26

 
1.

26
92

B
0.

44
18

 
1.

34
81

C
 

0.
42

94
 

1.
36

20
C

0.
40

99
16

.0
9

<0
.0

00
1 

模
仿

/游
戏

 
1.

46
40

A
0.

39
67

 
1.

58
02

B
0.

39
61

 
1.

58
12

B
 

0.
39

81
 

1.
54

34
B

0.
40

91
12

.1
3

<0
.0

00
1 

求
精
动
机

 
1.

30
66

A
0.

38
68

 
1.

37
49

B
0.

37
08

 
1.

41
00

B
 

0.
37

49
 

1.
37

86
B

0.
37

98
8.

49
<0

.0
00

1 

移
情

 
0.

82
95

 A
0.

42
14

 
1.

06
78

B
0.

45
53

 
1.

23
87

C
 

0.
44

65
 

1.
26

30
C

0.
45

03
12

7.
16

<0
.0

00
1 

亲
社
会
的
同
伴
关
系

 
1.

00
68

A
0.

47
02

 
1.

11
68

B
0.

48
89

 
1.

22
58

C
 

0.
48

31
 

1.
31

31
D

0.
47

52
45

.3
6

<0
.0

00
1 

不
良
适
应
指
标

 
0.

33
05

D
 

0.
24

54
 

0.
29

97
C

0.
25

11
 

0.
23

61
B

 
0.

26
02

 
0.

19
58

A
0.

21
01

38
.8

0
<0

.0
00

1 

社
会
关
系
指
标

  
1.

64
79

 
0.

26
25

 
1.

63
72

 
0.

27
70

 
1.

63
70

 
0.

28
46

 
1.

62
06

 
0.

27
63

0.
91

0.
43

45
 

非
典
型
行
为
指
标

 
0.

42
09

 
0.

31
02

 
0.

44
30

 
0.

32
42

 
0.

44
20

 
0.

32
82

 
0.

42
54

 
0.

30
16

0.
83

0.
47

93
 

注
：
表
中
不
同
字
母
表
示
该
域
或
维
度
的
均
值
在
相
应
年
龄
段
上
的
差
异
有
显
著
性
意
义
，
相
同
字
母
则
表
示
该
域
或
维
度
的
均
值
在
相
应
年
龄
段
上
的
差
异
无

显
著
性
意
义
。
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相
同
年
龄
组
男
女
童
量
表
各
域
及
维
度
得
分
比
较

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
差
值

 
t值

\P
值

 
差
值

 
t值

P
值

 
差
值

t值
P
值

 
差
值

t值
P
值

 

外
显
行
为
域

 
0.

03
33

1.
91

0.
05

62
 

0.
03

28
1.

85
0.

06
40
 

0.
06

08
3.

46
0.

00
05

**
0.

08
15

4.
66

<0
.0

00
1*

*

活
动
度

/冲
动
性

 
0.

04
75

1.
80

0.
07

23
 

0.
03

04
1.

14
0.

25
48

 
0.

04
67

1.
74

0.
08

13
 

0.
10

61
3.

88
0.

00
01

**

攻
击
性

/反
抗
性

 
0.

03
55

1.
71

0.
08

69
 

0.
02

41
1.

12
0.

26
19

 
0.

06
83

3.
17

0.
00

16
**

0.
04

45
3.

96
<0

.0
00

1*
*

同
伴
攻
击

 
-0

.0
15

0
1.

09
0.

27
67
 

0.
04

12
2.

38
0.

01
77

* 
0.

05
33

3.
01

0.
00

27
**

0.
03

60
2.

20
0.

02
82

*

内
隐
行
为
域

 
-0

.0
22

0
-1

.6
2

0.
10

48
 

-0
.0

22
0

-1
.5

9
0.

11
31
 

-0
.0

19
0

-1
.3

4
0.

18
07
 

-0
.0

08
0

-0
.5

3
0.

59
46
 

忧
郁

/退
缩

 
-0

.0
06

0
-0

.4
2

0.
67

76
 

-0
.0

04
0

-0
.2

5
0.

80
21
 

0.
02

85
1.

77
0.

07
62
 

-0
.0

04
0

-0
.2

7
0.

78
47
 

焦
虑

 
0.

00
04

0.
02

0.
98

25
 

-0
.0

09
0

-0
.4

4
0.

65
75
 

0.
01

46
0.

72
0.

47
07
 

0.
00

99
0.

48
0.

62
90
 

恐
惧

 
-0

.0
43

0
-1

.7
2

0.
08

63
 

-0
.0

44
0

-1
.6

5
0.

09
95
 

-0
.0

56
0

-2
.0

5
0.

04
08

*
-0

.0
30

0
-1

.1
1

0.
26

77
 

强
迫

 
-0

.0
13

0
-0

.6
7

0.
50

47
 

-0
.0

27
0

-1
.3

4
0.

18
09
 

-0
.0

54
0

-2
.5

7
0.

01
02

*
-0

.0
15

0
-0

.6
7

0.
50

14
 

分
离
焦
虑

 
0.

00
69

0.
28

0.
78

01
 

0.
01

12
0.

46
0.

64
42
 

0.
04

00
1.

67
0.

09
57
 

0.
03

43
1.

37
0.

17
09
 

新
事
物
退
缩

 
-0

.0
83

0
-3

.5
5

0.
00

04
**

-0
.0

73
0

-3
.1

1
0.

00
19

**
 

-0
.0

88
0

-3
.5

4
0.

00
04

**
-0

.0
32

0
-1

.1
9

0.
23

34
 

失
调
域

 
-0

.0
10

0
-0

.6
2

0.
53

82
 

0.
00

07
0.

05
0.

96
33
 

0.
01

56
1.

03
0.

30
11
 

-0
.0

05
0

-0
.3

3
0.

73
98
 

睡
眠

 
-0

.0
27

0
-1

.0
5

0.
29

41
 

-0
.0

29
0

-1
.1

9
0.

23
41
 

0.
02

15
0.

95
0.

34
24
 

-0
.0

03
0

-0
.1

1
0.

91
38
 

负
性
情
绪

 
0.

00
59

0.
31

0.
75

99
 

0.
00

75
0.

38
0.

70
29
 

0.
02

11
1.

11
0.

26
73
 

0.
02

16
1.

06
0.

28
86
 

饮
食

 
-0

.0
45

0
-2

.1
4

0.
03
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图2-2-1  12~36月龄男女儿童外显行为域均分
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图2-2-2   12~36月龄男女儿童内隐行为域均分
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图2-2-3   12~36月龄男女儿童失调域均分
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图2-2-4   12~36月龄男女儿童能力域均分及比较
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三、讨论 

如前所述，本研究在取样上符合统计学要求，样本特征符合我国城市人群的一

般社会人口学特征，故常模样本具有较好全国的代表性，能够反应中国城市 12~36月

龄儿童情绪与社会性发展的状况。本部分重点讨论儿童情绪与社会性发展的年领趋

势、性别差异。 

3.1 年龄趋势   

本研究显示，总体上来看，随着年龄的增长，男女幼儿各个领域和维度得分呈现

出相似的变化趋势： 

随年龄增长，外显行为域中活动度/冲动性评分均值降低，攻击性/反抗性和同伴

攻击评分均值有所增高，提示活动度逐渐降低，而攻击性有所增强。儿童活动度/冲动

性的年龄变化特征与 CCTS活动水平维度所反映出来的特征一致[45]。对儿童生命早期

攻击的研究，无论是小样本的观察研究、父母报告，还是大样本的自我报告都显示，

婴儿期就出现了身体攻击，在语言发育后出现言语攻击。Tremblay 等人[59]的研究显

示，超过 70%的儿童在 17个月时就表现出了身体攻击，其中 14%的儿童在 17个月到

30 个月之间表现出较高的攻击行为水平，且存在随年龄增长的趋势。Goodenough 根

据父母日记发现,踩、打等攻击行为在两岁前一直增多，然后骤然下降，被言语攻击所

代替。而同伴取向的攻击出现在生命第一年的晚期，12个月的婴儿会对同伴的激惹做

出反抗和攻击性报复[60]。与量表呈现的攻击性变化规律一致。 

随年龄增长，内隐行为域及其所包含的忧郁/退缩、焦虑、恐惧、强迫、新事物退

缩维度的评分均值显著增高。有研究表明，不同年龄段儿童对刺激的反应不同，如婴

儿对刺激表现为哭闹和强力的运动性活动，幼儿则表现为害羞和恐惧性反应[61]。在以

往的研究中也观察到，随着月龄增大，幼儿对陌生事物表现得更加退缩、焦虑而敏感，

相应的情绪问题发生率较高，恐惧情绪在 3 岁时达到高峰[62]。忧郁/退缩的年龄变化

特征与 CCTS的趋避性维度的变化特征一致[45]。本研究中，还观察到分离焦虑、睡眠

问题的得分逐渐降低，提示儿童分离焦虑减轻，睡眠好转。当幼儿与依恋对象分离时

会产生分离焦虑，18 个月是分离焦虑发生的高峰[37]，随着独立性的发展，分离焦虑

出现的次数和强度都逐渐降低，分离焦虑减轻。 

随年龄增长，失调域的饮食和负性情绪维度的得分显著增高，且这一增高大多发



华 中 科 技 大 学 博 士 学 位 论 文  

78 

生在 18个月龄，提示随着幼儿年龄增长，其上述情绪和社会性行为问题增加，18个

月是这一转变的关键时期。负性情绪是情绪失调的一个重要表现，在情绪研究领域中，

婴幼儿的负性情绪行为被定义为是对外界限制、对挫折的一种反应，负性情绪问题的

增加意味着儿童感受到的挫折增多，这可能与儿童能力的增长和养育者的过度保护有

关。过度保护带来了过多的限制，在婴儿期，由于各方面能力的发展水平较低，外来

的限制对儿童的影响尚不明显；随着年龄的增长，儿童能力迅速发展，自我意识增强，

独自活动和自己做主的愿意越来越强烈，此期养育者往往会出于安全考虑或者低估儿

童的能力而给予更多的规范和控制，与儿童的意愿产生冲突，给儿童造成挫折感，导

致儿童负性情绪增加；此外，此期儿童正在学习掌握各种技能，当这一过程受到挫折

时，也会导致负性情绪的产生。幼儿阶段是从儿童饮食过渡到成人饮食的关键时期，

在添加新食物或改变喂哺方式时，儿童可能由于调试不良而拒食、挑食或出现进食困

难现象，儿童的内部情绪问题也可能由于表达能力有限而躯体化为饮食、睡眠等躯体

问题。 

随年龄增长，能力域及所包含的依从性、注意力等维度的得分显著增高，提示儿

童情绪和社会能力逐渐增强，其中，模仿/游戏，求精动机在 18个月龄时显著增高，

注意力和依从性的显著增高则发生于 18 月龄和 24 月龄，注意力的年龄变化特征与

CCTS的持久性维度的变化特征一致[45]。移情和亲社会能力则在每一个年龄段都有显

著飞跃。这表明，随着年龄的增长，儿童神经系统逐渐成熟，生活范围日益扩大，社

会经验日益增多，儿童社会性水平也在不断提高，社会情绪能力逐步增强。如 1岁后，

儿童开始安慰他人，而且帮助行为发生的频率随年龄增多。研究发现[63]，14 个月的

婴儿能对其同胞表示关心，知道了如何使他们高兴，并以自己特有的方式向他们提供

注意、同情、关心、分享和帮助。在亲社会方面，对父母或成年人则表现主要表现为

顺从，与同伴关系方面则主要表现为合作与分享。有学者指出，移情是亲社会行为发

展的重要驱动力和媒介[64]，这可能是在本研究中表现为移情和亲社会能力的发展相伴

而行，具有相同年龄变化特征的一个重要原因。 

 

3.2 性别差异   

性别差异问题是社会情绪行为研究中的一个重要基本问题[65]。本研究中，男女儿

童的情绪社会性的性别差异随年龄增长而逐渐显现。 
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在 18 月龄时，仅观察到外显行为域的同伴攻击维度、内隐行为域的新事物退缩

及失调域的饮食问题的性别差异，提示此阶段男童的攻击性高于女童，女童的新事物

退缩行为更为明显，与 CCTS的男童攻击性强，女童退缩行为明显这一结果一致[45]。

而女童在饮食失调问题上较男童更多。国外研究显示，婴幼儿期相比，学龄前攻击的

发展的一个重要的特点是出现了明显的性别差异[66]，表现为男童参与更多的冲突，实

施更激烈的攻击；Rolf Loeber [67]等人的研究中观察到，儿童在 2~2.5岁时即表现出攻

击行为的性别差异，并随年龄增长攻击行为所表现出的性别差异越来越明显。而在本

研究中，攻击性的性别差异出现的时间更早，在 18 个月时就已显现。对激素水平的

研究发现，睾酮水平高的男童易激惹和不耐烦，出现攻击和破坏性行为的倾向增加[68]，

提示上述差异可能与男女两性的生物学特征有关。 

在 24 个月龄以后，男女儿童三个问题域的差异逐渐显现，存在差异的域及维度

增多，具体表现为男童的外显行为域及有关维度评分均值显著高于女童，提示其较女

童的活动度更高，更具攻击性/反抗性和同伴攻击性；而女童的恐惧、强迫和新事物退

缩行为得分较高，提示女童此时的内隐行为问题更为明显。有研究证实，男女儿童在

不同环境中的反应倾向不同[69]，在不良环境中，男童会表现出较多的外部情绪或行为

问题，女童则表现出较多的内部情绪或行为问题[70]，如女童在陌生环境中较容易焦虑，

遇事容易沮丧退缩。在攻击性方面，在刘灵，吴立云，姚凯南[42]对 2-3岁幼儿行为量

表全国城市常模的制定过程中，也发现女童的社交退缩、抑郁、睡眠问题、躯体诉述、

内向性等因子得分高于男童，男童的攻击行为、破坏行为、外向性等因子得分显著高

于女童，与本研究结果一致。有研究者认为，个体在社会情绪行为上的性别差异由生

物因素决定，很早就已产生。而根据本研究男女儿童社会情绪行为问题及能力的差异

模式来看，也不能忽视文化和社会性别角色期望对儿童社会情绪行为的影响。由于家

长对男、女童的性别角色期待不同，对男女童采用的教养方式也有差异，如对男童吵

闹，攻击或破坏等攻击性行为往往比较宽容，间接助长了男童的外显问题；而女孩则

可以被允许表达更多的负面情绪，如哭泣，则表现出内隐和情绪失调问题。 

相对于问题域而言，能力域的性别差异出现的更早，男女儿童在 12 个月龄时就

表现出显著差异，女童的依从性，注意力和模仿/游戏等能力均显著高于男童，与 CCTS

的男童注意分散度大于女童这一结果一致[45]；而移情和亲社会同伴关系的差异在 18

个月时开始显现。源量表各领域及维度的性别差异表现为男童外显行为得分高于女
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童，而女童的内隐行为、失调问题及能力领域的得分高于男童，与源量表基本一致。 

综上所述，量表常模反映出来的 12~36月龄幼儿情绪社会性发展变化年龄趋势与

性别特征，符合儿童心理发展的普遍规律。 

 

（五）《12~36月龄幼儿情绪社会性评估量表》软件的开发及应用 

5.1 软件开发的目的  为了减少人力投入，提高工作效率，同时也为了更好地检

验量表的在人群中的有效性，以进一步对量表进行修订，课题组拟将量表开发成应用

软件，目前正在进展之中。软件的用户人群是儿童保健人员，教养人员以及有关研究

人员。 

5.2 软件功能  此软件用来评估幼儿的社会情绪。操作者录入由幼儿父母或者直

接抚养人填写的《12~36 月龄幼儿情绪社会性评估量表》，软件将统计用户所填的答

案，对该幼儿情绪做出评价并给出相应建议。评价和建议可以生成报表，并可以保存

（存入数据库中）。软件支持保存数据后对数据库的读取，查询，修改和导出操作。 

5.2.1 问卷录入功能及要求   

①录入界面应简洁清晰，易于操作，方便用户。 

②显示选择功能界面（导航），可按需选择进行“单个录入”或者“批量录入”

功能。 

③录入前自动检查幼儿年龄是否符合要求。 

④答完一个问卷项目后自动转入下一项目。 

⑤录入问题过程中，用不同的底色区别问题是否回答（比如，已回答项目变为蓝

色，未回答项目则为红色），以此来提示用户。 

⑥录入完毕后对答案进行检查，自动提醒缺漏项。 

⑦如果某一个"域"的作答无效，则对于这部分的测试无效，但不影响其他"域"的

结果。 

⑧如果选择了“批量录入”，录入完毕后会生成一个摘要报告，报告内容与数据

库导出内容相同。 

5.2.2测查结果呈现功能及要求 

测查结果分为四个部分: 
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①基本信息；包括幼儿及其父母的基本信息。 

②评分情况；显示每个"域"中的"因子"的得分情况。 

③图；根据第二部分的得分数据生成直条图（暂定），图中要同时反应临界值和

幼儿的实际得分值，以便于对比。 

④建议；根据测试结果自动生成建议，若幼儿在某个部分测试结果异常，则给出

相应的建议，若全部正常，则给出促进建议。甲方将提供自动建议的文字内容。允许

保健医生附加额外的建议。 

⑤要求上述结果可提交打印。 

5.2.3数据操作功能及要求 

①保存功能：在本机上做过的测试的记录都能存档备查。 

②检索以及修改：用户可通过一定条件检索以往测试记录，包括填表时间，表单

编号，姓名以及性别、年龄、城市/农村、分数。检索到相应记录后即可修改。 

③导出：可以把当前存储的数据导出成 Excel格式文件。 

④打印：可打印检索的到的记录。 

5.2.4 其它功能   

除了上述主要功能之外，还提供软件加密，定期更新和帮助文件等功能。 

5.3 软件界面（截屏） 

5.3.1 软件封面 
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5.3.2 基本信息录入界面 

 
 

5.3.3 单个录入界面 
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5.3.4 批量录入界面 

 

 

5.3.5 查询及数据库操作界面 
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5.3.6报表生成打印界面 
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第三部分 
中美 12~36月龄幼儿情绪社会性发展的跨文化比较 

 

“文化”，是一群人的生活方式，即所有的习得行为，这些特定的行为模式是通

过语言和模仿一代一代传承下来的。心理学中的跨文化研究是对不同文化背景下的心

理变量进行确切、系统的比较，以具体阐明引起行为差异出现的前提和加工过程[71]。

美国心理学家瑞德斯(H. C. Triandis l983)所指出：“在得到中国资料之前，心理学不

可能发展成为一门普遍有效的科学，因为中国人口占了人类的很大比例。”对于跨文

化心理学来说，中国能够从新的背景上重新审查心理学成果[72]。 

关于中外儿童心理发展的比较研究在 90 年代中后期才逐渐增多，这些研究从中

外儿童在一些心理特质上的某些特征进行了比较研究[73-76]。目前，关于中外 12~36月

龄幼儿的情绪社会学的跨文化比较尚未见报道，故本部分重点讨论中美 12~36月龄幼

儿情绪社会性发展的异同。 

 

一、中美 12~36月龄儿幼儿各共同域及维度均分比较 

按性别和年龄分组，采用 u检验对各领域及维度的中国常模与美国常模均值进行

比较，详见表 3-1-1、表 3-1-2，图 3-1-1~图 3-1-8。从表和图中可见，中国儿童四个年

龄段的外显行为域均分均高于美国儿童，主要表现为攻击性/反抗性的得分高于美国儿

童，但是在女童间的差异随年龄增长而降低，在 30 月龄时差异已不显著。在内隐行

为域的总分上，中美儿童均分在 18~24月龄出现交叉，表现为中国儿童先高后低的趋

势，但差异不显著（仅 30~36月龄的中美男童，12~18月龄的中美女童存在显著差异），

具体来看，在忧郁/退缩，焦虑和分离焦虑三维度四个年龄段的中美男女儿童均存在显

著差异，表现为中国儿童忧郁/退缩，焦虑得分高，而美国儿童的分离焦虑得分高。在

失调域上，四个年龄段中国儿童均分均显著高于美国，表现为负性情绪多，对外界刺

激敏感。在能力方面，中美儿童最初的差异并不显著，但随年龄增长而差异日益增大，

表现为中国儿童能力域及维度得分低于美国儿童。 
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二、中美 12~36月龄幼儿各共同域及维度百分界值的比较 

按性别和年龄分组，分别将中美男女儿童共同域及维度百分界值列于表 3-2-1 和

表 3-2-2，从表中可见，中美儿童百分界值的差异与前述均值差异表现基本一致，即

中国儿童的界值高于美国儿童。 
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0.

25
 

-2
.2

6*
  

0.
20

 
0.

22
 

-0
.9

7  
0.

20
 

0.
21

 
-0

.5
6  

 

内
隐
行
为
域

 
0.

47
 

0.
51

 
-2

.0
9*

 
0.

53
 

0.
56

 
-1

.2
6   

0.
54

 
0.

52
 

1.
24

  
0.

54
 

0.
51

 
1.

48
  

 

忧
郁

/退
缩

 
0.

22
 

0.
05

 
12

.3
4*

*
0.

26
 

0.
08

 
9.

54
**

 
0.

24
 

0.
06

 
12

.6
4*

*
0.

26
 

0.
06

 
13

.6
8*

* 

焦
虑

 
0.

39
 

0.
15

 
11

.5
7*

*
0.

41
 

0.
28

 
4.

99
**

 
0.

38
 

0.
29

 
3.

75
**

0.
38

 
0.

33
 

2.
04

 * 

恐
惧

 
0.

38
 

 
- 

0.
50

 
 

- 
0.

54
 

 
- 

0.
54

 
 

- 

强
迫

 
0.

23
 

 
- 

0.
32

 
 

- 
0.

37
 

 
- 

0.
39

 
 

- 

分
离
焦
虑

 
0.

74
 

0.
97

 
-5

.8
8*

*
0.

74
 

0.
92

 
-4

.8
2*

* 
0.

69
 

0.
82

 
-3

.6
3*

*
0.

66
 

0.
78

 
-3

.2
6*

* 

新
事
物
退
缩

 
0.

80
 

0.
86

 
-1

.4
2  

0.
93

 
0.

94
 

-0
.3

7 
 

0.
98

 
0.

90
 

2.
19

* 
0.

94
 

0.
88

 
1.

44
  

 

失
调
域

 
0.

62
 

0.
45

 
6.

76
**

0.
63

 
0.

45
 

8.
25

**
 

0.
62

 
0.

46
 

7.
56

**
0.

64
 

0.
48

 
6.

99
**

 

睡
眠

 
0.

63
 

0.
44

 
4.

25
**

0.
56

 
0.

42
 

3.
48

**
 

0.
49

 
0.

45
 

1.
03

  
0.

46
 

0.
41

 
1.

28
  

 

负
性
情
绪

 
0.

55
 

0.
51

 
1.

39
  

0.
58

 
0.

53
 

1.
81

  
0.

59
 

0.
52

 
2.

36
*  

0.
63

 
0.

55
 

2.
53

*  

表
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下
页
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表
3-

1-
2 
续
上
页

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
中
国
女
童

 美
国
女
童

U
值

 
中
国
女
童
美
国
女
童

U
值

 
中
国
女
童
美
国
女
童

U
值

 
中
国
女
童
美
国
女
童

U
值

 

饮
食

 
0.

60
 

0.
49

 
3.

12
  

0.
62

 
0.

48
 

4.
42

**
 

0.
61

 
0.

48
 

4.
29

**
0.

63
 

0.
49

 
4.

09
**

 

感
官
的
敏
感
性

 
0.

76
 

0.
35

 
13

.4
2*

*
0.

80
 

0.
38

 
14

.9
0*

* 
0.

82
 

0.
38

 
16

.0
9*

*
0.

82
 

0.
46

 
11

.9
6*

* 

能
力
域

 
1.

14
 

1.
17

 
-1

.2
6  

1.
24

 
1.

41
 

-7
.7

0*
* 

1.
32

 
1.

53
 

-9
.7

7*
*

1.
33

 
1.

54
 

-1
0.

66
**

 

依
从
性

 
0.

99
 

1.
03

 
-1

.2
6  

1.
06

 
1.

33
 

-9
.2

8*
* 

1.
12

 
1.

42
 

-1
0.

92
**

1.
13

 
1.

34
 

-7
.5

4*
* 

注
意
力

 
1.

22
 

1.
26

 
-1

.0
6  

1.
27

 
1.

51
 

-7
.0

9*
* 

1.
35

 
1.

59
 

-7
.4

4*
*

1.
36

 
1.

61
 

-7
.8

9*
* 

模
仿

/游
戏

 
1.

46
 

1.
36

 
3.

16
**

1.
58

 
1.

57
 

0.
35

  
 

1.
58

 
1.

67
 

-3
.3

1*
*

1.
54

 
1.

71
 

-6
.5

1*
* 

求
精
动
机

 
1.

31
 

1.
54

 
-7

.4
7*

*
1.

37
 

1.
68

 
-1

1.
84

**
 

1.
41

 
1.

70
 

-1
1.

59
**

1.
38

 
1.

69
 

-1
2.

85
**

 

移
情

 
0.

83
 

0.
89

 
-1

.4
0  

1.
07

 
1.

21
 

-3
.8

4*
* 

1.
24

 
1.

41
 

-4
.9

2*
*

1.
26

 
1.

45
 

-5
.4

5*
* 

亲
社
会
的
同
伴
关
系

 
1.

01
 

0.
94

 
1.

76
  

1.
12

 
1.

18
 

-1
.7

0  
 

1.
23

 
1.

40
 

-5
.2

4*
*

1.
31

 
1.

44
 

-3
.7

7*
* 

适
应
不
良

 
0.

33
 

0.
12

 
15

.0
4*

*
0.

30
 

0.
11

 
12

.2
7*

* 
0.

24
 

0.
12

 
8.

16
**

0.
20

 
0.

11
 

6.
44

**
 

非
典
型
行
为

 
1.

65
 

1.
74

 
-4

.1
9*

*
1.

64
 

1.
76

 
-6

.3
6*

* 
1.

64
 

1.
74

 
-5

.6
7*

*
1.

62
 

1.
69

 
-3

.6
6*

* 

社
会
关
系

 
0.

42
 

0.
32

 
4.

22
**

0.
44

 
0.

26
 

8.
53

**
 

0.
44

 
0.

31
 

5.
95

**
0.

43
 

0.
39

 
1.

48
  

 

注
：

*p
<0

.0
5,

 *
*p

<0
.0

1 
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图3-1-1  中美12~36月龄男童外显行为域年龄变化趋势及比较

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

12~ 18~ 24~ 30~36
月龄（月）

评
分
均
值

中国男童

美国男童

 
 
 

图3-1-2    中美12~36月龄女童外显行为域年龄变化趋势比较
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图3-1-3  中美12~36月龄男童内隐行为域年龄变化趋势及比较
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图3-1-4    中美12~36月龄女童内隐行为域年龄变化趋势比较
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图3-1-5  中美12~36月龄男童失调域年龄变化趋势及比较
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图3-1-6    中美12~36月龄女童失调域年龄变化趋势比较
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图3-1-7  中美12~36月龄男童能力域年龄变化趋势及比较
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图3-1-8    中美12~36月龄女童能力域年龄变化趋势比较
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表
3-

2-
1 

 中
美

12
~3

6
月
龄
男
童
四
年
龄
段
各
域
及
维
度
百
分
位
数
界
值
比
较

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 

外
显
行
为
域

 
1.

00
 

1.
02

 
1.

06
 

1.
00

 
1.

06
 

0.
86

 
1.

06
 

0.
91

 

活
动
度

/冲
动
性

 
1.

40
 

1.
50

 
1.

40
 

1.
50

 
1.

40
 

1.
33

 
1.

40
 

1.
20

 

攻
击
性

/反
抗
性

 
1.

13
 

1.
00

 
1.

25
 

1.
08

 
1.

25
 

0.
92

 
1.

25
 

0.
92

 

同
伴
攻
击

 
0.

60
 

0.
83

 
0.

80
 

0.
80

 
0.

80
 

0.
67

 
0.

60
 

0.
67

 

内
隐
行
为
域

 
0.

78
 

0.
78

 
0.

85
 

0.
84

 
0.

85
 

0.
81

 
0.

85
 

0.
80

 

忧
郁

/退
缩

 
0.

50
 

0.
22

 
0.

67
 

0.
33

 
0.

67
 

0.
33

 
0.

67
 

0.
22

 

焦
虑

 
1.

00
 

0.
40

 
1.

00
 

0.
60

 
0.

75
 

0.
63

 
1.

00
 

0.
73

 

恐
惧

 
1.

00
 

- 
1.

00
 

- 
1.

33
 

- 
1.

00
 

- 

强
迫

 
0.

75
 

- 
0.

75
 

- 
0.

75
 

- 
1.

00
 

- 

分
离
焦
虑

 
1.

50
 

1.
50

 
1.

50
 

1.
60

 
1.

25
 

1.
50

 
1.

25
 

1.
20

 

新
事
物
退
缩

 
1.

33
 

1.
50

 
1.

50
 

1.
60

 
1.

5 
1.

60
 

1.
50

 
1.

40
 

失
调
域

 
0.

96
 

0.
87

 
1.

04
 

0.
81

 
1.

00
 

0.
82

 
1.

00
 

0.
80

 

睡
眠

 
1.

25
 

1.
40

 
1.

25
 

1.
25

 
1.

00
 

1.
20

 
1.

00
 

1.
25

 

负
性
情
绪

 
1.

00
 

1.
00

 
1.

11
 

0.
92

 
1.

11
 

1.
00

 
1.

11
 

0.
92
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表
3-

2-
1 
续
上
页

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 

饮
食

 
1.

00
 

0.
89

 
1.

17
 

1.
00

 
1.

17
 

1.
11

 
1.

17
 

0.
89

 

感
官
的
敏
感
性

 
1.

20
 

0.
86

 
1.

40
 

0.
86

 
1.

20
 

0.
86

 
1.

40
 

0.
86

 

适
应
不
良

 
0.

69
 

0.
38

 
0.

69
 

0.
33

 
0.

54
 

0.
31

 
0.

46
 

0.
23

 

非
典
型
行
为

 
0.

86
 

0.
75

 
0.

86
 

0.
67

 
0.

86
 

0.
75

 
0.

86
 

0.
71

 

社
会
关
系

 
1.

21
 

1.
30

 
1.

21
 

1.
40

 
1.

14
 

1.
33

 
1.

21
 

1.
30

 

能
力
域

 
0.

71
 

0.
78

 
0.

83
 

1.
01

 
0.

91
 

1.
03

 
0.

97
 

1.
08

 

依
从
性

 
0.

43
 

0.
50

 
0.

57
 

0.
88

 
0.

57
 

0.
88

 
0.

71
 

0.
88

 

注
意
力

 
0.

60
 

0.
60

 
0.

60
 

0.
80

 
0.

80
 

1.
00

 
0.

80
 

1.
00

 

模
仿

/游
戏

 
0.

83
 

0.
80

 
1.

00
 

0.
83

 
1.

00
 

1.
00

 
1.

00
 

1.
00

 

求
精
动
机

 
0.

83
 

1.
00

 
0.

83
 

1.
67

 
1.

00
 

1.
17

 
1.

00
 

1.
33

 

移
情

 
0.

29
 

0.
17

 
0.

43
 

0.
43

 
0.

57
 

0.
67

 
0.

71
 

0.
83

 

亲
社
会
的
同
伴
关
系

 
0.

25
 

0.
40

 
0.

50
 

0.
50

 
0.

50
 

0.
60

 
0.

75
 

0.
67

 

注
：
问
题
域
、
适
应
不
良
指
标
和
非
典
型
行
为
指
标
取

P 9
0
为
界
值
，
能
力
域
和
社
会
关
系
指
标
取

P 1
0
为
界
值
。

 
 

    



华
 
中

 
科

 
技

 
大

 
学

 
博

 
士

 
学

 
位

 
论

 
文

 

97
 

表
3-

2-
2 

 中
美

12
~3

6
月
龄
女
童
四
年
龄
段
各
域
及
维
度
百
分
位
数
界
值
比
较

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 

外
显
行
为
域

 
0.

94
 

0.
90

 
1.

00
 

0.
92

 
0.

94
 

0.
89

 
0.

94
 

0.
86

 

活
动
度

/冲
动
性

 
1.

40
 

1.
33

 
1.

40
 

1.
33

 
1.

40
 

1.
33

 
1.

40
 

1.
17

 

攻
击
性

/反
抗
性

 
1.

13
 

0.
83

 
1.

25
 

0.
92

 
1.

13
 

0.
90

 
1.

25
 

0.
92

 

同
伴
攻
击

 
0.

60
 

0.
67

 
0.

60
 

0.
75

 
0.

60
 

0.
67

 
0.

60
 

0.
50

 

内
隐
行
为
域

 
0.

78
 

0.
82

 
0.

85
 

0.
92

 
0.

85
 

0.
83

 
0.

89
 

0.
84

 

忧
郁

/退
缩

 
0.

67
 

0.
22

 
0.

67
 

0.
33

 
0.

67
 

0.
25

 
0.

67
 

0.
22

 

焦
虑

 
1.

00
 

0.
47

 
1.

00
 

0.
70

 
1.

00
 

0.
70

 
0.

86
 

0.
67

 

恐
惧

 
1.

00
 

- 
1.

33
 

- 
1.

33
 

- 
1.

00
 

- 

强
迫

 
0.

75
 

- 
1.

00
 

- 
1.

00
 

- 
1.

00
 

- 

分
离
焦
虑

 
1.

25
 

1.
60

 
1.

25
 

1.
60

 
1.

25
 

1.
40

 
1.

25
 

1.
20

 

新
事
物
退
缩

 
1.

33
 

1.
60

 
1.

50
 

1.
60

 
1.

67
 

1.
60

 
1.

67
 

1.
50

 

失
调
域

 
1.

00
 

0.
84

 
1.

04
 

0.
83

 
1.

00
 

0.
79

 
1.

00
 

0.
80

 

睡
眠

 
1.

25
 

1.
20

 
1.

25
 

1.
20

 
1.

00
 

1.
20

 
1.

00
 

1.
00

 

负
性
情
绪

 
1.

11
 

0.
92

 
1.

11
 

1.
00

 
1.

11
 

1.
08

 
1.

11
 

1.
00

 

表
3-
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2 
下
页
待
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表
3-

2-
2 
续
上
页

 

12
月
龄

~ 
18
月
龄

~ 
24
月
龄

~ 
30

~3
6
月
龄

 
域
及
维
度

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 
中
国

 
美
国

 

饮
食

 
1.

17
 

1.
11

 
1.

17
 

1.
00

 
1.

17
 

1.
00

 
1.

17
 

1.
00

 

感
官
的
敏
感
性

 
1.

20
 

0.
86

 
1.

20
 

0.
86

 
1.

20
 

0.
83

 
1.

20
 

0.
86

 

适
应
不
良

 
0.

69
 

0.
33

 
0.

62
 

0.
31

 
0.

54
 

0.
38

 
0.

46
 

0.
31

 

非
典
型
行
为

 
0.

86
 

0.
75

 
0.

86
 

0.
71

 
0.

86
 

0.
71

 
0.

86
 

0.
75

 

社
会
关
系

 
1.

29
 

1.
44

 
1.

21
 

1.
44

 
1.

21
 

1.
44

 
1.

21
 

1.
40

 

能
力
域

 
0.

80
 

0.
80

 
0.

83
 

1.
11

 
0.

93
 

1.
21

 
0.

94
 

1.
27

 

依
从
性

 
0.

57
 

0.
50

 
0.

57
 

0.
88

 
0.

57
 

1.
00

 
0.

57
 

0.
88

 

注
意
力

 
0.

60
 

0.
60

 
0.

60
 

1.
00

 
0.

80
 

1.
00

 
0.

80
 

1.
00

 

模
仿

/游
戏

 
0.

83
 

0.
83

 
1.

00
 

1.
00

 
1.

00
 

1.
17

 
1.

00
 

1.
33

 

求
精
动
机

 
0.

83
 

1.
00

 
0.

83
 

1.
20

 
0.

83
 

1.
17

 
0.

83
 

1.
33

 

移
情

 
0.

29
 

0.
17

 
0.

43
 

0.
67

 
0.

58
 

0.
86

 
0.

71
 

0.
86

 

亲
社
会
的
同
伴
关
系
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三、中美 12~36月龄幼儿情绪社会性发展的跨文化分析 

 

（一）量表的跨文化稳定性   

本研究的一个重要目的是为了检验本量表的跨文化稳定性。结果表明，在社

会文化背景差异巨大的中美两国，本量表具有较好的稳定性。第一，量表的测量

学特性的信效度指标接近（见本文“信度与效度”部分）；第二，量表的结构基

本一致；第三，虽然两国样本的各域及维度在分数绝对值上存在差异，但是年龄

变化趋势（如：外显行为、失调行为域的评分均值为两条平行线，能力域均呈增

高趋势）、性别差异特征（如：女童能力均高于男童）却十分相似，说明此量表

作为父母评价的测查工具，具有某种跨文化稳定性和适用性。 

 

（二）中美 12~36月龄幼儿情绪和社会性发展状况的跨文化差异及原因分析 

尽管中美儿童各域和维度的性别年龄特征相似，但却存在发展水平的差异。

与美国儿童比较，无论从各域及维度的均值，还是百分位数界值来看，中美男女

儿童的差异模式基本一致，即大部分问题域及维度的得分较高，而能力域的得分

较低。具体表现为中国 12~36月龄幼儿攻击性和反抗性，忧郁/退缩，焦虑等维

度的评分均值较高，小年龄组儿童睡眠问题评分均值较高，负性情绪问题的差异

在 24个月龄后逐渐显现；而在社会情绪能力领域，中国儿童在依从性、注意力、

求精动机、移情和亲社会同伴关系五个维度的评分均值均低于美国儿童，而且随

年龄增长，差异逐渐增大。美国儿童则在分离焦虑问题较中国儿童严重。从既往

对在 2~3 岁中美儿童 CBCL 常模的比较中可以发现，中国儿童睡眠问题、社交

退缩、抑郁、内向性常模分高于美国儿童，与本研究结果类似，但是攻击行为低

于美国儿童，与本研究结果相反。张朝利用 4~16岁儿童行为量表对中美学龄儿

童心理行为问题进行了比较，发现中国学龄儿童在“社交情况”、“社会能力总

分”上均显著低于美国儿童；小学女生在社交退缩、内隐性行为向题上均高于美

国儿童，中学男、女生在敌意-退缩、抑郁、内隐性行为问题、外隐性行为问题、

行为问题总分上均高于美国同龄儿童，与本研究结果基本一致。但是在行为问题

方面，小学男生在抑郁、攻击性行为、交往不良、强迫-冲动上均低于美国儿童，
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与本研究结果不同。 

2.1 社会文化背景差异 

分析中美儿童情绪社会性发展差异的原因，一方面，可能由于种族差异，中

美儿童的遗传素质方面不同，导致了其在社会性和情绪发展上有其各自相应的特

征；如情绪与先天因素（主要指不同的神经系统通路和个体的气质特征）的关系，

本课题组影响因素的研究中有详细分析。另一方面，更可能与我国国情和社会文

化经济背景的差异有关。任何一种社会行为的心理学“意义”，在很大程度上是

一种生态圈的作用[77]。在任何一种文化中，儿童都是在他们所生活的生理和社

会的背景下成长，他们要不断受到风俗习惯和儿童教养习惯的影响，建立起适合

本文化的信念系统。虽然目前尚无本量表跨文化比较的报道，但 CBCL 的跨国

家和跨地区的研究结果显示，在美国生活的中国儿童社会能力得分也低于同地区

美国儿童[78]，提示社会文化背景和父母养育和教育方式的不同可能是导致上述

差异的重要原因。家庭是对儿童进行启蒙教育的最主要场所，中美两国由于在文

化传统、观念意识、生活方式以及社会习俗等方面存在诸多不同之处，导致了两

国在家庭教育方面也存在着很多差异。中国传统的教育方式中，父母往往着眼于

儿童将来能否出人头地，能否找个好职业，能否在顺境中度过一生，因此，十分

关注儿童的智力早期开发，很少考虑对儿童尤其是对婴幼儿的各种能力的培养，

如独立生活能力、对各种环境的适应能力，人际交往能力等方面却很少考虑，对

儿童的照顾无微不至，甚至包办代替，导致儿童独立性差，依赖性强，做事胆怯，

缺乏对社会和环境的应变能力，人际关系差，缺乏同情心和责任感等问题。相反，

美国家庭的育儿观有很大不同，美国家长的着眼点在于培养儿童具有适应各种环

境和独立生存的能力，从儿童出生开始，父母就设法给他们自我锻炼的机会和条

件，让他们在各种环境中得到充分锻炼，从小就注重培养锻炼他们的自立意识和

独立生活能力，愿意让孩子通过自己实践，使其各方面的能力得到良好发展[79]。

此外，还可能同中美儿童父母对儿童进行评价时的掌握的尺度不同有关。在对中

国和西方儿童社会性特征方面的跨文化研究发现，一些在西方被鼓励和赞扬的特

征，在中国则被赋予贬义（如好斗，攻击性），而另外一些则相反（如羞怯，腼

腆）[80, 81]。基于这种文化背景，中国父母有可能对儿童的某些问题有更低的阈

值判断标准，如攻击性。因此，面对儿童相同的表现，中国父母可能倾向于更消
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极的判断。同样，由于羞怯，腼腆等特性在中国的传统文化中普遍受到鼓励，有

可能强化了这一行为。 

2.2 独生子女问题   

中国计划生育政策实施二十余年来，有效地控制了中国人口数量，提高了出

生人口素质，而在这一人口政策下，也伴随着一个特殊的产物，即独生子女问题，

尤其在城市，这一问题更为明显。本研究中，独生子女的比例高达 94.5%，而原

量表人群中，仅 32.7%的儿童来自于独生子女家庭。因此，独生子女问题可能是

导致二者之间区别的一个重要原因。陶国泰教授指出：独生子女存在的情绪行为

问题不少，但并非固有，主要是出于家庭环境、管教方式和家庭教育不当等原因

造成[82]。美国心理学家 Gstanley Hall(1907)认为：“独生子女本身就是一种病态”。

李建华[83]等人的研究也指出，独生子女的情绪障碍可通过异常的行为方式表达，

并与家长心理健康状况及家长教育方法等家庭因素密切相关。中国独生子女家庭

典型的教养方式是溺爱和过分保护，对于儿童的要求无论合理与否只要家庭条件

允许一律给予满足，往往导致儿童固执任性、依赖性强，坚持性差等问题；而这

种特点的儿童，如果遇到挫折或遭到拒绝，容易出现攻击或对抗行为。此外，过

度保护在另一方面意味着过度限制，在婴儿期，由于各方面能力的发展水平较低，

外来的限制对儿童的影响尚不明显。随着年龄的增长，儿童能力迅速发展，自我

意识增强，独自活动和自己做主的愿意越来越强烈，此期养育者如果给予过多的

控制，与儿童的意愿产生冲突，给儿童造成挫折感，会导致儿童负性情绪增加，

同时表现为忧郁/退缩等一系列内隐行为问题。本研究中，中美儿童负性情绪差

别增大，内化域得分出现交叉现象（由美国幼儿较高，随年龄增长演变为中国幼

儿较高），似乎也证实了这一点。同伴关系是指年龄相同或相近的儿童之间的一

种共同活动并相互协调的关系。由于独生子女没有兄弟姐妹进行交往，加之在城

市中家庭间的往来有限，幼儿缺少与同龄儿童接触的机会，也限制了其亲社会同

伴关系的发展；此外，父母对儿童社交上的过度保护，也剥夺了儿童与外界进行

接触的机会，更可能导致它儿童不合群和胆小等问题[84]，因此，表现为我国儿

童依从性，注意力、求精动机、亲生活同伴关系等能力发展落后于美国儿童，退

缩行为更为突出。 
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综  述 

早期儿童社会情绪发展 
张建端  综述    石淑华 教授  审校 

一、社会情绪及相关概念 

1.1 社会性和情绪 

社会性[1]（Sociality）是指个体由于其社会存在所获得的一切特性，表现为

符合社会规范的典型的行为方式。如：公正、健康地与人合作，对他人的权利和

行为予以适当的关怀；从大目标出发对重要问题进行思考，作出成熟的判断；对

自己采取客观态度，不以自我为中心；从集体利益出发评价和判断事物，等等，

都是典型的社会性行为方式。个体获得社会性的过程称社会化。心理学上把人的

这种社会性特征的形成和发展称为“社会性发展”[2]。儿童在和周围的人相互作

用过程中社会适应能力的发展，即儿童社会性发展[3]。社会性发展的一个重要内

容是情绪和情感的发展[1]。情绪(Emotion)[1]作为情感的外部表现形式，是人对于

客观事物是否符合自己需要而产生的态度体验，是个体心理发展的重要方面，是

非智力因素的重要内容。情绪是儿童表达当前的需要和愿望，调节与周围环境的

关系的社会工具，是其进行人际交往的有力手段。情绪具有很强的情境性，通过

语言、动作和表情为人们所识别。如：喜、怒、哀、乐等都是情绪的表现形式。 

1.2 社会情绪能力及行为问题 

社会情绪发展（Social-emotional Development）是儿童心理学的一个新兴研

究内容，其核心内容是社会情绪能力的发展。《美国失能个体教育法案 1997年修

正案》中首次提出，应该设立儿童社会性能力、情绪能力以及发育迟滞和失能的

评估程序，对儿童的发育水平进行评估。然而，当时尚未见任何关于社会和情绪

能力的全面完整的定义。随后十几年间，相关领域的学者开展了大量的研究工作，

在社会性能力与情绪能力的概念及测量方面取得了重要进展[4,6,7,8,9]，使人们逐渐

对社会性和情绪能力有了深入了解和认识。Raver 和 Zigler[6]认为，儿童社会性

能力（下文中简称社会能力）是指儿童采取适当的行为来建立有利于其与同伴，

同胞，父母以及其他成人之间积极交往关系的能力。Campos和Mumme[4]等人给

情绪能力下的定义是：有效调节情绪来达到自己目标的能力。我国学者认为，情
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绪所具有的建立、维持和改变个体与外界关系的功能即情绪能力 [10]。根据

Eisenberg 的观点[11]，社会能力受到情绪能力的影响，儿童自身的早期情绪能力

发展特点对他们将来的社会行为有相当大的作用，由此课件，社会能力与情绪能

力在发育领域和行为过程中存在重叠和交叉；另根据“情绪情感是社会性发展的

一个重要内容”这一观点，也可认为情绪能力部分属于社会能力范畴。社会能力

和情绪能力的二者发展贯穿于个体的整个社会化过程当中，以确保儿童能够“适

应良好”。因此，儿童社会情绪发展即其社会情绪能力（Social-emotional 

Competency）发展和完善的过程，以社会情绪行为（Social-emotional Behavior）

作为其突出外在表现。有研究指出，社会情绪行为是个体达到目标或调整社会交

往的工具[12]，是个体情绪和社会性发展的重要评价标准，人们可通过对社会情

绪行为的观察来评估儿童社会情绪能力的发展，发现可能存在的问题。良好的社

会情绪发展，使儿童能够以自己和他人可接受的方式进行情绪的自我调节和展开

社会交往活动，是儿童身心健康的一个重要标志[13]。例如：一个能够很好的管

理其社会情绪行为的儿童通常被认为是一个社会情绪能力发展良好的儿童；与此

相反，采取不恰当或者他人不可接受的方式进行社会交往，或者在交往中不能很

好地进行情绪自我调节的儿童，则被认为是一个“麻烦”或者“失能”的儿童，

其可能存在社会情绪行为问题。 

二、儿童社会情绪发展的范畴 

我国学者张文新在《儿童社会性发展》[1]一书中，对儿童社会性发展进行了

较为全面的阐述，书中将儿童社会性归纳为儿童的依恋、社会认知、道德和亲社

会行为、儿童攻击、儿童性别差异与性别角色及儿童自我意识的发展等六大方面

内容。情绪能力主要包括情绪理解（Emotion Understanding）和情绪调节（Emotion 

Regulation）两个方面[10]。情绪理解指的是对所面临的情绪线索和情境信息进行

解释的能力。幼儿阶段是儿童情绪理解迅速发展的时期，儿童此时开始掌握情绪

词汇[14]，并通过对情绪词汇的使用来表达自己某个情境下的情绪反应。情绪调

节则是指监控、评估和改变情绪反应，以到预定目的的一系列外部和内部过程

[15]。大量研究表明，幼儿阶段的主要发展任务是进行情绪交流和维持积极的同

伴交往[16]，而情绪能力则是这些发展任务的中心，儿童从 2 岁起，就开始有能
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力控制自己的情绪，因此儿童情绪能力是社会情绪发展领域中一个长期关注的焦

点[17]。 

美国 Alice S. Carter和Margaret J. Briggs-Gowan则把儿童社会情绪的发展综

合归纳为以下四个方面的行为表现，包括外显行为，内隐行为，调节不良和社会

情绪能力。其中外显行为包括活动/冲动性，攻击性/反抗性和同伴攻击；内隐行

为包括抑郁/退缩，广泛性焦虑，分离焦虑和新事物退缩；调节不良方面则包括

了睡眠、饮食功能失调，负性情绪及感官敏感性等；社会情绪能力方面主要指儿

童的依从性，注意力，模仿/游戏，掌握动机，移情和亲社会同伴关系等。此外，

社会情绪行为中的某些行为可能提示较为严重的社会情绪问题，如创伤后紧张综

合症（PTSD），大小便问题，Sexualized Behavior等；一些社会关系行为表现和

非典型行为，甚至可以用来提示儿童广泛性发育障碍/孤独症。Squires, J., 

Bricker, D. 和 Twombly, E. 等人编制的《社会情绪发展年龄阶段问卷

（ASQ:SE）》[18]中，则把社会情绪行为概括为七大行为表现，其内容及定义见

表 1。 

表 1  ASQ:SE七大行为分类及相关定义 

行为分类 相关定义 

自我控制 在面临生理状况和环境改变及外界刺激时，儿童进行自我调节的能力及意愿。 

依从性 儿童接受他人的指导或遵从规则的能力及意愿。 

交  流 儿童采用语言或者非语言的信号来表达其感觉、情感或者内心状态或对他人的相应状

态做出反应的能力及意愿。 

适应性功能 儿童恰当应对自己生理需求（睡眠、饮食等）的能力。 

自主性 自己做主的能力及意愿。 

情  感 儿童表达自己的感受或移情的能力及意愿。 

人际互动 儿童与父母、同胞或者他人之间的社会性反应和互动的能力及意愿。 

三、早期儿童社会情绪行为问题的流行状况及跨时间的稳定性 

3.1 社会情绪行为问题的流行状况 

有关研究显示[19,20,21,22,23]，根据父母的报告，2-3岁儿童社会情绪和行为问题

的发生率估计在 7%~24%之间，其中大部分集中在 10%~15%的范围之内。在
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Jenkins 和他的同事们[24]的研究中，根据儿童父母和医生的报告，在接受发育筛

查的 1-2岁儿童中，大约 10%存在社会性情绪行为问题。Lavigne及其同事[20]对

一个学龄前儿科样本的研究发现，大约 7%的儿童被精神病科医生学诊断为存在

能力缺损，而父母报告存在问题者更多，占 9%。Briggs-Gowan等人[19]在美国东

北部地区开展的城市和郊区健康人群出生队列研究中，根据父母填写的儿童行为

量表（CBCL2/3），约有 12%的儿童存在临床和亚临床问题；而利用养育压力指

数中困难儿童域的评分结果对儿童进行临床评估时，有 6%的儿童存在问题。有

观点认为早期行为问题与儿童及家庭功能缺损有关[19]。有些父母会夸大儿童的

行为问题，他们往往也倾向于认为孩子存在社会情绪能力发育迟滞，并表现出对

儿童行为问题的担忧，认为这些问题会妨碍家庭的活动。这一现象与上述观点相

一致。 

3.2 社会情绪行为问题的跨时间稳定性 

发展心理学认为儿童早期的生理、情绪和社会满足体验会影响他们今后的行

为发展[25,26]，通过影响基因功能，神经中枢连接以及脑组织功能，对人的一生产

生作用[27]。相当一部分儿童在生命早期就存在精神病理学改变，并在整个儿童

期持续存在[28]。经验证据已显示，早期出现的行为问题并非一过性问题。越来

越多的研究也证实，婴幼儿社会情绪和行为问题具有时间连续性，成为习惯的或

牢固的社会情绪问题不易改变，并且很可能随着时间延长而进一步加重[29,30,31]。

例如，Mathiesen 和 Sanson 等人的研究中[32]，18 个月龄时存在严重情绪行为问

题的婴儿，有 37%在 30 个月龄时被报告为困难儿童；在 Lavigne[33]等人研究的

一个学龄前儿科样本中，超过 50%的 2-3岁精神发育异常儿童，在 1-2年后仍然

存在同样的问题；Briggs-Gowan[34]等人也发现，一半以上存在严重社会情绪行为

问题的婴幼儿，1年后同样问题仍然存在；儿童早期情绪和社会性问题有可能预

测到小学低年级儿童的情绪行为问题[35]。David C.R.等人的研究[36]发现，3岁时

的外显和内隐问题均能够有效预测 5岁时的同类问题；国内研究则表明，儿童 2

岁时情绪调节能力能显著预测儿童 4 岁时社会行为[37]。其它的一些报道，也显

示父母报告的婴幼儿情绪行为问题综合征具有中度时间连续性[38,39,35]。儿童早期

的情绪体验对其将来是否能与他人建立良好关系（如家庭、父母、教师和伙伴）

和其学习能力有关[27,40]。频繁出现紧张或消极情绪的儿童接受能力较差，在儿童
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和青少年期出现的问题行为较多[41]。加拿大研究人员对一个颇具代表性的全国

样本的研究中发现，从幼儿期到青春前期，六分之一儿童表现出高度稳定的的躯

体攻击行为[42]。 

四、儿童社会情绪发展筛查、评估和诊断 

社会情绪能力发育迟滞是行为问题和精神病理学变化的危险因素[43,44,45]，

《美国失能个体教育法案 1997 年修正案》中就提出：应预防和尽早消除儿童早

期的社会性情绪问题，这也是国际社会共同关注一个儿童发展的重要内容。以往

由于无法准确识别需要紧急干预的发育迟滞或潜在的高危儿童，使儿童保健或临

床医生乃至儿童的父母处于困境当中，也成为对这些儿童实施适当早期干预的主

要障碍。目前，人们已经达成了广泛共识：早期发现情绪问题是最有效的预防和

干预策略[46,47,48,49,50]，是当前我国儿童保健工作面临的一个新挑战。评估儿童早

期社会情绪行为和能力的发展，一方面为评估上述问题导致的损害程度提供了一

条途径倚，另一方面，临床评估早期儿童社会情绪能力水平，更有利于有针对性

地设计干预活动，以减少问题的损害和远期影响。 

4.1 社会情绪行为问题的诊断 

儿童期的社会情绪问题，主要表现为情绪不稳定、紧张焦虑、孤僻抑郁、强

迫行为、过度任性、冲动、暴躁易怒、胆小退缩和恐惧发作等，严重时可发展为

儿童情绪障碍或心境障碍。目前应用于儿童情绪障碍或心境障碍的诊断标准有美

国精神科学会制定的《精神障碍诊断统计手册第四版》（DSM-Ⅳ）、世界卫生组

织的《国际疾病和相关健康问题分类第十版》（ICD-10）的精神与行为障碍分类

的国际诊断标准、0-3岁儿童精神卫生问题诊断分类（DC: 0-3）和中国精神疾病

分类方案与诊断标准修订版（CCMD-II-R）等。根据上述诊断标准，有学者设计

了诊断评估量表，如学龄前儿童精神病评估量表（PAPA）[51]：能够全面有效地

对 2-5岁儿童的发育问题进行诊断，覆盖范围涉及行为表现，发生频率，持续时

间和发动标准等。 

目前，越来越多的医生应用用 DSM-IV的诊断标准对早期儿童精神病理学问

题进行诊断[52]，由此得到的普通早期儿童人群中总的患病率和发病率尚处于较

大年龄儿童患病率范围之内[53,54,55]。然而，对早期儿童应用 DSM-IV等疾病分类
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标准进行诊断，仍存在争议[56,57]。如有学者认为[58,59,60,61]，DSM-IV 中对 PDST

的诊断标准就不合适于婴幼儿，尤其是婴儿，因为诊断标准局限于认知、言语及

记忆能力等内容，对于婴儿而言，他们的行为表现完全不同，需要根据其特点对

诊断标准进行修订。 

4.2儿童社会情绪行为的筛查、评估 

儿童的心理发展是一个连续的，有阶段性的渐进过程，在诊断、分类和界定

儿童尤其是早期儿童是否存在心理障碍相对较困难，被诊断为社会情绪障碍的患

儿仅是冰山一角。因此，除了应用诊断标准来识别社会情绪障儿童之外，更需要

一种经济、有效并且对文化背景敏感的评估方法或工具，来帮助早期发现由各种

因素导致的社会情绪问题或存在潜在危险的儿童。然而，一直以来，儿童早期社

会情绪能力发展远远不如儿童语言发育和认知发展那么受到人们的关注，传统的

评估筛查工具如经典的贝利量表就没有涉及这一方面的内容。目前，在儿童抑郁

和焦虑情绪问题的筛查和评估方面，我国学者苏林雁先后修订了 Birleson 及

Birmacher 制定的儿童抑郁症状自评量表（Depression Self-Relating Scale for 

Children, DSRSC）和由 Birleson制定的儿童焦虑情绪筛查量表（The Screen for 

Child Anxiety Related Emotional Disorder，SCARED），并制定出中国常模。修订

后的量表具有良好的信度和效度，符合心理学要求，被临床广泛使用。然而，上

述量表仅涉及焦虑和抑郁两个方面的情绪问题，而未涉及诸如内隐问题，外显问

题，社会情绪能力发展迟滞等社会情绪发展的重要内容，同时其适用的年龄范围

为学龄儿童，不适用于早期儿童。迄今为止，目前国内仅见 2-3岁儿童行为量表

（CBCL2-3）中的部分条目涉及该年龄阶段儿童社会情绪发育内容，尚无一量表

可对儿童早期社会情绪行为问题和能力进行全面评估，  

根据国外的研究进展，作者中列出了几种较有应用前景的筛查工具和全面评

估量表，见表 2，3。父母尤其是母亲作为儿童的主要抚养者，与婴幼儿的关系

最密切，交往最频繁，对其社会情绪行为改变也最敏感，能较全面、真实地了解

其发展的过程[62]；同时由于母亲对婴儿行为的感受反过来可以影响其与婴幼儿

的交往活动，进而影响婴儿随后的情绪行为，采用母亲报告的方法具有其独特重

要价值。因此，表中列出的量表均采用父母报告方式来进行评估[38,63]。 

4.3 儿童社会情绪发展筛查、评估和诊断中的要素 
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随着人们对社会情绪行为问题认识的深入，评价早期儿童的情绪和社会行为

能力的需求不断增长[6]。由于儿童的心理发展具有未定型和可塑性的特点，异常

行为有可能是在特定环境的一过性表现，经过自身的适应可调适到正常行为水

平。而在不同情况下（如：不同年龄、不同文化和家庭观念以周围环境），其儿

童可接受的行为标准也不同，例如：婴儿由于饥饿而啼哭是人们可以接受的正常

现象，但如果一个 8岁的儿童仍然有相同的表现，则是为常理所不能接受的。因

此，恰当定义并且正确测量儿童社会情绪问题非常复杂，在对儿童社会能力和情

绪能力的理解和应用方面，必须综合考虑测量环境与时间、儿童所处的发育阶段、

个体以及家庭和文化背景等诸多变量。 

4.3.1 时间和地点   

儿童的行为常常随着时间、地点的改变而发生转变，这种转变与儿童在该环

境下的感受到的舒适程度，对环境的熟悉程度以及环境对行为的塑造作用有关。

例如：在家庭环境中，父母对发脾气的儿童给予过多关注，有可能会强化这一行

为；而同样的行为，在学校中被进行了冷处理，则可能迅速消退。因此，对儿童

社会情绪能力进行评估时，应该结合儿童所处的时间、地点等因素加以解释。 

4.3.2 儿童发育阶段  

评估不同发育阶段儿童社会性情绪的行为表现或精神病理学状况，必须考虑

不同年龄阶段儿童的认知水平及语言能力。存在语言发育迟滞的早期儿童是社会

性情绪行为问题的高危人群[64,65,66,67,68]。儿童出现与年龄阶段无关的质的发育偏

离或异常行为，其社会情绪问题或者精神病理学改变相对容易识别；但是在更多

情况下，儿童的某些行为异常与否，必须考虑其所处的年龄阶段。如某些行为对

年长儿而言是异常的，但是对早期儿童来说却是发育过程中的正常表现，只有当

其出现的频率和/或强度偏离了评估当时儿童所处的发育阶段应有的表现时，才

提示儿童可能存在精神病理学异常。此时往往面临如何界定临界值的问题。由于

早期儿童的生长发育变化十分迅速，这种迅速变化也增加了早期准确评估的难度

[9]，因此，应该根据年龄阶段不同来制定相应界值标准，并且年龄越小，界值年

龄段需要分得越细。 

4.3.3 儿童机体和健康状况 

儿童的机体和健康状况是评估其社会性情绪发展时必须考虑的第三个重要
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因素，也影响人们对儿童社会性能力和情绪能力的解释[69]。例如：婴儿表现为

烦躁，不容易安抚，或者不开心时，可能提示社会性情绪异常，但更有可能只是

因为儿童身体不适，疲劳或者饥饿了。因此，在评估过程当中，应该注意排除一

些慢性病，饮食、睡眠情况等等特殊情况。 

4.3.4 家庭和文化背景   

一个儿童的社会性情绪表现往往带有家庭和文化背景色彩。Winnicott说过，

儿童问题不可能孤立于其照顾者及周围环境加以考虑[70]。研究者和临床医生一

致认为，儿童早期社会性情绪行为问题必须在特定的养育环境中加以评估[71]。

除了儿童的照顾者因素以外，还必须考虑儿童间的影响，众多的家庭、文化因素

和社区环境等。 
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附录 1 

 

攻读学位期间发表论文（著）及参加科研活动情况 

 

一、发表论文 

1. 张建端，时俊新，刘国艳. 武汉市幼儿社会性和情绪发展现况研究. 中国妇幼

保健，2007，22（13）:1244-1246. 

2. 张建端，贾桂珍，张静，等. 学龄前儿童困难型气质影响因素的回归分析. 中

国行为医学科学，2006，15（11）：1035-1036. 

3. 刘国艳，张建端，时俊新，等. 婴幼儿社会性和情绪发展的影响因素研究. 中

国儿童保健杂志，2006，14（3）：238~240. 

4. Jianduan Zhang, Shuhua Shi: Reliability and Validity of Chinese standardised 

version of Infant and Toddler Social-Emotional Assessment （英文原文, 已投稿） 

5. 张建端，贾桂珍，杨森焙，等. 流动儿童父母“儿童保健认知”现状分析. 中国

公共卫生，2006，22（7）：868~869. 

6. 张建端，杜玉开，方为民，等. 妇幼卫生专业人才培养现状及问题的定性研究. 

中国妇幼保健，2007，22（13）：1723-1724. 

7. 张建端，炼武， 贾桂珍，等. 广州市未婚女性流动人口性健康状况调查. 中

国妇幼保健，2007，22（32）：4581-4582 

 

二、论著 

1. 参编：儿童身心发展与情、智商潜力开发. 石淑华主编. 武汉出版社. 2006. 

2. 参编：妇幼卫生保健. 杜玉开主编. 人民卫生出版社. 2007.   

3. 参编：妇幼心理学. 石淑华主编. 人民卫生出版社. 2008. （待出版） 

 

三、科研实践： 

1. 参与“中国幼儿社会性和情绪发展”评价量表标化研究，第二负责人，中国妇

幼保健中心，2005-2007。 

2. 负责“中国母乳喂养婴儿生长速率监测及参照值研究”武汉地区工作，科技部
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项目， 2007-2009。 

3. 负责 “城市 4~6 个月婴儿不同喂养方式对缺铁性贫血的影响研究” 武汉地区

工作，  中国妇幼保健中心，2008-2009。 

4. 主持“早期喂养模式与婴幼儿期超体重关系的综合研究”，校基金，2008-2009。 

5. 参与“中国十省农村 7岁以下儿童体格发育调查研究”，卫生部，2006-2008。  
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附录 2    

调查表 

 

12~36个月儿童社会人口学问卷  

 
儿童姓名                             性别  ①男     ②女                          □ 
出生日期： 阳历      年      月      日                                  □□□□□□  
联系地址：          市         区             居委会                  
填表人姓名                 联系电话：                    
一、填表人情况： 
1．填表人与儿童关系：①母亲 ②父亲 ③（外）祖父 ④（外）祖母 ⑤保姆 ⑥其他             □ 
2．您认为您了解现在照顾的这个孩子吗？ 
①不是很了解  ②有一定的了解  ③了解  ④非常了解                              □ 

3．通常情况下，您每天照看孩子的时间有：        小时                               □
□ 
4．还有         个其他成年人和您一起照顾这个孩子？（没有填 0）                       □ 
二、儿童家庭的一般情况  
1．父亲年龄      岁                                                              □□ 
2．母亲年龄      岁                                                              □□ 
3．父亲职业  ①机关干部/公务员 ②在职工人 ③下岗工人 ④知识分子（教师、医护人员和科技
人员）⑤公司白领 ⑥个体户/小商贩 ⑦军人 ⑧服务人员 ⑨待业/无业 ⑩其它（      ）  □ 

4．母亲职业  ①机关干部/公务员 ②在职工人 ③下岗工人 ④知识分子（教师、医护人员和科技
人员）⑤公司白领 ⑥个体户/小商贩 ⑦军人 ⑧服务人员 ⑨待业/无业 ⑩其它（      ）   □ 

5． 父亲文化程度 ①小学及以下 ②初中 ③高中/中专 ④大专  ⑤本科 ⑥硕士及以上     □□ 
6． 母亲文化程度 ①小学及以下 ②初中 ③高中/中专 ④大专  ⑤本科 ⑥硕士及以上     □□ 
7． 父母关系   ①亲生父母  ②亲母继父  ③亲父继母  ④领养  ⑤过继                 □ 
8． 家庭结构  ① 核心家庭（指父母及未成年子女住在一起）   

② 直系家庭（指（外）祖父母、父母及孩子） 
③ 联合家庭（指（外）祖父母、父母、父母的兄弟姐妹及孩子住在一起） 
④ 单亲家庭（指父母双方中只有一方与子女住在一起）                         □ 

9． 父母的婚姻状况 ①初婚  ②再婚  ③两地分居  ④离婚  ⑤丧偶                     □ 
10．主要照顾者（可多选）   ①父母  ②母亲  ③父亲  ④（外）祖父母  ⑤保姆  ⑥其他   □ 
11．一起居住的家庭人口数     人                                                  □□
12．该儿童是否独生子女？① 是 ②不是                                              □ 
13．家庭住房面积               平方米                                        □□□□ 
14.家庭月总收入 ①1000元以下②1000-2000元③2000-30000元④3000元以上              □

□□□□ 
15．在近 2 年中，您家里有没有发生过重大生活事件（如亲人重病、死亡，家庭成员被拘留，逮
捕，失业/下岗，交通事故，离婚，再婚等等）①无 ②有，请注明                         □ 

 

编号              □□□□
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三、儿童抚养的情况 (有几项打几项勾)：                                               
 0～6个月 6个月～1岁 1～1.5岁 1.5～2岁 2～3岁 

1.母亲在家照顾            

2.父亲在家照顾             

3.由祖父母（外祖父母）在我家里照顾       

4.放在祖父母（外祖父母）家里照顾        

5.有亲戚在我家里照顾                  

6.放在亲戚家里照顾                           

7.由保姆在我家里照顾                          

8.放在保姆家里照顾                           

9.托儿所 （日托）      

10.托儿所 （全托）      

11.其他（请具体说明）                         

 
四、孕期及出生情况 
1．母亲孕期是否患有躯体疾病  ①否 ②是（具体是            ）                        □ 
2．母亲妊娠期用药情况 ①无 ②有（具体是            ）                               □ 
3．母亲产后焦虑情绪  ①轻松愉快 ②紧张 ③忧虑 ④抑郁 ⑤焦虑 ⑥恐惧                 □ 
4．分娩时是 ①早产 ②足月产 ③过期产                                               □ 
5．分娩方式 ①顺产 ②剖宫产 ③其他                                                 □ 
6．出生体重             克                                                  □□□□ 
7．出生窒息（医生诊断）  ①无  ②有                                                 □ 
8．产伤（医生诊断）      ①无  ②有，是                                              □ 
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1~3岁儿童气质问卷 

 
填表说明： 

1．请根据您孩子最近半年内的行为表现进行评分； 
2．填写问卷时只考虑您自己对孩子的观察情况和印象； 
3．填写每一个问题时，不要考虑这个问题和其他题目的联系； 
4．恰当选择“从不这样（1 分）”和“几乎总是这样（6 分）的选项，尽量少选择中间评分的选
项（如 3、4等）； 

5．根据您的第一感觉评定每一个问题； 
6．不要漏掉任何一个问题，如果您觉这个项目无法回答，请仔细考虑，然后再在最接近的选
项上划圈。 

7．下面有 97 个问卷项目及选项分级，请在每个项目右侧的方框内用“  ” 圈上您认为较适当
的一个答案。 

   1          2          3          4          5           6  
从不这样     极少    一般不这样   通常是     常常是   几乎总是这样 

问卷序号 问   卷   项  目   名   称      (1-3岁) 选项(1-6) 

001 每天晚上孩子约在同一时间入睡（相差半小时以内）。 1  2  3  4  5  6

002 在应保持安静的生活中，孩子坐立不安（如讲故事、看娃娃书）。 1  2  3  4  5  6

003 不管对食物喜欢还是不喜欢，孩子能安静地进食。 1  2  3  4  5  6

004 首次来到陌生的环境，孩子表现愉快（微笑、笑）。 1  2  3  4  5  6

005 初看病时，孩子就能与医生合作。 1  2  3  4  5  6

006 和父母游戏时，孩子只能保持大约一分钟注意。 1  2  3  4  5  6

007 孩子每天大便不定时（相差一小时以上）。 1  2  3  4  5  6

008 孩子在睡醒时表现不耐烦（皱眉头、抱怨、哭）。 1  2  3  4  5  6

009 接触新保姆，孩子最初表现不愿意（哭、抱紧母亲）。 1  2  3  4  5  6

010 对他不喜欢的食品有情绪反应，即使这些食品中混有他喜欢的。 1  2  3  4  5  6

011 接受盼望的食品或活动时（小吃、礼品、被款待）要踌躇几分钟。 1  2  3  4  5  6

012 给孩子穿衣服时，他是安静的。 1  2  3  4  5  6

013 尽管室内喧闹，孩子仍能继续某一项活动。 1  2  3  4  5  6

014 孩子对失败表现出强烈反应（大哭、跺脚）。 1  2  3  4  5  6

015 对于喜爱的玩具，孩子可持续玩10分钟以上。 1  2  3  4  5  6

016 进食时孩子不在乎食物的冷、热。 1  2  3  4  5  6

017 每天孩子睡前要吃东西的时间不同。 1  2  3  4  5  6

018 孩子能安静地坐着等侯食品。 1  2  3  4  5  6

019 受表扬后孩子容易激动（大笑、大叫、跳跃）。 1  2  3  4  5  6

020 孩子跌倒或碰了以后哭叫。 1  2  3  4  5  6

021 孩子能接近并且同陌生的小动物玩（如小狗、小猫）。 1  2  3  4  5  6

022 当有人从身边走过，孩子会停止吃饭并抬头张望。 1  2  3  4  5  6

023 孩子分不出常用饮料的味道（如各类牛奶、各种果汁）。 1  2  3  4  5  6

024 到新地方时，主动到处活动（跑、跳、攀登）。 1  2  3  4  5  6

025 大便后擦屁股时，孩子大惊小怪或抱怨唠叨。 1  2  3  4  5  6
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026 生人逗孩子玩时，孩子微笑。 1  2  3  4  5  6

027 母亲进屋时，孩子暂停游戏，抬头注视母亲。 1  2  3  4  5  6

028 孩子可连续一个多小时看书或图画。 1  2  3  4  5  6

029 孩子对挫折反应强烈，如痛苦的喊叫、大吵大嚷。 1  2  3  4  5  6

030 孩子每天进餐时吃大约等量的固体食物。 1  2  3  4  5  6

031 孩子在饥饿和等待着准备食物时能保持愉快情绪。 1  2  3  4  5  6

032 孩子在洗脸时不反抗（扭动、脸转向另一边）。 1  2  3  4  5  6

033 孩子每餐喝奶或果汁的量无法预测（相差50毫升以上）。 1  2  3  4  5  6

034 孩子做体力活动超不过5分钟（如跳跃、攀登）。 1  2  3  4  5  6

035 吃饭后孩子不肯在吃（吐出、紧闭嘴、打勺子）。 1  2  3  4  5  6

036 孩子在室内玩玩具时精力充沛（敲击、跑动、抛掷）。 1  2  3  4  5  6

037 孩子玩喜欢的玩具时不在乎吵闹。 1  2  3  4  5  6

038 孩子在家能接近并走向新客人。 1  2  3  4  5  6

039 孩子在外面时不在乎天气的冷热。 1  2  3  4  5  6

040 孩子跟其他小孩玩不到5分钟就会到别处去。 1  2  3  4  5  6

041 尽管有分心的声音（门铃声，汽车鸣笛声）仍能继续看书。 1  2  3  4  5  6

042 孩子每天在不同时间吃点心（时间相差1小时以上）。 1  2  3  4  5  6

043 让孩子白天睡午觉或晚上睡觉，他都是愉快的。 1  2  3  4  5  6

044 离开父母到新环境需要几天的适应时间（如上幼儿园）。 1  2  3  4  5  6

045 孩子能立即和医生搭话（发音）。 1  2  3  4  5  6

046 当孩子不能完成一个游戏时反应强烈（哭，大叫）。 1  2  3  4  5  6

047 孩子喜欢带跑跳的游戏胜过坐着玩的游戏。 1  2  3  4  5  6

048 孩子能注意到衣服湿了并立即换下。 1  2  3  4  5  6

049 孩子得了感冒或腹泻后很烦恼，情绪波动大。 1  2  3  4  5  6

050 孩子看喜欢的电视节目时不理会父母的第一声呼唤。 1  2  3  4  5  6

051 孩子在１小时之内就对新玩具，新游戏失去兴趣。 1  2  3  4  5  6

052 孩子跑着去他想去的地方。 1  2  3  4  5  6

053 在新地方：头几分钟是小心翼翼的（拉着母亲的手，躲在后边）。 1  2  3  4  5  6

054 孩子每天在不同的时间午睡（相差超过半小时）。 1  2  3  4  5  6

055 孩子的游戏被父母中断后反应轻微（皱皱眉，笑一笑）。 1  2  3  4  5  6

056 给孩子穿衣服或脱衣时，孩子能配合。 1  2  3  4  5  6

057 孩子在外面跟陌生人走。 1  2  3  4  5  6

058 在跟父母散步时孩子跑在前面。 1  2  3  4  5  6

059 孩子每天在同一时间精力最旺盛。 1  2  3  4  5  6

060 孩子可被哄着不做被禁止的事情。 1  2  3  4  5  6

061 当有人从身边走过时，孩子停止游戏并看着他。 1  2  3  4  5  6

062 在打断一会儿后（吃点心，上厕所）孩子仍能继续前面的活动。 1  2  3  4  5  6

063 当遇见另外的小孩时，孩子会对他笑或微笑。 1  2  3  4  5  6

064 在看电视或听音乐时，孩子能静静地坐着。 1  2  3  4  5  6

065 在严励惩罚1-2次后，孩子能避免重复错误行为。 1  2  3  4  5  6

066 尽管外面突然有声响（车喇叭），孩子仍继续玩玩具。 1  2  3  4  5  6

067 孩子不注意自己的卫生。 1  2  3  4  5  6
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068 孩子每天早上醒来的时间大不相同（相差1小时以上）。 1  2  3  4  5  6

069 孩子情绪不好时会变得爱发脾气或几天不正常。 1  2  3  4  5  6

070 当其他孩子拿了他的玩具时，孩子反应轻微（皱眉）。 1  2  3  4  5  6

071 孩子花5分钟或更长的时间去做同一日常工作（穿衣，拣玩具）。 1  2  3  4  5  6

072 听到突然的声响（电话铃声，门铃声），孩子停止吃饭并张望。 1  2  3  4  5  6

073 在梳头，剪指甲等过程中，孩子能安静地坐着。 1  2  3  4  5  6

074 当不舒服或哭闹时，表现有很多动作。 1  2  3  4  5  6

075 孩子在洗脸时表现愉快。 1  2  3  4  5  6

076 在家初遇陌生客人就表示认同（注视，伸手）。 1  2  3  4  5  6

077 到了吃饭时间就感到饥俄。 1  2  3  4  5  6

078 尽管家长反复告戒，孩子仍然进入不该去的地方或动不该动的物品。 1  2  3  4  5  6

079 孩子坐下来仔细地检查新物件。 1  2  3  4  5  6

080 孩子不在乎气味（烹调味、烟味）的好坏。 1  2  3  4  5  6

081 正在活动时，听到其他孩子的游戏声就抬头张望。 1  2  3  4  5  6

082 每天上床后，大约有相同的时间入睡。 1  2  3  4  5  6

083 不管高兴或不高兴，都能富有感情的大声问侯阿姨。 1  2  3  4  5  6

084 受到管教或训斥时，孩子要持续几分钟闷闷不乐。 1  2  3  4  5  6

085 乘车旅游时，能静静地坐着。 1  2  3  4  5  6

086 看电视不到10分钟就去做别的事。 1  2  3  4  5  6

087 初次碰上别的小孩时怕羞（转过去或扑向他妈妈怀里）。 1  2  3  4  5  6

088 同陌生人接触15分钟后仍小心翼翼地。 1  2  3  4  5  6

089 首次学习新工作时，孩子烦躁或哭泣（自己穿衣、拣玩具）。 1  2  3  4  5  6

090 孩子洗澡时安静。 1  2  3  4  5  6

091 能坚持10分钟以上反复练习新技术（投掷、推、画画）。 1  2  3  4  5  6

092 不注意所熟悉的食物的浓度。 1  2  3  4  5  6

093 初到某个新地方的前两三天睡眠不好（睡不着，不安）。 1  2  3  4  5  6

094 即使父母在场，孩子也害怕被放在陌生的地方。 1  2  3  4  5  6

095 孩子不愿被留下来自己玩（皱眉或抱怨）。 1  2  3  4  5  6

096 在10分钟内即可适应新环境（商店，游戏场）。 1  2  3  4  5  6

097 正在游戏，听到电话铃或门铃声即抬头张望。 1  2  3  4  5  6
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幼儿社会情绪评估 

第一部分：  

指导语： 
该部分包括对 12～36月龄幼儿有关正常情绪和行为的描述。有些描述会涉及到一些有问题的情绪
和行为；有些描述可能是针对更大或更小的孩子，对您的孩子来说可能不合适。但是您可以在最接近

您孩子情况的选项（0、1、2）上划圈。 
0：不符合  或   偶尔 
1：部分符合   或    有时符合 
2：非常符合    或    经常符合 
N： 不适合（您的孩子没有机会表现这一行为） 
例：“如果给个奶瓶就会平静下来。”   0 1 2 N 

N：表示您的孩子在最近 1个月内从没有使用过奶瓶。 

◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划
圈。 

0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  
 

1. 噪声或强光会使他/她烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
2. 到新地方感到紧张，要过一会儿才会安定下来（十分钟或更长）。 ﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
3. 经常受伤或弄痛自己。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
4. 遇到挫折时会产生攻击行为。 ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
5. 在陌生环境中变得安静，不活跃。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
6. 被交给新保姆或照顾者时显得烦躁不安。（N：过去 1个月没有新的照顾者） 0   1   2   N 
7. 一叫他/她的名字就答应。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
8. 做事成功时显得得高兴（如：为自己鼓掌）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
9. 玩好后把玩具收拾好。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
10. 看上去不安、紧张或害怕。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
11. 不安静，坐不住。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
12. 玩的时候会非常“兴奋”，“发疯”， 控制不住自己。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
13. 霸道， 听不进别人的话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
14. 动个不停。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
15. 因为某些食物不合口味就不喜欢。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
16. 守规矩，听话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
17. 某些气味会使他/她烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
18. 晚上睡觉当中会醒， 然后需要哄着才能再次入睡。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
19. 把他/她留给一个认识的人照看会烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
20. 当您要他/她安静下来的时候，就安静下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
21. 哭闹或发脾气直到他/她精疲力竭。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
22. 不肯吃需要嚼的食物。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    

1. 做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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﹍﹍ 
23. 努力按照您说的去做。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
24. 玩玩具的时间达 5分钟或更长。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
25. 拥抱或者轻拍别人表示亲热。（N：因为身体原因不能做该动作）﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
26. 又开始做一些以前小时候的事情（如想用奶嘴）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
27. 害怕某些动物。哪种（些）动物？：                ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
28. 害怕某些东西。哪种（些）东西？：                ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
29. 害怕某些地方，如商店、电梯、公园、汽车等。哪种（些）地方？：        0   1   2    
30. 当有别人在场时，紧靠着您或想坐在您的腿上。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
31. 会和您玩球, 把球滚到您那儿（或他人）（N：因为身体原因不能做该动作）。 0   1   2   N 
32. 比其他孩子的乐趣少。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
33. 愿意被他/她喜爱的人拥抱或亲吻。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
34. 十分吵闹。经常大声尖叫，喊叫。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
35. 把吃的东西吐出来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
36. 不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
37. 不顺他/她的心就哭闹。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
38. 烦躁不安时，主动寻找母亲或父亲。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
39. 玩玩具时换来换去，比同其他年龄儿童换得更快。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
40. 即使遇到困难时，仍然坚持做下去。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
41. 做了坏事就逃走，鬼鬼崇崇的。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
42. 自己看图画书。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
43. 给他/她穿衣服时能配合，如把胳膊伸入袖子中。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
44. 当您要离开时哭闹或抱住您不放。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
45. 担心，焦虑或紧张。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
46. 紧张或烦躁时感觉不舒服。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
47. 模仿做一些大人做的事情，如刮胡子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
48. 皮肤接触到某些东西而感觉不舒服（如：衣服线头、某些针织品等）。﹍﹍﹍ 0   1   2    
49. 当说到他/她的名字时会立即看着您。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
50. 受伤或被弄痛时没有反应。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
51. 容易受到惊吓。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
52. 对他/她喜欢的人显得亲热。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
53. 很乖，行为举止恰当。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
54. 喜欢您（父母）甚过喜欢其他成年人。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
55. 爱笑，经常笑。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
56. 固执，反抗。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
57. 某些物体看上去或摸上去不舒服就不愿碰它们。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
58. 烦躁不安时，很难哄劝使他/她安定下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
59. 在公共场所（离开父母）走掉（N：孩子从未到过公共场所）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
60. 经常烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 
61. 喜欢自己做一些事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 

0   1   2    
0   1   2    

62. 指着要某些东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
63. 指着远处的东西给您看。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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64. 荡秋千、弹跳、被抛起或旋转等运动时，感到紧张害怕。﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
65. 每次醒来时情绪不好，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
66. 入睡困难或睡不安稳。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
67. 当您烦恼时会安慰您。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
68. 给他/她穿衣服、换衣服或洗澡时保持安静。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
69. 烦恼时很难平静下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
70. 一直要您看着他/她，不愿您走开。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
71. 给他/她读故事时，能安静地坐 5分钟。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
72. 别人受伤疼痛时显得担心或难过。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
73. 做了错事后想办法“弥补”。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
74. 必须抱着才能入睡。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
75. 缺少耐心，容易产生挫折感。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
76. 对别的小孩感兴趣。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
77. 喜欢做些动脑筋的事，如搭积木。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
78. 能长时间集中注意力（不包括电视）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
79. 对陌生人热情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
80. 能察觉到别人的情绪感受。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
81. 烦恼时一动不动、发呆。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
82. 不能适应环境或其它方面的变化。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
83. 别人受伤疼痛时主动去帮助人家，如给他/她玩具。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
84. 见到不熟悉的成年人会害羞。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
85. 对他/她想要而不能马上得到的东西能够等待。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
86. 好哭。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
87. 当您让他/她模仿有趣的声音时，他/她就能模仿。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
88. 把一种东西当成另一种东西来玩（模仿游戏），如把香蕉当成电话。﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
89. 喜欢做那些有点难度的事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
90. 喂玩具娃娃或玩具动物或者抱它们。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
91. 做什么都要做得十全十美，是个“完美主义者”。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
92. 学着拍手或挥手再见（N：身体原因不能产生这种行为）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
93. 该害怕时却不感到害怕。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
94. 和您“开玩笑”或给您一些东西逗您发笑， 开心。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
95. 情绪不稳定，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
96. 教他/她新东西时注意力很集中。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
97. 没有什么原因，平时看上去不高兴或伤心。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
98. 比别的同龄孩子睡得多。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
99. 不肯吃东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
100. 对新事物感到好奇。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
101. 夜里尖叫着醒来后，几分钟对人都没有反应（“夜惊”）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
102. 不疲劳时也会吵闹不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
103. 觉得自己不好。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
104. 胃口很好。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
105. 和不认识的孩子在一起会害羞。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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106. 具有破坏性。故意毁坏东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
107. 看上去无精打采。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
108. 生气或不高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
109. 从噩梦中惊醒。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
110. 父母来接他/她的时候，开始瞎闹或不听话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
111. 爱发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
112. 打、咬或踢父母。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
113. 爱挑食。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
114. 从远处看到您时，能回应您的微笑。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
115. 不愿和别的孩子一起玩，社会性退缩。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
116. 看上去很不高兴、伤心或忧郁。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
117. 当出现攻击行为时，大人制止他/她能服从。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
118. 不肯吃某种（些）食物达 2天或 2天以上。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
119. 故意想伤害父母。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
120. 让他/她做别的活动时，就不高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
121. 故意伤害自己，如撞头。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
122. 父母离开后，他/她需要 5分钟或更长时间才能平静下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
123. 当父母来接他/她时，不理睬父母。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
124. 当父母来接带他/她回家时，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
125. 当看到父母来接他/她时显得很高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
126. 下午父母接他/她回家时，不喜欢被他们抱。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
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第二部分 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划
圈。 

0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  
 

 

第三部分：与其他小孩相处的经历 

指导语： 
在最近 1个月内，您的孩子跟别的孩子（不包括兄弟或姐妹）每周大约一起玩耍多长时间（     小
时）？如果在最近 1个月内您的孩子没有跟别人的孩子接触过，请转至下页的第四部分。 

◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划
圈。 

 
0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  

 
1. 跟别的孩子玩一件好玩的玩具时, 能够轮流玩, 不抢玩具。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
2. 跟别的孩子玩时，能将自己的东西分给别人或友好地向别人请求想要什么东西。 0   1   2   
3. 打、推、踢或咬别的孩子（不包括兄弟或姐妹）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
4. 有一个或几个喜欢的朋友（年龄差不多）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
5. 捉弄或欺负别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
6. 与别的孩子玩得来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
7. 取笑别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
8. 跟别的孩子一起玩过家家。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
9. 和几个孩子玩耍时，不让别的孩子加入。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
10. 故意伤害别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   

 

1. 重复别人说的最后几个词或电视广告中的最后几个词。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
2. 说脏话，骂人。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
3. 到不熟悉的地方需要过一会儿才说话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
4. 说别人的情绪感受（如“妈妈生气”）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
5. 说一些奇怪、令人害怕或令人恶心的事物。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   

指导语： 
您的孩子是否开始说一些由两三个词组成的短句子，如“要果汁”、“妈妈抱”等？ 

0：还没有   -> 请转至第三部分 
1：有时     -> 请回答以下的 1～5题 
2：经常     -> 请回答以下的 1～5题 
请对下面的每个项目进行考虑，并选择最佳答案，然后在后面最合适的答案上（0、1、2）上划

圈。 
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第四部分： 

指导语： 
以下是一些有关儿童情绪和行为问题的描述。有些描述可能较难理解，虽然您的孩子从来没有表现

出这些问题，但是还是请您尽力回答。 
0：不符合 1：部分符合 2：非常符合 

◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划
圈。0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  

 
1. “与世隔绝”，完全不知道到他/她身边发生的事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
2. 回避身体接触。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
3. 避免和别人目光接触 (不看别人的眼睛)。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
4. 身体某个部位出现难以控制的抽搐，如眼、嘴、鼻或腿的抽动。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
5. 不能控制地发出声音。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
6. 把食物含在嘴里。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
7. 故意伤害动物。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
8. 非常担心被弄脏。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
9. 要求身边所有的东西干净或整洁。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
10. 和别的孩子玩一些相互看或摸隐私部位的游戏。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
11. 长时间玩弄自己的生殖器。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
12. 拔自己的毛发（如睫毛、眉毛、头发等）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
13. 不看着您，把您的手放在某件东西上，如有发条的玩具，让您给玩具上紧发条。 0   1   2   
14. 过分担心自己的身体。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
15. 反复地将物体按固定顺序摆放。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
16. 玩大便。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
17. 在不应该大便的地方大便（如在地板上）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
18. 在不应该小便的地方小便。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
19. 一遍又一遍地重复扮演同一个情节。请描述：                        ﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
20. 一遍又一遍地重复某一特定身体运动（如摇摆、旋转等）。请描述：              0   1   2   
21. 一遍又一遍地重复同一动作或短语。请描述：                      ﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
22. 有非常怪异的习惯。请描述：                      ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
23. 吃或喝一些不能食用的东西，如纸或颜料。请描述：                      ﹍ 0   1   2   
24. 嚼他/她不应该嚼的东西。请描述：                     ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
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附录 3  

修订后的量表 
第一部分：  

指导语： 

该部分包括对 12～36月龄幼儿有关正常情绪和行为的描述。有些描述会涉及到一些有问题的情绪
和行为；有些描述可能是针对更大或更小的孩子，对您的孩子来说可能不合适。但是您可以在最接近

您孩子情况的选项（0、1、2）上划圈。 
0：不符合  或   偶尔 
1：部分符合   或    有时符合 
2：非常符合    或    经常符合 
N： 不适合（您的孩子没有机会表现这一行为） 
例：“如果给个奶瓶就会平静下来。”   0 1 2 N 

N：表示您的孩子在最近 1个月内从没有使用过奶瓶。 
◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划圈。 

0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  
 

1. 噪声或强光会使他/她烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
2. 到新地方感到紧张，要过一会儿才会安定下来（十分钟或更长）。 ﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
3. 经常受伤或弄痛自己。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
4. 遇到挫折时会产生攻击行为。 ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
5. 在陌生环境中变得安静，不活跃。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
6. 被交给新保姆或照顾者时显得烦躁不安。（N：过去 1个月没有新的照顾者） 0   1   2   N 
7. 一叫他/她的名字就答应。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
8. 做事成功时显得得高兴（如：为自己鼓掌）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
9. 玩好后把玩具收拾好。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
10. 看上去不安、紧张或害怕。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
11. 不安静，坐不住。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
12. 玩的时候会非常“兴奋”，“发疯”， 控制不住自己。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
13. 霸道， 听不进别人的话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
14. 动个不停。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
15. 某些气味会使他/她烦躁不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
16. 晚上睡觉当中会醒， 然后需要哄着才能再次入睡。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
17. 当您要他/她安静下来的时候，就安静下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
18. 哭闹或发脾气直到他/她精疲力竭。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
19. 不肯吃需要嚼的食物。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
20. 做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
21. 努力按照您说的去做。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
22. 玩玩具的时间达 5分钟或更长。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
23. 拥抱或者轻拍别人表示亲热。（N：因为身体原因不能做该动作）﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
24. 又开始做一些以前小时候的事情（如想用奶嘴）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
25. 害怕某些动物。哪种（些）动物？：                ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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26. 害怕某些东西。哪种（些）东西？：                ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
27. 害怕某些地方，如商店、电梯、公园、汽车等。哪种（些）地方？：          0   1   2    
28. 当有别人在场时，紧靠着您或想坐在您的腿上。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
29. 会和您玩球, 把球滚到您那儿（或他人）（N：因为身体原因不能做该动作）。 0   1   2   N 
30. 愿意被他/她喜爱的人拥抱或亲吻。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
31. 十分吵闹。经常大声尖叫，喊叫。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
32. 把吃的东西吐出来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
33. 不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
34. 不顺他/她的心就哭闹。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
35. 烦躁不安时，主动寻找母亲或父亲。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
36. 即使遇到困难时，仍然坚持做下去。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
37. 自己看图画书。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
38. 当您要离开时哭闹或抱住您不放。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
39. 担心，焦虑或紧张。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
40. 紧张或烦躁时感觉不舒服。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
41. 模仿做一些大人做的事情，如刮胡子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
42. 皮肤接触到某些东西而感觉不舒服（如：衣服线头、某些针织品等）。﹍﹍﹍ 0   1   2    
43. 当说到他/她的名字时会立即看着您。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
44. 受伤或被弄痛时没有反应。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
45. 容易受到惊吓。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
46. 对他/她喜欢的人显得亲热。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
47. 很乖，行为举止恰当。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
48. 喜欢您（父母）甚过喜欢其他成年人。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
49. 爱笑，经常笑。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
50. 固执，反抗。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
51. 某些物体看上去或摸上去不舒服就不愿碰它们。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
52. 烦躁不安时，很难哄劝使他/她安定下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
53. 在公共场所（离开父母）走掉（N：孩子从未到过公共场所）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
54. 喜欢自己做一些事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
55. 指着要某些东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
56. 指着远处的东西给您看。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
57. 每次醒来时情绪不好，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
58. 入睡困难或睡不安稳。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
59. 当您烦恼时会安慰您。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
60. 给他/她穿衣服、换衣服或洗澡时保持安静。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
61. 一直要您看着他/她，不愿您走开。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
62. 给他/她读故事时，能安静地坐 5分钟。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
63. 别人受伤疼痛时显得担心或难过。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
64. 做了错事后想办法“弥补”。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
65. 必须抱着才能入睡。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
66. 缺少耐心，容易产生挫折感。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
67. 对别的小孩感兴趣。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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68. 喜欢做些动脑筋的事，如搭积木。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
69. 能长时间集中注意力（不包括电视）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
70. 对陌生人热情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
71. 能察觉到别人的情绪感受。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
72. 烦恼时一动不动、发呆。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
73. 别人受伤疼痛时主动去帮助人家，如给他/她玩具。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
74. 见到不熟悉的成年人会害羞。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
75. 对他/她想要而不能马上得到的东西能够等待。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
76. 好哭。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
77. 当您让他/她模仿有趣的声音时，他/她就能模仿。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
78. 把一种东西当成另一种东西来玩（模仿游戏），如把香蕉当成电话。﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
79. 喜欢做那些有点难度的事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
80. 喂玩具娃娃或玩具动物或者抱它们。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
81. 学着拍手或挥手再见（N：身体原因不能产生这种行为）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
82. 该害怕时却不感到害怕。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
83. 和您“开玩笑”或给您一些东西逗您发笑， 开心。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
84. 情绪不稳定，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
85. 教他/她新东西时注意力很集中。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
86. 没有什么原因，平时看上去不高兴或伤心。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
87. 不肯吃东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
88. 对新事物感到好奇。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
89. 夜里尖叫着醒来后，几分钟对人都没有反应（“夜惊”）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
90. 不疲劳时也会吵闹不安。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
91. 和不认识的孩子在一起会害羞。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
92. 具有破坏性。故意毁坏东西。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
93. 看上去无精打采。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
94. 生气或不高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
95. 从噩梦中惊醒。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
96. 父母来接他/她的时候，开始瞎闹或不听话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 
97. 爱发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
98. 打、咬或踢父母。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
99. 爱挑食。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
100. 从远处看到您时，能回应您的微笑。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
101. 不愿和别的孩子一起玩，社会性退缩。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
102. 看上去很不高兴、伤心或忧郁。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
103. 当出现攻击行为时，大人制止他/她能服从。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
104. 不肯吃某种（些）食物达 2天或 2天以上。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
105. 让他/她做别的活动时，就不高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
106. 故意伤害自己，如撞头。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
107. 父母离开后，他/她需要 5分钟或更长时间才能平静下来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
108. 当父母来接他/她时，不理睬父母。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
109. 当父母来带他/她回家时，发脾气。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
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110. 当看到父母来接他/她时显得很高兴。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
111. 下午父母接他/她回家时，不喜欢被他们抱。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   N 

 
第二部分 

 
 
◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划圈。 

0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  

 
 

 
 
第三部分：与其他小孩相处的经历 

指导语： 

在最近 1个月内，您的孩子跟别的孩子（不包括兄弟或姐妹）每周大约一起玩耍多长时间（     小
时）？如果在最近 1个月内您的孩子没有跟别人的孩子接触过，请转至下页的第四部分。 
◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划圈。 

 
0：不符合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  

 
1. 跟别的孩子玩时，能将自己的东西分给别人或友好地向别人请求想要什么东西。 0   1   2  
2. 打、推、踢或咬别的孩子（不包括兄弟或姐妹）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  
3. 有一个或几个喜欢的朋友（年龄差不多）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  
4. 捉弄或欺负别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  
5. 与别的孩子玩得来。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  
6. 取笑别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
7. 跟别的孩子一起玩过家家。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
8. 和几个孩子玩耍时，不让别的孩子加入。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  
9. 故意伤害别的孩子。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2  

 
 

1. 重复别人说的最后几个词或电视广告中的最后几个词。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
2. 到不熟悉的地方需要过一会儿才说话。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2    
3. 说别人的情绪感受（如“妈妈生气”）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
4. 说一些奇怪、令人害怕或令人恶心的事物。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   

指导语： 
您的孩子是否开始说一些由两三个词组成的短句子，如“要果汁”、“妈妈抱”等？ 

0：还没有   -> 请转至第三部分 
1：有时     -> 请回答以下的 1～5题 
2：经常     -> 请回答以下的 1～5题 
请对下面的每个项目进行考虑，并选择最佳答案，然后在后面最合适的答案上（0、1、2）

上划圈。 
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第四部分： 

指导语： 

以下是一些有关儿童情绪和行为问题的描述。有些描述可能较难理解，虽然您的孩子从来没有

表现出这些问题，但是还是请您尽力回答。 
0：不符合 1：部分符合 2：非常符合 
◆ 对于下列每一条描述，请根据您孩子最近一个月 的情况，在最合适的答案上划圈。0：不符

合/偶尔符合； 1：有时符合； 2：非常符合/经常符合  
 

1. “与世隔绝”，完全不知道到他/她身边发生的事情。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
2. 回避身体接触。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
3. 身体某个部位出现难以控制的抽搐，如眼、嘴、鼻或腿的抽动。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
4. 不能控制地发出声音。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
5. 把食物含在嘴里。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
6. 非常担心被弄脏。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
7. 要求身边所有的东西干净或整洁。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
8. 和别的孩子玩一些相互看或摸隐私部位的游戏。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
9. 长时间玩弄自己的生殖器。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
10. 拔自己的毛发（如睫毛、眉毛、头发等）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
11. 不看着您，把您的手放在某件东西上，如有发条的玩具，让您给玩具上紧发条。 0   1   2   
12. 反复地将物体按固定顺序摆放。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
13. 玩大便。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
14. 在不应该大便的地方大便（如在地板上）。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
15. 在不应该小便的地方小便。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
16. 一遍又一遍地重复扮演同一个情节。请描述：                        ﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
17. 一遍又一遍地重复某一特定身体运动（如摇摆、旋转等）。请描述：                  0   1   2   
18. 一遍又一遍地重复同一动作或短语。请描述：                      ﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
19. 有非常怪异的习惯。请描述：                      ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
20. 吃或喝一些不能食用的东西，如纸或颜料。请描述：                      ﹍ 0   1   2   
21. 嚼他/她不应该嚼的东西。请描述：                     ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
22. 过分担心自己的身体。﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 0   1   2   
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附录 4  

修订后的量表结构及条目 

 

（一）外显行为域（18条）  

1.活动度/冲动性（5条）  

11.不安静，坐不住。 

14.动个不停。 

12.玩的时候会非常“兴奋”，“发疯”，控制不住自己。 

31.十分吵闹。经常大声尖叫，喊叫。 

3.经常受伤或弄痛自己，大人总要看着他/她。 

2.攻击性/反抗性（8条）  

33.不听话，如您让他/她干一件事情，他/她坚决不干。 

50.固执，反抗。 

97.爱发脾气 

98.打、咬或踢父母。 

92.具有破坏性。故意毁坏东西。 

13.霸道，听不进别人的话。 

20.做坏事, 捣蛋, 引起大人的注意。 

4.遇到挫折时会产生攻击行为。 

3.同伴攻击（5条）  

C8.和几个孩子玩耍时，不让别的孩子加入。 

C6.取笑别的孩子。 

C4.捉弄或欺负别的孩子。 

C9.故意伤害别的孩子。 

C2.打、推、踢或咬其他儿童（不包括兄弟或姐妹）。 

 

（二）内隐行为域（26条）  

1.忧郁/退缩（6条）  
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93.看上去无精打采。 

102.看上去很不高兴、伤心或忧郁。 

86.没有什么原因，平时看上去不高兴或伤心。 

101.不愿和别的孩子一起玩，社会性退缩。 

49.爱笑，经常笑。（反向计分） 

d2.回避身体接触。 

2.焦虑（4条）  

40.紧张或烦恼时感觉不适。 

39.担心，焦虑或紧张。 

10.看上去不安、紧张或害怕。 

95.从噩梦中惊醒。 

3.恐惧（3条） 

25.害怕某些动物。 

26.害怕某些事物。  

27.害怕某些场所。 

4.焦虑/强迫（3条） 

d6.非常担心自己被弄脏。 

D7.要求身边所有的东西干净或整洁。 

D12.反复地将物体按固定顺序摆放（重复分类） 

D22.过分担心自己的身体 

5.分离焦虑（4条）  

38.当您要离开时哭闹或抱住您不放。 

61.一直要您看着他/她，不愿您走开。 

107.当父母离开时他/她需要 5分钟或更长时间才能平静下来。 

6.被交给新保姆或照顾者时显得烦躁不安。（N：过去 1个月无新的照顾者）。 

6.新事物退缩（6条）  

2.到新地方感到紧张，要过一会儿才会安定下来（十分钟或更长）。 

B2.到不熟悉地方需要过一会才说话。 

74.面对陌生成年人会害羞。 
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91.和不认识的儿童在一起会害羞。 

5.在新环境中变得安静，不活跃。 

28.当有别人在场时，紧靠着您或想坐在您的腿上。 

 

（三）失调域（23条）  

1.睡眠 （3条）  

65.必须抱着才能睡觉。 

16.晚上睡觉当中会醒，然后需要哄着才能再次入睡。 

58.入睡困难或睡不安稳。 

95.从噩梦中惊醒。 

2.负性情绪（9条）  

57.每次醒来时情绪不好，发脾气。 

94.生气或不高兴。 

66.缺少耐心，容易产生挫折感。 

52.烦躁不安时，很难哄劝使他/她安定下来。 

34.不顺他/她的心就哭闹。 

84.情绪不稳定，发脾气。 

90.不疲劳时也会吵闹不安。 

76.好哭。 

18.哭闹或发脾气直到他/她精疲力竭。 

3.饮食（4条）（6条） 

99.爱挑食。 

87.不肯吃东西。 

104.不肯吃某种（些）食物达 2天或 2天以上。 

32.把吃的东西吐出来。 

d5.把食物含在嘴里。 

19.不肯吃需要嚼的食物。 

4.感官的敏感性（5条）  

1.噪声或强光会使他/她烦躁不安。 
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15.某些气味会使他/她烦躁不安。 

42.皮肤接触到某些东西而感觉不舒服（如：衣服线头、某些针织品等）。 

45.容易受到惊吓。 

51.某些物体看上去或摸上去不舒服就不愿碰它们。 

 

（四）能力域（35条）  

1.依从性（7条）  

47.很乖，行为举止恰当。 

17.当您要他/她安静下来的时候，就安静下来。 

21.努力按照您说的去做。 

60.给他/她穿衣服、换衣服或洗澡时保持安静。 

9.玩好后把玩具收拾好。 

103.当出现攻击行为时，大人制止他/她能服从。 

75.对他/她想要而不能马上得到的东西能够等待。 

2.注意力（5条）  

62.给他/她读故事时，能安静地坐 5分钟。 

22.玩玩具的时间达 5分钟或更长。 

69.能长时间集中注意力（不包括电视）。 

37.自己看图画书。 

85.教他/她新东西时注意力很集中。 

3.模仿/游戏（6条）  

81.学着拍手或挥手再见（N：身体原因不能产生这种行为）。 

77.当您让他/她模仿有趣的声音时，他/她就能模仿。 

41.模仿做一些大人做的事情，如刮胡子。 

78.把一种东西当成另一种东西来玩（模仿游戏），如把香蕉当成电话。 

80.喂玩具娃娃或玩具动物或者抱它们。 

29.会和您玩球，把球滚到您那儿（或他人）（N：因为身体原因不能做该动作）。 

4.求精动机（6 条）  

79.喜欢做那些有点难度的事情。 
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36.即使遇到困难时，仍然坚持做下去。 

68.喜欢做些动脑筋的事，如搭积木。 

8.做事成功时显得得高兴（如：为自己鼓掌）。 

88.对新事物感到好奇。 

54.喜欢自己做一些事情。 

5.移情（7条）  

63.别人受伤疼痛时显得担心或难过。 

64.做了错事后想办法“弥补”。 

59.当您烦恼时会安慰您。 

73.别人受伤疼痛时主动去帮助人家，如给他/她玩具。 

B3.说别人的情绪感受（如“妈妈生气”）。 

71.能察觉到别人的情绪感受。 

83.和您“开玩笑”或给您一些东西逗您发笑，开心。 

6.亲社会的同伴关系（4条）  

C1.跟别的孩子玩时，能将自己的东西分给别人或友好地向别人请求想要的东西。 

C5.与别的孩子玩得来。 

C3.有一个或几个喜欢的朋友（年龄差不多）。 

C7.跟别的孩子一起玩过家家。 

（五）不良适应指标（13条）  

1.Tourette 综合症（儿童抽动秽语多动综合征） 

D10.拔自己的毛发（如睫毛、眉毛、头发等）。 

D3.身体某个部位出现难以控制的抽搐，如眼、嘴、鼻或腿的抽动。 

D4.不能控制地发出声音。 

2.PTSD（创伤后精神性紧张性障碍） 

24.又开始做一些以前小时候的事情（如想用奶嘴）。 

72.烦恼时一动不动、发呆。 

D16.一遍又一遍地重复扮演同一个情节。 

3.大小便 

D13.玩大便。 
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D14.在不应该大便的地方大便（如在地板上）。 

D15.在不应该小便的地方小便。 

4.性相关行为 

D8.和别的孩子玩一些相互看或摸隐私部位的游戏。 

D9.长时间玩弄自己的生殖器官。 

5.异食僻（PICA） 

D20.吃或喝一些不能食用的东西，如纸或颜料。 

D21.嚼他/她不应该嚼的东西。 

 

（六）社会关系指标 （14条）  

1.社会接触  （5条） 

30.愿意被他/她喜爱的人拥抱或亲吻。 

46.对他/她喜欢的人显得亲热。 

100.从远处看到您时，能回应您的微笑。 

23.拥抱或者轻拍别人表示亲热。（N：因为身体原因不能做该动作） 

67.对别的小孩感兴趣。 

2.亲缘关系（3条）  

35.烦躁不安时，主动寻找母亲或父亲。 

48.喜欢您（父母）甚过喜欢其他成年人。 

110.当看到父母来接他/她时显得很高兴。 

3.社会注意力（2条）  

43.当说到他/她的名字时会立即看着您。 

7.一叫他/她的名字就答应。 

4.依恋（4条） 

96.当父母来接他/她时开始调皮或难于管制。（反向计分） 

108.当父母过来接他/她时不理睬父母。（反向计分） 

109.当父母来带他/她回家时，发脾气。（反向计分） 

111.下午父母来接他/她回家时，不喜欢被他们搂抱。（反向计分） 

（七）非典型行为指标（7条）  
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1.反复动作 5 条）  

D12.反复地将物体按固定顺序摆放（重复分类） 

D18.一遍又一遍地重复同一动作或短语。 

D17.一遍又一遍地重复某一特定身体运动（如摇摆、旋转等）。 

D11.不看着您，把您的手放在某件东西上，如有发条的玩具，让您给玩具上紧发条。 

D19.有非常怪异的习惯。 

2.指示（2条）  

55.指着要某些东西。（反向计分） 

56.指着远处的东西给您看。（反向计分） 

 

（八）10个独立项目 

89.夜里尖叫着醒来后，几分钟对人都没有反应（“夜惊”）。 

B4.说一些奇怪、令人害怕或令人恶心的事物。 

53.在公共场所（离开父母）走掉（N：孩子从未到过公共场所）。 

70.对陌生人热情。 

44.受伤或被弄痛时没有反应。 

82.该害怕时却不感到害怕。 

B1.重复别人说的最后几个词或电视广告中的最后几个词。 

105.让他/她做别的活动时，就不高兴。 

106.故意伤害自己，如撞头。 

D1.“与世隔绝”，完全不知道到他/她身边发生的事情。 

 

注： 

1. 量表共 146条目，其中有两个条目重复分类（95，d12），故量表结构中共有 148个条目； 

2. 条目编号前的字母分别表示该条目在量表中所属的部分，B表示第二部分，C表示第三部

分，D表示第四部分，编号前无字母的条目均属于第一部分； 

3. 7个条目反向计分。 
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附录 5   

量表四个域均值粗分与 T分转换查询表（部分） 
表 1  12~18月龄社会性和情绪发展四个领域粗分与 T分转换查询表（男童） 

粗分 T分 
外显行为 内隐行为 失  调 能  力 

25    0.35-0.37 
26    0.38-0.40 
27    0.41-0.43 
28   0.01-0.03 0.44-0.46 
29   0.04-0.06 0.47-0.49 
30   0.07-0.08 0.50-0.52 
31 0.01-0.03 0.01-0.03 0.09-0.11 0.53-0.55 
32 0.04-0.06 0.04-0.05 0.12-0.14 0.56-0.58 
33 0.07-0.09 0.06-0.07 0.15-0.17 0.59-0.61 
34 0.10-0.12 0.08-0.10 0.18-0.19 0.62-0.64 
35 0.13-0.15 0.11-0.12 0.20-0.22 0.65-0.67 
36 0.16-0.18 0.13-0.14 0.23-0.25 0.68-0.70 
37 0.19-0.21 0.15-0.16 0.26-0.27 0.71-0.73 
38 0.22-0.24 0.17-0.19 0.28-0.30 0.74-0.76 
39 0.25-0.27 0.20-0.21 0.31-0.33 0.77-0.79 
40 0.28-0.30 0.22-0.23 0.34-0.35 0.80-0.82 
41 0.31-0.33 0.24-0.26 0.36-0.38 0.83-0.85 
42 0.34-0.36 0.27-0.28 0.39-0.41 0.86-0.88 
43 0.37-0.39 0.29-0.30 0.42-0.44 0.89-0.91 
44 0.40-0.42 0.31-0.32 0.45-0.46 0.92-0.94 
45 0.43-0.46 0.33-0.35 0.47-0.49 0.95-0.97 
46 0.47-0.49 0.36-0.37 0.50-0.52 0.98-1.00 
47 0.50-0.52 0.38-0.39 0.53-0.54 1.01-1.03 
48 0.53-0.55 0.40-0.42 0.55-0.57 1.04-1.06 
49 0.56-0.58 0.43-0.44 0.58-0.60 1.07-1.09 
50 0.59-0.61 0.45-0.46 0.61-0.63 1.10-1.12 
51 0.62-0.64 0.47-0.48 0.64-0.65 1.13-1.15 
52 0.65-0.67 0.49-0.51 0.66-0.68 1.16-1.18 
53 0.68-0.70 0.52-0.53 0.69-0.71 1.19-1.21 
54 0.71-0.73 0.54-0.55 0.72-0.73 1.22-1.24 
55 0.74-0.76 0.56-0.58 0.74-0.76 1.25-1.27 
56 0.77-0.79 0.59-0.60 0.77-0.79 1.28-1.30 
57 0.80-0.82 0.61-0.62 0.80-0.82 1.31-1.33 
58 0.83-0.85 0.63-0.64 0.83-0.84 1.34-1.36 
59 0.86-0.88 0.65-0.67 0.85-0.87 1.37-1.39 
60 0.89-0.91 0.68-0.69 0.88-0.90 1.40-1.42 
61 0.92-0.94 0.70-0.71 0.91-0.92 1.43-1.45 
62 0.95-0.97 0.72-0.74 0.93-0.95 1.46-1.48 
63 0.98-1.00 0.75-0.76 0.96-0.98 1.49-1.51 
64 1.01-1.03 0.77-0.78 0.99-1.00 1.52-1.54 
65 1.04-1.06 0.79-0.80 1.01-1.03 1.55-1.57 
66 1.07-1.09 0.81-0.83 1.04-1.06 1.58-1.60 
67 1.10-1.12 0.84-0.85 1.07-1.09 1.61-1.63 
68 1.13-1.15 0.86-0.87 1.10-1.11 1.64-1.65 
69 1.16-1.18 0.88-0.90 1.12-1.14 1.66-1.68 
70 1.19-1.21 0.91-0.92 1.15-1.17 1.69-1.71 
71 1.22-1.24 0.93-0.94 1.18-1.19 1.72-1.74 
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72 1.25-1.27 0.95-0.97 1.20-1.22 1.75-1.77 
表 1 下页待续…
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表 1 续上页 
粗分 T分 

外显行为 内隐行为 失  调 能  力 
73 1.28-1.30 0.98-0.99 1.23-1.25 1.78-1.80 
74 1.31-1.33 1.00-1.01 1.26-1.28 1.81-1.83 
75 1.34-1.36 1.02-1.03 1.29-1.30 1.84-1.86 
76 1.37-1.39 1.04-1.06 1.31-1.33 1.87-1.89 
77 1.40-1.42 1.07-1.08 1.34-1.36 1.90-1.92 
78 1.43-1.45 1.09-1.10 1.37-1.38 1.93-1.95 
79 1.46-1.48 1.11-1.13 1.39-1.41 1.96-1.98 
80 1.49-1.51 1.14-1.15 1.42-1.44 1.99-2.01 

表 2  18~24月龄社会性和情绪发展四个领域粗分与 T分转换查询表（男童） 

粗分 T分 
外显行为 内隐行为 失  调 能  力 

25    0.50-0.52 
26    0.53-0.55 
27    0.56-0.58 
28   0.01-0.03 0.59-0.60 
29   0.04-0.05 0.61-0.63 
30  0.01-0.02 0.06-0.08 0.64-0.66 
31  0.03-0.05 0.09-0.11 0.67-0.69 
32 0.01-0.04 0.06-0.07 0.12-0.14 0.70-0.72 
33 0.05-0.07 0.08-0.10 0.15-0.17 0.73-0.75 
34 0.08-0.10 0.11-0.12 0.18-0.20 0.76-0.78 
35 0.11-0.13 0.13-0.15 0.21-0.23 0.79-0.80 
36 0.14-0.17 0.16-0.17 0.24-0.25 0.81-0.83 
37 0.18-0.20 0.18-0.20 0.26-0.28 0.84-0.86 
38 0.21-0.23 0.21-0.22 0.29-0.31 0.87-0.89 
39 0.24-0.26 0.23-0.25 0.32-0.34 0.90-0.92 
40 0.27-0.30 0.26-0.28 0.35-0.37 0.93-0.95 
41 0.31-0.33 0.29-0.30 0.38-0.40 0.96-0.98 
42 0.34-0.36 0.31-0.33 0.41-0.42 0.99-1.00 
43 0.37-0.39 0.34-0.35 0.43-0.45 1.01-1.03 
44 0.40-0.43 0.36-0.38 0.46-0.48 1.04-1.06 
45 0.44-0.46 0.39-0.40 0.49-0.51 1.07-1.09 
46 0.47-0.49 0.41-0.43 0.52-0.54 1.10-1.12 
47 0.50-0.52 0.44-0.45 0.55-0.57 1.13-1.15 
48 0.53-0.56 0.46-0.48 0.58-0.60 1.16-1.18 
49 0.57-0.59 0.49-0.50 0.61-0.62 1.19-1.20 
50 0.60-0.62 0.51-0.53 0.63-0.65 1.21-1.23 
51 0.63-0.66 0.54-0.55 0.66-0.68 1.24-1.26 
52 0.67-0.69 0.56-0.58 0.69-0.71 1.27-1.29 
53 0.70-0.72 0.59-0.60 0.72-0.74 1.30-1.32 
54 0.73-0.75 0.61-0.63 0.75-0.77 1.33-1.35 
55 0.76-0.79 0.64-0.65 0.78-0.79 1.36-1.38 
56 0.80-0.82 0.66-0.68 0.80-0.82 1.39-1.40 
57 0.83-0.85 0.69-0.70 0.83-0.85 1.41-1.43 
58 0.86-0.88 0.71-0.73 0.86-0.88 1.44-1.46 
59 0.89-0.92 0.74-0.75 0.89-0.91 1.47-1.49 
60 0.93-0.95 0.76-0.78 0.92-0.94 1.50-1.52 
61 0.96-0.98 0.79-0.80 0.95-0.97 1.53-1.55 
62 0.99-1.01 0.81-0.83 0.98-0.99 1.56-1.58 

表 2 下页待续…
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表 2 续上页 
粗分 T分 

外显行为 内隐行为 失  调 能  力 
63 1.02-1.05 0.84-0.85 1.00-1.02 1.59-1.60 
64 1.06-1.08 0.86-0.88 1.03-1.05 1.61-1.63 
65 1.09-1.11 0.89-0.90 1.06-1.08 1.64-1.66 
66 1.12-1.15 0.91-0.93 1.09-1.11 1.67-1.69 
67 1.16-1.18 0.94-0.95 1.12-1.14 1.70-1.72 
68 1.19-1.21 0.96-0.98 1.15-1.16 1.73-1.75 
69 1.22-1.24 0.99-1.00 1.17-1.19 1.76-1.78 
70 1.25-1.28 1.01-1.03 1.20-1.22 1.79-1.80 
71 1.29-1.31 1.04-1.05 1.23-1.25 1.81-1.83 
72 1.32-1.34 1.06-1.08 1.26-1.28 1.84-1.86 
73 1.35-1.37 1.09-1.10 1.29-1.31 1.87-1.89 
74 1.38-1.41 1.11-1.13 1.32-1.33 1.90-1.92 
75 1.42-1.44 1.14-1.15 1.34-1.36 1.93-1.95 
76 1.45-1.47 1.16-1.18 1.37-1.39 1.96-1.98 
77 1.48-1.50 1.19-1.20 1.40-1.42 1.99-2.00 
78 1.51-1.54 1.21-1.23 1.43-1.45 2.01-2.03 
79 1.55-1.57 1.24-1.25 1.46-1.48 2.04-2.06 
80 1.58-1.60 1.26-1.28 1.49-1.51 2.07-2.09 
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致  谢 
 

三年的艰苦跋涉，经历了从博士论文的选题和设计、资料的收集和分

析以及论文创作的全过程。如今，最后一个阶段的工作终于画上了句号。

在这收笔的瞬间，万千思绪涌上心头。三年时光，蓦然回首，一幕幕往事

浮现眼前，如在昨天⋯；三年时光，太多的人给过我太多的帮助，所有的

感激涌上心头，却又无法言尽⋯。 

首先，诚挚地感谢我的导师石淑华教授，恩师悉心的教导使我得以一

窥儿少卫生与妇幼保健领域的深奥，不时的讨论并指点我正确的方向，使

我在这些年中获益匪浅。导师高屋建瓴的学术视野，认真严谨的治学态度，

乐观豁达的人格魅力，更是我辈学习的典范。忘不了，学业上导师对我不

厌其烦的教诲；忘不了，生活中导师对我慈母般的关怀，点点滴滴都让我

感动! 

真诚感谢儿少卫生与妇幼保健学系的刘晓娴教授、杜玉开教授、张静

教授、王友洁副教授和余毅震副教授为我们创造的良好工作环境和宽松的

工作氛围，为本论文的完成提供了强有力的保障，使我能够有更多的精力

投入到论文撰写中去，使得本论文能够更完整而严谨。特别感谢时俊新讲

师在资料处理分析中给予的中肯建议和无私帮助。衷心感谢儿少卫生与妇

幼保健学系全体老师和同事，他们在生活工作上给予的真诚鼓励和必要支

持，都让我铭记在心。 

感谢公共卫生学院的前辈、专家、老师和朋友们，在我成长发展的重

要阶段，给予我无私的关怀和支持。 
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衷心感谢刘国艳同学给予的鼎力相助和大力支持，特别是在我怀孕期

间她承担了繁多的资料的收集和整理工作，感谢她在我低落时给予的勉

励，懈怠时给予的鼓励，能与她相遇、相交、相知是人生的一大幸事。 

衷心感谢各位同门师兄弟姐妹，感谢我们一起度过的“苦难”岁月。 

也把感谢也送给那些默默鼓励，支持和帮助我的朋友们！ 

本课题得到了中国疾病预防控制中心妇幼保健中心在经费上的大力

支持和组织上有力保证，尤其是得到了儿童保健部王惠珊主任的帮助和指

导，在此深表谢意；课题调研过程中，还得到了哈尔滨市、牡丹江市、北

京市朝阳区、张家口市、石家庄市、西安市、咸阳市、成都市、绵阳市、

宜昌市、南京市、南通市、广州市妇幼保健院有关人员的积极配合和支持，

在此一并致以忠心感谢！ 

最后，谨以此文献给我挚爱的双亲，我亲爱的先生和我可爱的儿子。

他们是我生命中永远的依靠和支持，是我前进的动力，是我今生最大的财

富！ 

结束预示着新的开始，我将怀揣一颗感恩的心，踏上新的征途！ 

 

张建端  

谨识  于  武汉 

2008年 5月 16日 
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