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近十年我国幼儿社会性发展评价研究
文献综述

张婉莹
（西北师范大学  教育学院，兰州  730070）

《幼儿园教育指导纲要（试行）》第四部分第六

条强调“幼儿的行为表现和发展变化具有重要的评价

意义，教师应该视之为重要的评价信息和改进工作

的依据”，而且在第八条中指出“明确评价的目的

是了解幼儿发展需要，以便提供更加适宜的帮助和指

导”“全面了解幼儿的发展状况，防止片面化，尤其

要避免只重知识和技能，忽略情感、社会性和实际能

力的倾向”。[1]可见对幼儿发展进行全面评价之重要

性。可是从有关幼儿发展评价的文献综述来看，幼儿

社会性发展评价的研究似乎过于匮乏，为了了解具体

情况，本文对2002年以来CNKI上30篇相关文章进行整

理分析。鉴于儿童社会性发展这一概念的模糊，文章

先从基本概念的界定开始。

一、基本概念的界定
概念是构成理论的基本要素，一种成熟的理论依

赖于对概念明确无误的界定。综观我国儿童社会性发

展及其教育的研究，有关概念的模糊与不一致以及社

会性内容的不确定, 正是当前困扰这一领域研究的主

要问题。[2]至于各家之观点这里不一一列举，为了便

于研究，本文引用向海英在《幼儿社会性发展评价方

法初探》一文中对“幼儿社会性发展”这一概念的界

定。幼儿的社会性发展是指幼儿在与社会环境的相互

作用下，了解与初步掌握社会规范， 逐渐掌握社会

生活技能、处理人际关系、发展自主性，逐渐适应社

会生活的心理发展过程。有关幼儿社会性发展的内容

也因具体概念的界定不一而无法达成统一，概括起来

大致包括如下内容：1. 自我系统的发展，包括自我认

识、自我评价、自尊心和自我价值感、成就感与好胜

心、自信心、主动性、独立性、自制力与坚持性等；

2. 情绪情感的发展，包括一般情绪状态、情绪情感的

表达与控制、同情心、责任感、好奇心与兴趣等；3. 

社会交往的发展，包括交往态度、交往能力（合作、

轮流、分享、遵守规则、解决冲突) 、人际关系等；4. 

品德发展，包括爱周围人、爱集体、爱祖国、礼貌、

诚实、爱劳动等（ 陈帼眉, 1994）。 [3]本文中幼儿社

会性发展评价的内容便是借用此处的划分。
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分，它是根据幼儿社会性发展的目标，运用教育评价

的理论和方法，对幼儿社会性发展进行有目的有计划

的价值判断的过程，其评价的范围可以是幼儿整个社

会性发展的全貌，也可以仅是幼儿社会性发展的某个

侧面，如幼儿的分享和互助行为、择友标准、道德判

断、自我评价等问题。[4]

二、我国幼儿社会性发展评价研究的分析
（一）我国幼儿社会性发展评价的理论基础

实践总需要以一定的理论为基础，在相关理论的

指导下发展。从文献查阅情况来看涉及幼儿社会性发

展评价的研究多是实践操作方面的，理论层面的研究

极少，现有研究也只是提供一种理论视角。如冯季林

（2007）认为“被评价者由于遗传、环境、教育的不

同，其社会性各方面的发展也不同，评价应根据每个

幼儿的实际情况，确定不同的评价标准、评价目标和

评价方法”。

（二）我国幼儿社会性发展评价的内容

1. 幼儿自我系统发展评价

自我系统的发展, 包括自我认识、自我评价、自

尊心和自我价值感、成就感与好胜心、自信心、主动

性、独立性、自制力与坚持性等。幼儿自我系统发展

评价就是对幼儿自我系统的发展水平做一客观评价，

评价的目的在于全面了解幼儿，以便提供更加适宜的

帮助和指导。从对30篇文献的分析情况来看，我国对

幼儿自我系统发展的评价主要集中于对幼儿自我概

念的发展和自制力与坚持性的发展进行评价，并且多

以量化方法为主。姜飞、许晓晖（2009）对幼儿社会

自我概念的发展情况进行研究后发现“由于认知的局

限，幼儿的自我评价具有权威性与依从性等特点，即

幼儿对自己的评价直接来源于教师、父母的评价”，

所以教师、家长应慎重评价。 杨丽珠、宋辉（2002）

编制“幼儿自我控制能力发展教师评定问卷”对幼儿

自我控制能力进行评价后发现，3岁~5岁幼儿的自我

控制能力随年龄增长呈上升趋势，并且存在明显的性

别差异。

但是对幼儿自我系统发展其他方面评价的文章则

相对较少，而且经笔者认真研读文献后发现，所搜集

到的资料大多不是直接对幼儿的自我意识系统进行评

价，是基于研究而进行的评价。

2. 幼儿情绪情感发展评价

情绪情感的发展包括一般情绪状态、情绪情感的

表达与控制、同情心、责任感、好奇心与兴趣等。从

文献分析结果来看，研究多是对幼儿情绪发展的评

价，而有关幼儿情感发展的评价则相对较少。对幼

儿情绪发展的评价总是和幼儿社会性发展评价同时进

行，目的在于研究两者之间的相关性。有研究（张建

端，2007）发现幼儿社会性和情绪发展不仅存在性别

差异，而且具有年龄特征；连光利、王惠珊（2008）

研究发现，幼儿社会性和情绪发展与行为问题的发生

有显著的相关性，幼儿社会性和情绪的健康发展有利

于减少儿童行为问题的发生；另有研究人员（邓赐

平、桑标等，2002）发现幼儿的情感认知和社会适应

行为存在显著的正相关。可见研究多是首先对幼儿情

绪发展和社会性发展进行测评，然后在测评的基础上

研究两者的相关性。也有单独针对幼儿情绪情感的发

展状况进行评价的，研究者（李香玲，2009）让教师

在悉心观察的基础上对幼儿认识自身及他人情绪的能

力、妥善管理情绪的能力、自我激励的能力等做出合

理的评价。还有基于评价本身而进行的研究（胡克

祖、杨丽珠，2006），结果表明，教师评价幼儿好奇

心时存在一个由好问、喜欢摆弄、敏感、关注未知、

探索持久、好奇体验以及反应性和探究的主动性等因

子构成的三阶结构。 

3. 幼儿社会交往发展评价

幼儿社会交往发展评价包括对幼儿的交往态度、

交往能力（合作、轮流、分享、遵守规则、解决冲

突）、人际关系等进行评价。从文献分析情况来看，

对幼儿社会交往发展评价的研究不是很多，且大抵集

中于对幼儿交往能力和人际关系的评价上，而对幼

儿交往态度的评价甚是欠缺。而且对幼儿社会交往发

展的评价多是在改进研究方法的过程中进行的，苏玲

（2009）以幼儿社会技能表现为研究对象，自行编制

幼儿社会技能评定表，并集中测查幼儿在生活情境中

社会技能的种种行为表现。

4. 幼儿品德发展评价

品德发展包括爱周围人、爱集体、爱祖国、礼

貌、诚实、爱劳动等。由于我国学术界对学生品德测

评的可行性、测评的依据以及测评的具体方法等问题

众说纷纭，因此评价幼儿品德发展的文章是幼儿社会

性发展评价内容中最少的。其中有对德育评价体系进

行宏观思考的，也有从微观层面介绍自己幼儿园品德
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评价实践的。

（三）我国幼儿社会性发展评价的方法

从文献分析结果来看，我国学者对幼儿社会性发

展进行评价时主要采用问卷调查和量表测量等量化评

价的方法，问卷和量表是在借鉴国外相关研究的基础

之上结合中国幼儿的实际情况编制而成，并经过了信

效度检验。如苏林雁、罗学荣等人（2002）依据美国

的儿童自我意识量表（Children's self - concept Scale , 

PHCSS），在我国20个单位采样1698例，制定了中国

城市常模，并进行信度和效度检验。

为了进一步完善幼儿社会性发展评价的方法，不

断提高评价水平，充分发挥评价的功效，我国一些学

者对幼儿社会性发展评价方法进行了再评价。如张文澜

（2003）对儿童同伴关系评估常用的方法（同伴评估、

社会关系提名、社会关系量表评定、社会行为的同伴及

教师评估、社会行为的行为观察等）进行了析评。

还有些研究是对幼儿社会性发展评价方法的研究

综述，如赵迎春、张劲松（2008）从情绪认知的评价

理论、评价方法（问卷法和实验研究法）及影响因素

三方面进行了综述。 

除量化评价方法之外，近几年流行于幼儿发展评

价中的档案袋法也开始初步应用到幼儿社会性发展评

价中。如刘志红、王琦（2002）尝试用档案袋的方式对

幼儿智能发展、情感和意志品质发展、自我意识和社

会性发展进行评价，并对这一评价方式进行了反思。

三、我国幼儿社会性发展评价的现状与问题
（一）评价的理论基础薄弱

笔者所搜集的文献中，仅有几篇是从理论视角对

幼儿的社会性发展评价提出了建议，其他均是从实践

操作方面研究的。据笔者看，我国幼儿社会性发展评

价的理论基础之所以如此薄弱，可能是由于有关幼儿

社会性发展方面的知识只是从20世纪90年代才被我国

学者所关注，再者教育评价是教育领域的三大难点之

一，学前教育领域的评价就更不用说。

（二）评价内容分布不均衡

从前面幼儿社会性发展评价的内容分析情况来

看，现有的研究集中在幼儿自我系统的发展和情绪情

感的发展评价上，而幼儿社会交往的发展和品德发展

评价相对较少，尤其是有关幼儿品德发展的评价。

（三）评价方法以量化评价为主

笔者搜集到的相关文章中大都采用量化的评价方法

对幼儿的社会性发展进行评价，以问卷调查和量表测量

最多。而且评价时所用的量表多是在引进国外相关量表

的基础上修订中国常模而来，本土化的量表较少。

（四）评价主体单一

从文献分析情况来看，对幼儿社会性发展进行评

价的多是专业研究人员，教师及家长只是在专业人员

的相关调查中对幼儿社会性发展的某些或某一方面进

行描述，幼儿自我评价更是甚少。
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