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幼儿户外自主游戏的五大支持策略

王益宏 
（宁波市鄞州区钟公庙街道实验幼儿园，浙江　宁波　315192）

摘　要：幼儿户外自主游戏是通过丰富的活动材料、充足的场地空间、科学的项目设置以游戏的形式促进幼儿动 

作、思维、意志等方面发展的自主活动。本文从运动场地适宜性、运动内容指向性、运动材料自然性、运动形式趣

味性、运动指导有效性阐述了幼儿户外自主游戏的支持策略。
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游戏，能让孩子们迸发出生命的激

情。孩子爱玩游戏，尤其是户外游戏。但

在日常的户外游戏中，出现两极分化的问

题，要么是教师比较“高控”，多以教师

为主导，规则局限性大，不能充分调动幼

儿参与的主动性。例如滑梯只能从上往下

滑，教师未指定的区域不能玩等等，降低

了幼儿的活动热情；要么是“放羊式”活 

动，孩子自由散漫，活动没有规则意识，

也达不到活动量和运动的目标。 

我们认为幼儿园户外游戏，不仅是释

放幼儿身心的活动，更应该以多种的手段

和策略满足幼儿、支持幼儿，让幼儿在自

然的环境中，自主结伴，自主选材，自主

探索。那么，怎样充分发挥户外游戏的相

对自由、自主、轻松愉悦等优势，让孩子

们积极主动地投入到活动中来并得到全面

发展呢？根据我园实际，谈谈幼儿户外自

主游戏的 5 个支持策略。

1　游戏场地适宜幼儿活动

1.1　创设情景式的生态环境

利用幼儿园山坡、树林等独特地形，

因地制宜地创设各种有趣的游戏环境，开

展形式多样、富有情境的活动，吸引幼儿

主动参与。比如在孩子们喜欢的小山坡和

凉亭处投放帐篷、圆筒、砖块等，形成有

补给有战场的“野战部落”，孩子们可攻

可防，还可以挖渠，用砖块建造防御工事

等。在小树林里，给孩子们用链条和木头

搭建小树屋，孩子们从绳梯爬到树屋，在

树上树下穿行，在相对隐蔽的树林里“打

怪兽”，让幼儿在情境式的游戏环境中感

受户外自主游戏的快乐。

1.2　配备综合性的大型设施

大型玩具等设施发展幼儿的能力是

多方面的，可以是平衡、爬、滑、钻、跳等，

因此只需要投入轮胎、软垫、沙包等器材，

增加平衡、匍匐和投掷的能力；也可将幼

儿园的走廊改为“生态部落”，挂上长绳、

木条、大沙包，幼儿可以吊，也可以打，

发展手部的力量；在走廊两边建竹梯，可

以供幼儿爬上顶端；在走廊两侧设人影 

墙，幼儿可以在人影墙中穿来钻去；在走

廊内部设置长绳和小铃铛，幼儿可以像解

放军一样躲闪过这些“小铃”陷阱；而在

玩沙池旁边投放竹梯、轮胎等帮助幼儿在

玩沙时建构，也利于幼儿开展沙上的探险

活动。在大型设施之间，用梅花桩、平衡

木等嵌入，达到场地之间连接成整体，增

强趣味性的目的。

1.3　投入趣味性的小型器械

园所里的边边角角，由于场地较小，

伸展不方便，以前户外活动时，幼儿愿意

去。为此，增加了一些趣味项目，利用纵

高和转角优势，设置了“攀爬墙”“攀爬 

网”“游戏躲避区”，这些区域因为有墙壁

的保护，反而有了安全性。能躲进小小的

角落休息，也迎合了孩子们的心理需求。

2　游戏内容指向动作发展

在选择和设计户外游戏的内容时，结

合《指南》中儿童健康领域的发展要求，

我们既着力于满足幼儿身心发展的需要，

努力平衡幼儿动作发展的全面需求。

2.1　内容设置全面性

游戏内容的设计要全面考虑幼儿走、

跑、跳、投、钻、爬、攀、平衡等发展要点，

并要“随季节的变换调整运动量”，阶段

性地调整运动内容的架构，最大限度地适

应幼儿的运动水平和运动需求。因此，我

们根据园所的情况将户外区域分为 12 个

区，分别是：走跑跳、平衡、投掷、钻 

爬、攀登、轮胎、管道、球类、赛车、沙

水、生态、工匠部落等，以满足幼儿不同

的动作发展需求，幼儿可以混班、也可以

混龄自主选择内容。

2.2　内容搭配适宜性

为满足不同能力幼儿的运动需要，在

划分设置活动区域时，我们还考虑到活动

性质的合理搭配，各区域中都设有不同活

动量的项目，内容设置中既有发展幼儿基

本动作的项目，如跑跳区、平衡区、投掷

区、钻爬区、攀爬区，又有锻炼幼儿综合

身体素质或是具有挑战性的项目，如管道

部落、生态部落、工匠部落等，让幼儿根

据自身的情况与兴趣来进行自由选择与尝

试。

2.3　内容选择的阶梯性

根据幼儿原来的户外游戏情况，在内

容设置时，我们考虑到幼儿年龄发展的特

点。按照阶梯性布局户外游戏：小班活动

量较小，有形象可爱的户外玩具、小型器

械等，也有戴上头饰情景扮演的游戏；中
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大班活动量较大，如野战、汽车俱乐部等

大型场景，孩子置身其中，自己探索解决

困难，并尝试合作，具有一定挑战性。

3　游戏材料体现自然互动

材料的投放是开展游戏活动的重要

前提，在投放材料时我们会根据幼儿的年

龄特点、动作发展目标以及运动兴趣、混

龄的意图等投放相对合理的运动材料。

3.1　天物结合

我们在每个区域提供材料时，既考虑

到大自然的自然元素。例如，沙、木桩、

树木、草地等，又将竹梯、轮胎、水管、

绳子等常规运动器材投放到相应的区域

中，使其与自然元素巧妙结合，根据幼儿

的动作发展规律和特点，有目的地进行整

合设计，让幼儿更好地与自然互动。

3.2　分合有致    

我们在每个区域所提供的材料，充

分考虑各年龄段孩子的发展目标，又能使

他们很好地进行异龄交往。例如，在野战

部落，我们将地面平板车绑上麻绳，创设 

“转移伤员”的情境，一人做在平板车上，

一人一边走一边拉，使大小年龄的孩子非

常自然地共同投入到游戏中，并且体验到

异龄交往的快乐。

3.3　张弛有度

每个年龄段的孩子都有发展的动作

技能目标，在如今追求自主、兴趣的理念

下，如何将幼儿的动作发展目标更好地落

实呢？我们在设计内容时，将它分为规定

完成内容与自主选择内容。例如，攀爬区，

目标是让幼儿尝试学习匍匐爬行，那么将

爬行类的器械融入到每一组攀爬区的游戏

项目中，让匍匐爬行潜移默化地成为本次

活动的指定完成项目，并根据幼儿的情况

设置不同的高度，供幼儿自由选择尝试。

4　游戏形式促进运动兴趣

在场地和器械的保障下，我们开始尝

试打破以往“一刀切”的活动组织方式，

实行混龄的运动模式，让幼儿自由选择活

动内容与场地、自由选择游戏同伴与教师。 

4.1　自选式户外运动区域

在晨间活动中同时开放 12 个运动区

域，让幼儿从踏入幼儿园起就能自主选择

参与运动活动。活动中，教师鼓励幼儿 

“自主牵手”，引导幼儿“以大带小”“以

强带弱”。例如，平衡区中，当能力弱的

幼儿无法保持平衡或不敢尝试时，鼓励能

力强的幼儿进行示范或是在一旁扶着幼儿

共同前进。赛车部落中，幼儿多是以大带

小共同乘坐一辆交通工具来完成任务进行

游戏。

4.2　结对式大型混龄玩具

除了晨间的户外混龄游戏外，每周

我们还开放大型混龄玩具游戏时间，全园

17 个班级采用“自由结对”的方式形成

6 组结对班，按照区域场地的大小和班级

数量确定每天 2 组班级进行游戏。不同班

级的幼儿佩戴不同颜色的手环，以此来帮

助教师观察不同班级、年龄幼儿的交往情 

况。这种打破年龄、班级界限，扩大幼儿

之间的接触与交往，使孩子在活动中相互

影响，共同进步。

4.3　主题式户外趣味游戏

户外游戏中除了低结构的幼儿户外

自主活动以外，当然也包括一些规则性游

戏。这些游戏如果全由孩子自己探索是无

法开展的，但以集体教学方式进行又过于

高控。为了避免集体游戏中的单一性，我

们采用“主题式”游戏，在一个时间段 

内，以一个班为单位创设一个游戏主题，

如“老狼几点了”“荷花几月开”“猫捉老

鼠”等，幼儿可以自选一个游戏主题，每

个区的老师负责指导幼儿先了解这个游戏

的规则，再请孩子自己玩。当孩子学会了

一个游戏以后，也可以再选择别的游戏。

5　游戏指导科学有效

5.1　观察先行   

自主式户外游戏是一种幼儿自由自

主的活动，教师不是忙碌的穿梭者、发号

施令的权威者，而是站在幼儿的背后，沉

静、耐心的观察者，真正从观察中去获取

幼儿与同伴之间，与环境材料之间的准确

信息，敏锐地察觉幼儿的需要，给予适时

的指导并随时对游戏进行调整。全面观察

需要三整体和三细微相结合。

三整体是指整体观察游戏环境、游

戏材料、游戏水平。整体观察游戏环境主

要指物质环境和精神环境。物质环境中的

户外游戏场地和创设的游戏情境能否激发

幼儿游戏兴趣，是否适宜幼儿开展户外游 

戏。精神环境指游戏氛围，轻松愉快的游

戏氛围有助于提高幼儿游戏的自主性；整

体观察游戏材料，游戏材料是否满足不同

幼儿的需要、能否调动幼儿积极性；整体

观察幼儿游戏水平，根据幼儿的游戏水平

来衡量内容设置的适宜性。三细微，即观

察幼儿的活动兴趣、同伴间的交往合作、

幼儿活动中的自主性。细微观察幼儿活动

兴趣，通过幼儿活动时的情绪、表情、动

作了解幼儿的心理情况，从而对游戏进行

适当的调整。特别要观察个别幼儿的游

戏情况，如不主动的幼儿、能力弱的幼 

儿、运动量过大的幼儿等；细微观察同伴

间的交往合作，如幼儿在游戏中发生纠纷，

就要通过观察分析纠纷的原因，若是客观

环境造成，则需要教师对环境进行调整，

若其他原因引发，那就要与幼儿一起分析、

协商；细微观察幼儿活动中的自主性，幼

儿在活动中有的盲从、有的独立、有的能

坚持游戏、有的不停变换材料和游戏区域，

在这些幼儿的表现中都可以发现孩子的自

主性水平。

5.2　适当支持  
支持策略是一项重要的指导策略，是

以支持幼儿主动活动、消除幼儿活动障碍

为宗旨的指导方式。

物质支持：除了为幼儿提供支持性的

游戏环境，还需为幼儿提供材料支持，主

要是低结构的材料，孩子们可进行象征性

替代，充分激发幼儿的创造性和想象力，

比如：轮胎、管道、仿真砖、绳网、木板 

等。孩子们通过对这些材料的探究、改造

做出自己需要的物品，展开情境性的游戏

活动。比如在“工匠部落”，孩子们用仿

真砖构建不同的碉堡。当孩子们兴趣渐 

淡，教师又投放了海洋球，孩子们随即用

海洋球当炸药，开始向碉堡投掷，一防一

守，玩得不亦乐乎。

精神支持：每个幼儿的性格、能力

不同，他们在游戏中就会有不同的行为表 

现。特别是一些胆小的幼儿在游戏中往往

会遇到很多障碍，无论是能力上的障碍，

还是心理上的障碍，教师都因适时适当鼓

励、赞赏帮助他们消除活动障碍并进一步

激发幼儿的兴趣，启发幼儿勇于尝试和挑

战新的游戏。赞赏的方式很多，如教师激

励性的语言、微笑的眼神、点头或竖起大

拇指等，都可以调整幼儿的心理状态，激

发幼儿活动的积极性和兴趣。 

行动支持：幼儿在游戏中有明显的个

体差异，所以教师要站在幼儿的立场，根

据幼儿的表现进行个性化的行动支持。从

而最终达到活动的最佳效果。如对于胆小、

不爱动的幼儿要带动它们一起活动，对能

力弱的幼儿重点在于方法的示范引导。  

无论是何种支持，教师都要对幼儿

的活动有一定的预见性。只有这样，才

能在幼儿最需要的时候及时出现在他们的 

身边。
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术要领就可以动作过程比喻成“皮球滚

动”“不倒翁”等；也可以用木块与皮球

的滚动实验让学生理解前滚翻正确的动作

原理。这样的讲解不但能让学生在生动的

语言中激发兴趣，还能帮助学生建立正确

的动作表象，加快动作的理解和掌握。在

教学中，还应积极尝试先做后学的教学方

法，来激发学生的感知，也可以让学生先

进行尝试，然后再定教的教学方法，构建

以学定教的教学模式。

3.2　组织教学的语言要富有启发

性、激励性

在教学中，教师的语言可以表达自己

的态度和情感，可以增进师生之间的关系，

教师的语言对学生起着潜移默化的影响。

所以，教师组织教学的语言要富有启发 

性、激励性，如在教学中通过教师的肢体

语言来鼓励和表扬学生，通过面部表情对

学生进行肯定和鼓励，通过眼神来对部分

学生进行警告，或者在教学中用幽默的语

言来激发学生的练习兴趣，让学生感受教

师的爱心。

3.3　改革体育教学形式，丰富课

外活动

体育教学中要做到“以生为本”，就

应在教学中根据学生的兴趣和爱好，在教

学内容的选择上有余地，让学生自主选择

参加教师限定的不同学习内容，让学生享

受课堂。例如，在耐久跑教学中，为了让

学生达到一定的运动量，就可以在教学中

设定不同的练习内容（3min 运球连续上

篮、3min 原地跳绳、3min 慢跑），让学

生根据自己的兴趣选择练习内容，由于学

生兴趣所在，虽然每个学生在练习中满

头大汗、气喘嘘嘘，但没有一个人叫累。 

这种体育教学形式的改变，不但提高了练

习兴趣，还对完成教学任务有很大的帮助

作用。

3.4　在教学中尝试运用游戏形式

来开展体育教学

小学生对体育游戏尤其喜爱，在体育

教学中要积极尝试采用游戏形式来开展教

学，将教学的内容和体育游戏有机地结合

起来，通过游戏让学生掌握技能、提高身

体素质。例如，在教学前滚翻时，就可以

采用 3 个游戏（青蛙跳、低头看天、不倒

翁）来让学生掌握前滚翻的技术动作。“青

蛙跳”游戏让学生体会双手撑垫；“低头

看天”游戏让学生体会低头含胸；“不倒 

翁”游戏让学生体会团身滚动。3 个游戏

的串联就能让学生在游戏中掌握前滚翻的

技术动作。

3.5　合理安排教学练习密度和运

动量

体育教学的目的是让学生掌握一定

的运动技能，并且能够在体育运动中锻炼

身体、增强体质。所以，在教学中要“以

生为本”，根据学生的身心特点合理安排

教学练习密度和运动量，这样才能发挥学

生学习的潜能，在掌握技术的同时提高能

力，增强体质。并在教学中根据学生的实

际表现，来调整教学计划，安排多些时

间、多些空间给学生，以真正做到“学生 

为本”。

4　“以生为本”，重建师生关
系，提高教学参与

“以生为本”就应在教学中重建师生

关系，将传统的、不平等的师生关系完

全摒弃，将过去教学过程的控制者转变为

引导者，将教学活动的组织者转变为服务 

者。在教学中，要做到“以生为本”，体

现学生的主体地位，引导学生用科学的方

法去学习、锻炼，构建宽广的思维空间，

加强学习方法的指导，培养学生的体育意

识。体育教学中，只有师生关系的平等、

合作、互动，才能使教学成为学习的乐园，

才能让学生在自由、和谐的气氛中进行体

育锻炼，为学生创造更多的实践机会，让

汗水与笑声贯穿于体育教学的过程之中，

真正实现学生的参与，真正做到“以学生

为本”，培养学生终身体育的意识，提高

体育教学的效果。

5　结　语

提高教学的有效性是近年来新课改的 

关键，在体育教学中，要本着“寓教于乐，

以生为本”来激发学生的教学兴趣，构建

快乐的课堂，使学生成为学习的“主体”，

提高学生的有效参与是提高教学有效性的

关键。也只有这样的教学，才能使学生爱

上体育课，才能使学生在体育课堂上学有

所获，才能构建高效的体育课堂。
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5.3　参与体验     
教师的参与和引导可以起到鼓励和

带动幼儿的榜样作用。

5.3.1　暗示型参与　当孩子初次接触材

料不知道如何使用而视而不见的时候，教

师可以和孩子们一起玩，吸引他们的注意，

引导他们模仿。让孩子们能从教师的行为

中举一反三，创造出更多的游戏方式。

5.3.2　激趣型参与　有些器械和玩具需

要在教师参与下不断提高、变换、改变方 

式，增强挑战性，才能让孩子们保持持续

的热情。比如在“赛车部落”里，一直来

来去去绕圈骑行、加油、休息。在玩一段

时间后，孩子们觉得没有意思，选择的

人数也减少了。为此，教师孩子们商量增

加一个训练场，孩子们必须在上路前进行

驾校考试：过龙门、绕 s 弯等，又在路上

增加了红绿灯、单行线等标志。教师先以 

“警察”身份参与游戏，再请孩子来当 

“小警察”，孩子们的激情更加高了。

5.3.3　互动型参与　对一些性格内向、

自信心较低的幼儿来说，主导式的教师形

象会让幼儿在游戏中变得拘谨胆怯，使活

动受到局限。这就需要教师作为它们的同

伴融入它们的游戏，以自身的“动”引导

幼儿的“动”。教师参与游戏就如蹲下身

子来与幼儿说话一样，密切的师幼情感可

以使幼儿体验到教师的亲切和关注，把教

师看作是一个可以亲近，而不是“高高在

上”的人。这样的游戏氛围能让幼儿更自

在地游戏。
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