
现代经济信息

428

幼儿亲社会行为的影响因素研究
邓雪娇  白城师范学院
姜卓君  鞍山市第三中学

摘要：随着社会的不断发展，亲社会行为已逐渐成为个体社会化的一个重要组成部分，它有助于人更好地与他人进行交往，建立融洽

的人际关系，适应社会生活的要求。幼儿期是个体社会性发展的关键时期，但一直以来，大家比较看重的是幼儿是否掌握了对于学识的认

识，却忽视了幼儿的社会性发展，特别是亲社会行为的发展，导致部分幼儿的亲社会行为处于低等水平。本文从幼儿个体差异、父母教养

方式、教师、同伴关系这几方面分析了影响幼儿亲社会行为的重要因素。
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国外最早在上世纪 70 年代就已经入手亲社会行为的研究，在
亲社会行为的概念及表现方面获得了一些成就。国内在研究亲社会
行为方面要比国外略微晚一些，大约在 80 年代逐渐探究亲社会行
为。经过大量查阅相关文献及实际的调查研究，可以发现影响幼儿
亲社会行为的因素有很多，主要包括幼儿自身、父母、老师、同伴
这四大因素的影响。

一、个体差异因素
( 一 ) 性别
一些研究幼儿心理和亲社会行为发展的学者得到性别对亲社

会行为的影响结果：学前儿童的亲社会行为发展存在着明显的性别
差异，女孩显著优于男孩。岑国桢研究了儿童的分享观念，认为亲
社会行为的发展存在显著的性别差异，女孩要优于男孩。从合作方
面来说，男孩与女孩也具有显著区别。一般来说，女孩往往选择合
作，男孩往往互相竞争。在合作的行为方法上，男孩和女孩两者也
具有不小的差异：女生更加擅长互相讨论和商议，而男生大部分是
通过身体动作，而言语交际则比较少见。

从合作方面来说，男孩与女孩具有显著区别在协作配合的价值
认识方面。一般来说，女孩往往选择合作，男孩往往互相竞争。在
合作的行为方法上，男孩和女孩两者也具有着不小的差异：女生更
加擅长互相讨论和商议来完成目标便于合作，而男生大部分是通过
身体动作实现的，而言语交际则比较少见。此外，在相对一段时间
内，不论作为男生还是女生，在与同龄人的亲社会行为的实践里，
它依旧存在于相同性别幼儿中。

( 二 ) 年龄
有相关研究表明，幼儿的亲社会行为是在 2~3 岁时出现的，尽

管已经出现了利他行为，但也许是父母的示意或同伴的要求，而在
3~6 岁时，一些分享、合作的亲社会行为才会逐渐出现，6~12 岁，
儿童与他人合作共享会快速增加。所以，年龄较大的孩子更加有责
任心，更有能力援助他人。由此不难看出，随年龄增长，一般道德
标准会增长，道德标准内化水平高的个体助人更积极。

( 三 ) 认知发展水平
根据皮亚杰的说法，幼儿正处于前运算阶段。在这个时候，儿

童的思维是“以自我为中心”的。这里说的自我中心，是指幼儿经
常只关注个人的看法，只能考虑自己的观点，不接受其他人的意
见。因此，在此阶段，幼儿常常很难站在别人的立场进行考虑。幼
儿的这种思维特征必然会对其亲社会行为的发展产生影响。除此之
外，儿童的道德判断能力也十分重要，有许多的研究者用皮亚杰的
对偶故事来测查儿童的道德判断情况。结果发现，道德判断水平较
高的儿童更大方一些，也说明幼儿的认知发展水平与道德判断能力
息息相关。

( 四 ) 移情能力
移情指不仅能够设身处地的理解别人所处环境，还能够了解别

人感情并进行客观解析的一种能力。李百珍的实验研究表明，在没
有对幼儿实施移情训练之前，帮助人、谦卑只是个别幼儿的一种偶
然行为。在实施移情训练后，表现亲社会的行为已成为大多数幼儿
的一种频繁的行为。这表示移情训练对提高儿童的社会行为有着显

著的影响。

二、父母的教养方式
埃里克森的心理社会理论表明在人的心理发展中有 8 个阶段，

幼儿在这时期的任务分别是培养信任感、发展自主性、主动自我发
展。家庭作为孩子最重要的生活环境，父母是主要的沟通交流对
象。因此，父母的教育方法和态度对于幼儿亲社会行为的形成具有
十分关键的作用。

父母和幼儿之间的亲子关系应该是融洽亲密无间。当孩子做错
事时，虽然父母应该严格批评教育幼儿，维持自己在幼儿心目中的
威望，但不能以武力粗暴对待幼儿。父母可以用引导的方法对幼儿
的行为表达出自己的想法，而不只是用处理背离社会行为的方法做
出回应。

三、教师因素
受幼儿爱戴的老师，将会在他们亲社会行为发展历程中产生巨

大的作用。在向老师学习中不断充实自己就是社会化发展的过程，
通过老师将一些道德标准理念在生活中的具体展现，从而对学生进
行深刻的教育。同时，受到老师更多期望和关心的幼儿，亲社会行
为发展要好于其他人。

四、同伴关系
幼儿与相同年纪幼儿之中的早期互动可以推动幼儿亲社会行为

发展的进程。在同伴互动中，幼儿可以渐渐学会和他人接触所需要
的包容、谦逊、分享等，让自己处于同伴的位置，并逐步了解如何
照顾、帮助伙伴，更好的发展亲社会行为。

幼儿成长到一定阶段，会有霸道、自私自利、不与他人合作分
享等现象发生，而究其原因是幼儿“自我中心”的问题所导致的。
但是在与同伴的交往的过程中，幼儿会逐渐认识到与别人接触时要
学会理解、谦逊、合作以及分享，并进一步地懂得了关怀安慰伙
伴、体贴同伴、能够站在同伴的角度上看待问题。

总之，幼儿亲社会行为的获取和表现与父母的培养、儿童自身
的认知发展水平、同伴关系等密切相关。家长和教师应重视幼儿的
社会行为水平，自觉加以培养。
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