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体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略研究
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（石河子大学 体育学院，新疆石河子 ８３２０００）

摘　要：幼儿教育是学校教育和终身教育的起始阶段，幼儿期是心理健康教育的重要阶段，要通过正确的方式去引导，体育作为教育的一部分，对
心理健康教育的作用不容忽视，运用文献资料法、专家访谈法和逻辑分析法进行研究，根据幼儿的心理状况提出体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略，

对完善幼儿体育理论和促进幼儿身心健康提供一定参考。
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　　幼儿是祖国的花朵，社会的未来，幼儿的健康成长更是亿万家庭的
重点关注，亲社会行为是幼儿社会性发展的一个重要标志，也是社会主

义现代化事业繁荣发展的根本保障［１］。因此，关注幼儿健康要从心理健

康开始，幼儿的亲社会行为发展的好坏就是心理健康的一个重要标

志［２］。这时候体育教育的特殊功能，成为培养幼儿亲社会行为的有效

途径。

１．幼儿体育游戏与亲社会行为
１．１　亲社会行为
１９７２年，韦斯伯格首先提出了“亲社会行为”一词，那时是用来表示

所有与侵犯等否定性行为相对立的行为，比如类似于同情、慈善、分享、

协助、捐款、救灾和自我牺牲等［３］。具体的情景不同所表现的行为也不

尽相同，但是有一个共同的基本目的就是让社会和他人获得一定益处。

随着研究的不断深入，现在的研究越来越倾向于朱智贤对“亲社会行

为”的解释，解释为“人们在交往中所表现出来的谦让、帮助、合作、共享

等有利于他人和社会的行为”［４］。

１．２　幼儿体育游戏
幼儿体育游戏均指３－６岁年龄阶段人群，通过对现有体育游戏理

论分析可以看出，幼儿体育游戏是个不断发展的事物［５］。尽管研究者们

对体育游戏的定义各抒所见，但其本质和内涵是基本相同的。在前人的

研究基础上，本文将幼儿体育游戏定义概括为：幼儿体育游戏是体育教

学中的一种辅助手段，是教学内容的补充。是以身体练习为基本手段，

融发展体力、发展智力、身心娱乐为一体，以有效促进人的全面发展为目

的，具有一定规则性和教育性的游戏活动。

２．体育游戏的功能
２．１　体育游戏对幼儿个性形成的影响
幼儿认知能力差，幼儿的身体活动能力成为幼儿一切行为和行动的

基础，幼儿能够做什么，不能够做什么，会让幼儿对自己身体活动的能力

有了初步的了解，此时幼儿自我概念开始形成，例如，幼儿能够自己系鞋

带，自己完成一个舞蹈动作，自己能够比别人先学会跳绳等这种行为，会

让幼儿得到教师的认可和其他幼儿的钦佩，这种良好的感觉会使幼儿更

加自信和勇敢，愿意独立去尝试其他新鲜事物，促进幼儿的自主性和独

立性。相反，倘若幼儿身体活动能力较差，常常失败，就可能会造成幼儿

的自卑感和挫败感，缺乏自信心。

２．２　体育游戏促进幼儿身体健康
幼儿正处于身体发育的旺盛时期，身体各组织各器官正在迅速发

展，但功能不健全，比较柔弱，动作不协调，独立能力差［６］。因此要运动

多种运动来发展幼儿的身体，比如在体育游戏中的抓、爬、滚、跑、跳、投

等动作能够发展幼儿的协调性，带动全身肌肉以及骨骼的运动，身体各

部分得到充分的运动，促进幼儿的骨骼和肌肉以及神经系统的发展。

２．３　体育游戏是幼儿健康人格形成的保证
通过教师进行体育游戏的编排、游戏内容的选择，可以有目的的培

养幼儿遵守纪律、服从以及守法的品质，在群体游戏中，可以培养幼儿之

间团结协作、共同努力的精神，在游戏中进一步培养幼儿的兴趣，增强他

们的自信心以及勇敢、机智、竞争的良好品质。

２．４　体育游戏能够培养幼儿社会适应能力
在体育游戏中，运动的项目和种类很多，有的是需要独立完成，有的

是集体游戏，需要大家一起合作完成，在游戏过程中幼儿之间形成了合

作的关系，这时候就需要幼儿形成与他人友好合作、遵守游戏的规则，在

游戏过程中培养幼儿的合作精神与竞争意识、责任感等优秀的品质，这

些都是未来社会所必须的，因此，身体运动能够培养幼儿社会适应能力

以及良好个性的形成。

２．５　体育游戏激发幼儿愉快的情绪
体育游戏能够帮助人放松心情，缓解紧张状态，开心愉悦，运用体育

游戏转移幼儿的注意力，减少幼儿不良情绪的产生，或者是通过体育游

戏使幼儿的不良情绪得到适当的发泄和释放，具有一定运动量的体育游

戏可以使幼儿的心情得到放松。

３．体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略
３．１　创设良好的游戏环境
一个良好的教学环境决定着教学实施的好坏，幼儿对外界环境的适

应能力差，容易受到不良因素的干扰，为了提高幼儿的身心健康应创设

良好的教学氛围，在进行教学之前要检查器材和道具是否齐全以及完

整，幼儿的认知能力较差，安全意识薄弱，幼儿教师要提前检查场地的安

全性，场地设施是否合理，创设多彩卡通的游戏环境能够提高幼儿的兴

趣调动幼儿学习的积极性。

３．２　在游戏情境中对幼儿进行亲社会行为的教育
将愉快教学渗透到教育活动中，在体育游戏组织进行过程中都应是

轻松愉快的，有的幼儿不会与人交流，社交能力差，有的易冲动，有攻击

行为，有的孤独、抑郁、不愿参加集体活动，为此，我们应创设良好的精神

环境，保护幼儿的心理健康。体育游戏要根据幼儿的心理状态来科学合

理的安排体育游戏内容，比如小班幼儿对游戏中的动作、角色、情节比较

感兴趣，对游戏结果不太感兴趣，可以多安排难度较小的游戏，中班幼儿

喜欢有情节、有角色、追逐性的游戏，对游戏结果开始关注，可以安排幼

儿有角色的进行走、跑、跳、投掷等项目的体育游戏，而大班幼儿喜欢竞

赛性强、难度稍大、这些游戏的角色和情节要稍微复杂，要通过幼儿的努

力才能取得成功，要有一定的规则，幼儿更适合象征性游戏、简易性游

戏，让幼儿有直观感受，能让幼儿易学、易懂、易玩；利用真实场景的模

拟，让幼儿身临其境；融入角色，提高幼儿的兴趣；让幼儿在玩中学，学中

玩；从而引导幼儿打开心扉，在游戏中加入合作、分享的故事情景，使他

们积极参加活动，培养他们的亲社会行为。

３．３　游戏设计要适应幼儿的个性及情绪特点
幼儿时期幼儿的好奇心增强，以自我为中心以及抑制情绪的能力很

差［７］，持续时间长，在游戏设计时，要关注幼儿的好奇（下转第１０８页）
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在学校教育中，要摆正体育课与文化课之间的相对位置，发挥体育

的多维作用，发展学生智商、情商和逆商。在一些学校中，体育课是可以

被随意挤占的，这严重影响了学生强健体魄的需求并对基层体育的发展

造成了巨大阻力。只有通过转变学生对体育课的态度，使学生由被动的

接受转为主动的学习，才能改善目前体育课在学校教育中的处境，使体

育多元的价值和作用得以实现。

体育教师及其给学生传递的体育思想在一定程度上决定了学生对

于体育课的最初印象。由晕轮效应的特点可以推出学生在接受了体育

教师后更容易去接受体育课。

４．２　利用健康教育课，使学生形成积极的自我价值感和调控情绪
的能力

体育课是技能课也是理论课，健康教育是体育课程中不可或缺的部

分，而体育的育人功能也同样在体现在健康教育上。学生良好生活习惯

的养成离不开体育教师的努力，体育与健康课程能够给青少年打下健康

生活和心理的根基，让学校体育的成果惠及学生终生。

健康是生理健康、心理健康和社会健康的总和。学校体育具有多维

目标，心理健康以及掌握调控情绪的能力是一项重要内容。通过上好体

育与健康课程，使学生了解自我、了解周围同学和社会。通过技能和理

论的双重学习，构建学生预防心理障碍和保持心理健康的能力。

４．３　采用鼓励的教学方法，提升学生自信心和责任感
学生自身蕴含着非常多的优秀个性品质，采用鼓励教育的方法激发

学生的学习兴趣，调动其参与学习的积极性与主动性。鼓励教育的原则

有激发、鼓励和勉励三条，体育教师在实际教学过程中要适时采用激励

教育，激发学生的学习兴趣，在精神层面和物质层面给予学生激励并给

予他们应有的荣誉，促使学生积极主动地去掌握知识和技能，提高自身

的综合素质。

鼓励在提振学生的自信心的同时也能够培养学习动机和创造力，体

育教师无意间的说出的鼓励的话语可能就是学生在运动项目中坚持下

去的动力。鼓励教育能够拉近师生距离，缓解师生矛盾，能够使学生情

绪稳定、心情愉悦、思维活跃，易形成活泼开朗的性格和在压力之下处理

问题的能力。

４．４　理论指导实践，培养学生分析和解决问题的能力
体育课程是一门综合性课程，有技能的练习也有理论的学习。体育

学科理论对于技能的联系起到分析和指导的作用，技能掌握熟练而不知

其背后的科学原理是不够的。体育课程包括运动生物力学、运动生物化

学、运动生理学和运动心理学等众多学科，这些学科中所阐述的理论全

方位的指导并解释运动技术。学生在掌握技术时，积极主动的通过运用

理论知识去分析和解决问题，最终达到了生理与心理的协同发展。
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（上接第１１１页）点，先了解幼儿对什么东西感兴趣，根据幼儿感兴趣的
点导入到体育游戏中，能够激发幼儿学习及运动的动力，在游戏过程中

对幼儿情绪不稳定方面可以运用体育游戏的规则进行约束，注重幼儿的

个性发展，在游戏过程中渗透德育教育，促进正确价值观的形成以及培

养幼儿团结互助、勇敢拼搏的优秀品质。

３．４　家庭成员参与体育游戏
父母及家庭成员的行为和意识对幼儿亲社会行为的养成具有重要

作用，虽然现在生活压力以及工作忙碌，但是也不能忽视幼儿的心理健

康及情绪状态，可以利用业余时间和幼儿一起进行体育游戏，在游戏中

加强感情，在游戏过程中可以根据家长的工作进行情景式的游戏设计，

家长会对幼儿产生积极的榜样作用，在参与过程中会使幼儿学会社会交

际以及规则。

３．４　体育游戏中合理安排运动强度
幼儿的心脏相对比较薄、小，因此承受负荷的能力也会较小，且平均

心率一般在２－３岁１００－１２０次／ｍｉｎ，４－７岁８０－１００次／ｍｉｎ。幼儿心
率不稳定，年龄越小，心率越不稳定，越快。因此在安排游戏活动时，不

能使活动强度过大，注意动静结合，可以通过观察面色和测试心率等方

法来检测运动量是否适度，以便于及时掌握和调整，避免幼儿因疲劳过

度影响健康。

３．５　加强幼儿教师的体育知识培训
幼儿教师多为幼教专业毕业的，他们对幼儿的心理学等学习较多，

但是对体育知识学习较少，而体育教育专业的教师对体育知识了解较

多，对幼儿的心理发展与教育学习较少，这就形成一种矛盾，致使幼儿园

的体育教育欠缺重视与科学性，针对这种情况，应该加强幼儿教师在体

育知识方面的的培训，或者在幼教专业在校学习时增加体育教育知识的

比重，提高幼儿教师相应的知识与能力，保证幼儿的体育教育顺利进行。

３．６　建立健全幼儿体育教育大纲，重视体育与幼儿社会发展的
关系

由于幼儿教育未列入到义务教育的行列，所以相应的指导纲要和教

学大纲不太健全，幼儿园在幼儿体育方面有一定的重视，但在操作层面

缺少实际的指导，会导致幼儿园体育游戏存在不合理现象，因此要根据

幼儿的身心发展来制定大纲的内容，要特别关注幼儿的心理状况，明确

规定体育游戏的活动内容和形式，重视幼儿体育的地位，确定幼儿体育

的目标，从而促进幼儿心理健康发展，使幼儿健康快乐的成长。
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