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［摘　要］ 农村幼儿园和幼教工作

者应该善于开发和利用农村特有的自

然资源优势，结合本地实际情况创设

灵活有趣的体育活动，为幼儿营造一

个良好的体育运动氛围，促进农村幼

儿的综合发展。
［关键词］ 农村自然资源　幼儿体

育活动　实践策略

我国《幼儿园教育指导纲要》规定：

“要重视培养幼儿体育活动的兴趣 , 充

分利用自然环境中各种因素进行锻炼

吸引幼儿主动参与 , 并体验运动的乐

趣。”农村幼儿园应该带领幼儿回归到

大自然中，运用田地等天然的体育环

境和场地，挖掘果实、树木等自然资

源的运动价值，开发多姿多彩的体育

活动和器械，弥补农村幼儿体育运动

条件的不足，吸引幼儿对体育锻炼的

兴趣。
一、利用农村自然资源开展幼儿

体育活动的实践原则

（一）安全性原则

幼儿身体和心智发展都处于萌芽

阶段，体育活动带有一定的危险性，

需要以不超出锻炼者的身体极限和运

动器械安全为前提。利用农村自然资

源开展体育活动的过程中，教师应该

注重自然环境没有安全隐患，避免因

体育器械和设备尖锐、松弛而发生幼

儿划伤、摔伤等意外。
（二）本地化原则

农村幼儿园和教师要结合本地地

理、历史、农业实际条件，发挥当地

的动植物、地貌、田地、森林、民俗

等资源优势，就地取材，结合本园幼

儿的兴趣、爱好、特长、心理发展特

点等，开发和挖掘适合本园特色的体

育运动项目。本地化的主要优点是能

节约教育经费，提升体育教学的效益，

比较经济实用，尽最大努力为农村幼

儿创设出良好的运动氛围。
（三）层次性原则

利用农村自然资源不是单纯为了

游戏，而是通过利用各种天然、绿色、

无污染的素材开发幼儿的运动能力和

潜质。因此，教师应该为幼儿科学设

计体育活动，将农村自然资源开发和

幼儿体育教学目标紧密结合，注重空

间和地面运动环境的创设，在身体机

能上关注大腿、上臂、心肺、运动、

手眼协调等能力的锻炼。
二、利用农村自然资源开展幼儿

体育活动的实践策略

（一）依托农村天然环境开展户外

阳光体育锻炼

农村自然资源富足，有着清新和

健康的空气，广阔的田地和森林，品

种繁多的动物和植物，活动空间广阔。

对此，农村幼儿园可以将自己得天独

厚的自然优势发挥出来，作为独具特

色的教学资源，将农村环境变成幼儿

锻炼的天然氧吧和阳光运动场。教师

可以带领幼儿到田野和树林中进行简

单的劳动和游戏，例如捉迷藏、玩泥

巴、爬山、捡野果、拾豆子、打雪仗等，

促进幼儿的肢体灵活性，锻炼他们的

肌肉和力量和手眼协调性，渗透劳动

光荣的意识，让他们在接受大自然的

阳光和空气的洗礼，实现身心的愉悦

和灵魂的陶冶。          
（二）利用农村自然资源开展情境

体育教学

首先，开发本地植物资源的教学

价值。农村中的植物种子和果实比较

常见和经济，幼儿教师可以充分利用

和开发当地的主要农产品种子，例如

大豆、玉米、水稻、小麦、绿豆等，

作为体育教学的教具或者创设出趣味

情境。可以创设“小猫种地”的跑步

游戏，让幼儿扮演小猫，分成若干小

组接力跑，每个小组分配两只筐，一

只装满了种子， 另一只空筐摆放在一

定的距离以外，每个小组一次派一名

幼儿从装种子的筐中将手中的瓶子装

满，然后快步跑到本小组中的空筐前，

将种子倒入筐中 ；然后轮到下一名成

员，先将种子运完小组就是冠军。小

朋友想象自己是小猫咪，兴致勃勃地

投入到接力赛中，提高了他们的运动

能力和身体协调性，促进幼儿身体机

能的健康发展。又如可以设计“小菜

园”进行种植活动 , 我所在幼儿园场

地比较宽广 , 每个班级都有一个小菜

园，教师经常带领幼儿全程参与当地

常见植物的种植 , 组织幼儿对挖坑、

播种、填土、浇水等各个环节都认真

观察，并亲自动手参与种植活动，培

养幼儿对植物世界的了解和劳动的热

爱 , 又收到很好的体育锻炼效果。

其次，开发本地动物资源的教学

价值。农村的动物资源也很多样，既

有野生的小动物如鱼虾、螃蟹，田野

里的蝈蝈、松鼠，森林里各种小鸟、

虫子，家里饲养的小鸡、小鸭等家禽，

牛、羊、狗、猪。教师可以积极组织

幼儿饲养小动物，让他们观察小动物

的动作、声音、体貌、饮食习惯、作

息特点等，然后组织幼儿进行小动物

动作的模仿活动 , 也可引导幼儿扮演

小动物进行体育竞赛 , 这样可增加幼

儿运动的兴趣。

再次，开发泥土、沙石等资源的

教学价值。爱玩泥土和沙石是孩子的

天性，所以，教师可以将活动搬到沙

堆中、土堆旁，让幼儿尽情发挥想象

力和创造力，例如用沙子堆城堡、画

画、写字 ；用泥巴雕塑、捏泥人和小

动物——让幼儿在玩耍中锻炼了臂力

和手劲，激发了幼儿对劳动和自然的

热爱。
（三）挖掘自然资源制作乡土体育
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大部分农村幼儿园的体育设施比较简陋，教师

可以发挥自己的聪明才智自己动手制作体育用具，

既能节约资金增加体育设备的品种和数量，又能增

强体育教学的新奇感和趣味性。农村幼儿园和教师

立足乡土自然资源，从自然绿色的本地材料或者废

旧的农用工具中获取体育用具的构筑素材，将其进

行改良和加工，让农村幼儿体育锻炼的效果别具特

色，不在起跑线上输于城市条件好的孩子。例如用

布的边角料缝制沙包，让幼儿跳口袋、打沙包，用

麻绳和木板制作秋千，用废旧轮胎制作钻爬洞和爬

犁，用树杈和皮筋制作弹弓、将竹子围成圆圈让幼

儿跳圈，用废旧木料制作儿童篮球架和跷跷板等。
（四）结合乡村传统习俗丰富幼儿体育游戏

农村的传统习俗保留较多，乡土民俗是巨大的

文化财富，农村幼儿园应该肩负起传承优秀传统文

化的重任，充分开发和利用本地的民间游戏资源，

借鉴和引用乡土体育游戏项目。民间体育游戏项目

大多数不需要专业的体育设备，源于农民在乡间地

头、屋里炕头随性的表演和运动，有利于在幼儿中

即兴展开，充满童真童趣，还可以带领幼儿参加传

统节日中的各自祭祀、民间娱乐活动，延续中华民

族的传统习俗，挖掘民间体育游戏蕴含的娱乐功能

和教育理念。例如跳房子，捉迷藏、跳皮筋、抓人、

丢手绢、弹玻璃球、打陀螺、抓羊拐、开锁游戏等，

从不同方面锻炼幼儿的运动机能和身体素质。其中

开锁的体育游戏非常有趣，十几个幼儿围成一个圆，

手拉手形成锁状，圆中间一个幼儿转动手腕扮演开

锁动作，周围的幼儿唱着歌谣 ：金锁锁、银锁锁 , 一

把钥匙开一把锁 , ×× 、 ××( 两相邻幼儿 ) 快开锁。

当最后一个字唱完，歌谣中点到名字的两名儿童马

上将拉着其他同学的手放开，绕着圆圈快速比赛跑，

以先跑回者为胜者，跑回原位较慢的幼儿与中间的

开锁人互换位置，接替扮演开锁人。民间体育游戏

的开展有效地调动了幼儿参与体育锻炼的主动性，

有助于幼儿更好地感受乡风乡俗的美好，加强了幼

儿的团体协作意识和能力，在运动中体会到运动的

快乐，增长了智力和体力。

综上所述，教师要注意就地取材，将自然资源

和幼儿园现有的体育器械结合起来，进行优势互补，

创造出充满童趣和智慧的幼儿体育活动，同时保证

体育器械和户外活动的安全，让农村幼儿在大自然

的阳光雨露滋润下更加茁壮成长。
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[ 摘　要 ]儒家思想为学校德育工作提供了优秀的文化

资源。结合时代特征和学生的实际，将儒家和谐文化的智慧

引入中医药院校德育教育中具有相当的实际应用价值，将使

中医药院校德育建设具有深厚的文化底蕴和人文精神。
[ 关键词 ]儒家和谐文化　中医药学生 

党发展教育事业的一贯方针是“坚持育人为本、德育为

先”。当前大学生德育教育已成为高校教育工作中的一项重

要任务。中医药学生属于大学生这个大的群体，作为未来医

疗卫生行业的从业者 , 他们除了必须具有精湛的医术，还必

须具备高尚的医德、济世救人的献身精神、大医精诚的风范。

抓好在校医学生的德育工作关系到将来的医风医德建设，因

此，高等中医药院校的德育教育具有深远意义。

2014 年 9 月 24 日，国家主席习近平在纪念孔子诞辰

2565 周年国际学术研讨会暨国际儒学联合会第五届会员大会

开幕会上的重要讲话中提出 ：“中国优秀传统文化的丰富哲

学思想、人文精神、教化思想、道德理念等，可以为人们认

识和改造世界提供有益启迪，可以为治国理政提供有益启示，

也可以为道德建设提供有益启发。对传统文化中适合于调理

社会关系和鼓励人们向上向善的内容，我们要结合时代条件

加以继承和发扬，赋予其新的涵义。”这一讲话既充分肯定

了包括儒家思想在内的中国优秀传统文化在促进社会进步和

人类发展进程中所具有的重要意义，又给了我们一个思考角

度 ：如何运用儒家和谐文化中的积极思想推进医学院校的德

育教育，在学校德育工作的开展与推进中弘扬儒家文化。

儒家思想体系中，“和谐”处于核心价值观的地位。在

中医药学生的德育教育体系中引入儒家和谐文化的优秀内

容，有利于弘扬传统文化精髓和医学人文精神。儒家的和谐

文化具体来说包含了 ：人与自然、人与自我、人与人的普遍

和谐。儒家为此还提出了一系列旨在实现和谐的道德原则和

行为规范。充分利用这些优秀资源，为构建中医药院校德育

教育体系提供理论依据和实践方式，将儒家和谐文化精髓内

化为适应中医药学生这一特殊群体的德育教育目标的精神实

质，在学生实际的学习、生活中加以运用。
一、人与自然的和谐

儒家认为人和万物都是天地所化生，人应该尊重一切生

命，善待、泛爱万物，维护“天”与“人”的和谐。这一思

想体现了对生命的关切、尊重。医学关注、直面人的生命，

对医学生进行生命教育意义重大。唯有“人命至重，有贵千

金”（孙思邈）的观念深植心中，才会让医者由衷地敬畏生命、

热爱生命、珍视生命 ；同情、关切患者的疾病与痛苦，愿意

为生命的美好和延续竭尽所能。
二、人与自身的和谐

儒家强调要处理好自我身心的关系。要保持人之身心和

谐，就必须加强道德自律，重视自身人格完善，既善待自己

又自我约束。这一思想体现了儒家修身养性，提升人格修养

的观点，可借鉴来对中医药学生进行人生观、苦乐观及荣辱

观的教育培养。

首先，端正人生价值取向。医学生从选择医学专业那一

DOI:10.16704/j.cnki.hxjs.2015.10.068


