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一

提起童年，常会让我联想到从前的一些片段：从幽幽的
巷子里传出的带着绍兴方言的稚嫩童谣声与铿锵有力略显

苍老女低音的“交响曲”，几个扎着羊角辫的女孩在巷子的
尽头边唱着革命歌曲边根据它的韵律跳着皮筋。 在葱翠的
蕺山上一群头戴红花，穿着花布衣裳的女孩采着野果；把山
上的小道当做滑梯从山上滑到山下， 虽然没有喝彩声甚至
有时还会被荆棘刺破皮，但每天还是会去尝试，因为那时的
我觉得那是条捷径，可以省时省力地回到家，并逃过妈妈把
我当做野孩子的眼神。 在放学回家后的学习小组里，除了完
成家庭作业之外， 我们每天还会变换着花样做一些体育游
戏，如捉迷藏、玩娃娃家、造房子、丢沙包、丢手绢等。 幼时体
育游戏不仅让我强健了体魄，学会了动手动脑，而且学会了
分享、包容、合作及思考，最珍贵的是在游戏中获得快乐的
体验。 为了让这种快乐的体验传承给下一代，我区幼儿园在
2009年—2011年对本土运动游戏在幼儿园一日活动中的运
用进行了实践探索和应用研究。 作为绍兴人，我们很自豪，
能生活在这片文化底蕴深厚的土地上， 而绍兴的本土运动
游戏以生动有趣、雅俗共赏的活动形式深深吸引着我们。 它
不仅具有游戏的一般特点（主体性、虚构性、非功利性、愉悦
性），还有一般运动游戏的特点（以儿童的体能锻炼和运动
为主要活动形式，有的游戏有一定的规则和竞赛因素）。 它
还是一种反映绍兴民俗的游戏； 即一种以绍兴人日常生活
中靠口头和行为传承的体育游戏，其创造、传承、享用和保
存均基于绍兴本土，属于“绍兴本土知识”。 绍兴的本土运动
游戏的价值主要体现在强健体魄、促进健康发育方面。 此类
运动游戏虽然随着社会的发展与进步被挤压， 但是千百年
来还是体现在绍兴的各个角落，保持了其浑厚、拙朴的本来
面目。 而我们就是要挖掘出这些运动游戏的精华，把适合孩
子的优秀绍兴本土运动游戏引进幼儿园选择性地方课程，
并运用到幼儿园的一日生活中来，以满足孩子的发展需求，
传承祖先的文化，使绍兴本土游戏代代相传成为可能。

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出：“幼儿园必须
把保护幼儿生命和促进幼儿健康放在工作首位”，“培养幼
儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标， 要根据幼
儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主
动参与。 ”我们试图把本土体育游戏作为幼儿园体育活动中
一个文化“餐点”，但许多绍兴本土体育游戏难度较高，如抬
花轿、套圈、打弹子、跳格子、吹博博跳等，都需一定的技能技
巧。 我们不仅关注如何让幼儿饶有兴趣、主动地游戏，促进
幼儿身心健康发展，还关注如何动员全区的孩子有效、有兴
趣地参与。

二

为了让这项活动有序、顺利地开展，我们对本区140多
所幼儿园的一些基本情况进行了分析， 主要的考虑点在是
否有合适的场地供孩子们开展此类游戏活动； 开展此类活
动的师资配备情况如何；调研各园一日活动时间安排情况，
研究安排此类游戏在哪些时段比较合适，等等。 经过2个多
月的努力，有了一些眉目。 我区幼儿园有区属公办12所，城
区辅导片7个，下属民办幼儿园59所；乡镇中心幼儿园7所，
下中心村、民办幼儿园75所。 如果在同一时间全园性开展
此类活动，那么城区幼儿园由于活动场地较小，有较大困
难；而农村幼儿园虽然近几年扩招公办进编的老师，但许
多地方， 特别是农村一些民办幼儿园的师资状况令人担
忧，在农村开展此类游戏有一定难度。 为了确保幼儿在园2
小时以上的户外活动时间，我们觉得采用部分本土运动游
戏充实幼儿园的游戏活动及户外活动是可行的。

1.本土运动游戏运用的萌芽与尝试期。
从2009年开始我区一些公办幼儿园在打造本园特色方

面做了许多尝试。 有的通过品牌输入，有的在专家引领下以
研究的课题方向为办园特色， 有的根据本园实际对长期坚
持下来的办园理念进行特色打造……通过调查发现12所区
属公办幼儿园中几乎都以健康、快乐为理念在办园，有3所
幼儿园在搞以健康为主题的课题。 我对他们的一些课题报
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告进行了研读， 同时产生了以下一些想法。 一是大家有共
识：孩子来幼儿园最主要的目的是给他快乐，而快乐的基础
建立在健康基础上。 二是实施怎样的健康课程适合在园的
孩子。 三是怎样利用好选择性健康课程， 使其发挥最大效
应，成为幼儿园健康课程的有益补充。 此外我还发现在从事
此类课题研究的幼儿园，不约而同地把部分本土运动游戏
引进园本健康课程，并作为其论证课题的依据或事例。 这
让我产生了把本土运动游戏选编进我区选择性地方课程

的想法，同时将其定位为具有本土运动游戏特色的选择性
地方课程。

2.本土运动游戏开发、利用的关键期。
2009年9月，我们成立了一个绍兴本土运动游戏素材编

写组，成员主要来自区级核心教研大组（本区三大教研组之
一，组成人员为各区属公办业务园长，城区民办各辅导片分
管教研组长，各乡镇中心幼儿园业务园长）成员。 他们负责
收集、汇总各区域有特色运动游戏素材，把收集的素材在下
属各幼儿园中作为选择性健康课程尝试进行， 各编写组成
员对下属幼儿园进行的本土运动游戏活动进行评价， 甄别
出操作性强，适合本区域开展的运动游戏活动，在修改后，
汇编出本区域教师指导本土运动游戏的教学参考意见。 最
后对各参考意见进行汇总，整理、修改，形成本区选择性地
方课程教材———《绍兴乡土游戏集锦》， 作为范本供本区幼
儿园教师使用。 有了这套范本，我们要求全区各幼儿园根据
幼儿园实际情况在2010年3月开始试用，并选择其中的一些
游戏应用在幼儿园的日常教学中。 2010年3月23日，我们在
全区范围内开展了青年教师经典游戏展示与研讨活动。 此
次活动不仅锻炼了各幼儿园青年教师组织本土运动游戏课

堂执行力，还培养了各类型教师执教此类游戏的活动能力。
通过研讨、交流、示范、评优等形式的教师继续教育岗位培
训，使本区教师有能力执教本土运动游戏成为可能。 2010年
9月，我们编写组成员把关注点放在优化教材上，不仅对绍
兴乡土游戏集锦作再次修改， 补充了许多利用废旧物品制
成教玩具进行游戏的素材， 还对编入集锦的部分游戏配置
了音效， 使这一选择性地方课程的可操作性大大增强，此
时，全区幼儿园也进入全面使用阶段。

三

绍兴本土运动游戏在幼儿园运用中， 我们尝试解决了
以下几个问题。

1.为场地小、孩子多的幼儿园支招。
本区许多城区幼儿园规模不大，占地面积也不广，但生

源比较充足，而本土体育游戏需要一定的空间，因而在试用
时明显感到进行本土体育游戏难。 我们通过研讨，群策群
力，让各幼儿园根据本园的实际情况采用分时分年龄段的
方法，即把本土体育游戏安排在来离园、午睡起床、课间操
等时间段，让不同年龄层次的孩子分批进行，解决了孩子
多开展本土运动游戏难的问题。 根据孩子的意愿，开设户
外活动区，让孩子选择性地开展本土运动游戏，解决场地

小的问题。
2.调整幼儿园一日活动作息时间，确保本土运动游戏进

行时间。
原先我区的一日活动作息时间按照《纲要》精神，基本

上以主题活动开展为主，为了规范“让游戏成为幼儿园的
主要活动”和确保幼儿在园的户外2小时时间，我们对我区
一日活动作息时间作了一定的调整，主要对区角活动与户
外游戏活动时间作了明确的规定，首先在全区范围内选择
不同类型（场地、办园性质、地域特色、生源多少）的幼儿园
作为试点，通过一年的试用（冬令时、夏令时），各试点幼儿
园根据本园实际，通过微调，基本上能不受办园性质、场地
大小、地域不同、生源多少的影响，顺利地执行此项计划。
2011年3月， 我们把一日活动作息时间推广到全区各层面
幼儿园。 随着一日活动作息时间统一使用，推行的本土运
动游戏有了时间保证。

3.把本土运动游戏与幼儿园一日活动对接，使本土游戏
活动不仅仅停留在课堂内。
随着一日活动作息时间的统一使用，本土运动游戏从

课堂走向了一日活动环节。 编写组成员在为配置音效的绍
兴本土运动游戏作了一定的修改与调整， 通过完整的音乐
配置，把若干个本土体育游戏串连成一个环节活动。 2011年
3月，这一成果在全区各幼儿园推广。

（1）深入开展及全区推广使用阶段。
目前各幼儿园只要有类似此类运动游戏的音乐响起，

孩子们就会自发从活动室奔向户外各场地，结伴自主游戏。
且各园在使用绍兴本土运动游戏教材的过程中又形成了各

自特色： 一些公办幼儿园作为新的课题在不断延伸挖掘有
关类似的新课题， 民办幼儿园能有意识地在幼儿园一日活
动中开展此类体育游戏活动， 农村各幼儿园能根据地域特
色创造出新的乡土体育游戏。 为此我们对研究过程中的各
种资料进行了汇总整理，把对幼儿园有用的文件、制度、规
则、范本等以电子稿的形式发送给全区各幼儿园，并督促其
遵照执行， 使这一选择性地方课程在各幼儿园的使用真正
落到实处。

（2）对本土体育游戏作为地方选择性课程的展望。
从2009年9月开始我区使用省编教材（第二次修订版）。

我们把省编教材作为基础性教材应用在各幼儿园一日活动

中，它所占比例为80%以上，作为20%以下的选择性课程，我
们把这个机动权放给各幼儿园。 通过调查，各园的20%选择
性课程主要体现在园本课程、特色课程、安全教育课程等领
域中。 这次探究不仅充实了地方区域特色的课程，而且是对
选择性课程内容的补充。 我们所作的探究与尝试虽然很琐
碎、繁杂，有些还不成系统，但通过这次尝试，不仅为今后编
写绍兴乡土幼儿园教材提供了素材和经验， 还充实了幼儿
园的文化生活，也为下一代体验绍兴传统游戏氛围，传承绍
兴文化习俗提供了平台， 我们探究的初步成果将会带来各
种精彩的生成与演绎。
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