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常州市第三中学军训营

2022 年 10 月 9 日

坚志而勇为，谓之刚。唯有心无

旁骛之人，方能铸就新的自己，获得

长风破浪的力量。

2022年10月9日清晨，秋风微凉，

随着一声清脆的哨响，同学们迎来了

军训的第二天。虽然天气寒冷，但同

学们仍展现出昂扬的精神面貌。

今天同学们的训练任务主要有停

止间转法，敬礼与礼毕，蹲下与起立，

齐步与立定，以及跑步与立定。这些

动作看似简单，但想要五十多位同学

共同完成得干净利落不是一件易事，

这需要全连集中注意力，将自己融入

集体。虽然是初次接触军事训练，但

大家面对困难毫不退缩。

教官首先为同学们示范了标准的

动作要求，从手臂到腿部的高度，每

一处细节都严格要求。

一开始，同学们动作节奏不一，

声音杂乱；教官循循善诱，一次次仔

细教导并给同学们做指导，每个动作

都要求做细做精。同学们回想昨晚晚

训时共同演唱的红歌以及观看的《大

阅兵》，音乐的力量拉近了彼此的心，

中国人民解放军整齐的步伐振奋了大

家的精神，同学们心中萌生出对班级

连队的强烈归属感。大家凝神听令，

迅速做出动作，眼神到位，姿态挺拔。

经过上午的训练，同学们的动作

愈发熟练，心也渐渐凝聚到了一起。

大家配合默契，认真练习每一个动

作，展现集体青春风采。每一次敬礼，

都是发自内心对祖国的敬意；每一次

踏步，都是对自我和集体的肯定与自

豪。

有了上午练习的基础，在教官的

指导下，下午的同学们从分解动作到

连队合练，逐渐走出了整齐有力的步

伐，展现出了矫健利落的军姿，更凝

聚了团结进取的力量。

挥汗如雨军训时，家长留言寄深

情。在同学们辛苦训练时，家长的心

始终为孩子牵挂，深情的目光紧紧追

随着自己孩子的身影，温馨鼓舞的话

语从指尖流露，顺着网线，传递到了

同学们的手中。

军训不仅是列队的训练，更是对

同学们意志的锤炼。只有心无旁骛之

人，才能真正磨练出青松般的坚毅，

才能真正体会到什么是纪律与团结，

才能真正领悟到何为“军人”的意志。

军训虽然辛苦，但相信三中学子们必

将用意志与汗水谱写出属于自己的

青春乐章。

军训训练营中，风华少年牢记使

命，以崭新面貌开启军训征程！
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军 训 加 油

孩子，在你踏进军训的那一刻开始，我们为你自豪，

父母是不能保护你一辈子的，只能让你习惯独立的生活，

孩子，你能够让教官训练也是一种幸福，吃得苦中苦，方为人上人。

希望你珍惜这次军训的机会，只有历经磨难，才会懂得现在的生活，

当你学会独自面对一切的时候，就已经长大了，不要害怕“辛苦”的存在，只

有在接受压力的时候，才会懂得如何放松，军训是增长自身才干的机遇，也是对你

各方面能力的挑战！

孩子，父母永远相信你是最棒的！加油！！！

我们等你回来！

一身橄榄绿，满怀报国心！做好每

一个动作，踏实每一步，好好享受属于

年轻的狂欢，在简单中，励练坚毅！在

平凡中，突破自我！加油！

——三连程曲扬家长

亲爱的女儿: 这次军训对于你的未

来意义重大！作为父亲，能够给予你的，

只有鼓励！因为这是你人生中第一次独

自面对意志的淬炼，身体潜能的激发。

劳筋骨，饿体肤，知所为，知所不为，

⼉⼦，军训很⾟苦，但能让你学会很多东西，对你的⾝
体也是⼀种锻炼，坚持就是胜利，妈妈相信你一定能超越自
我，就像运动会学侧翻一样，虽然训练的时候摔了好多次，
胳膊还受了伤，但是那天晚上见到你回来跟我说妈妈：我终
于学会侧翻了的时候那自豪的样子，妈妈由衷的为你感到高
兴和骄傲！其实每次只要你愿意并且努力去做的每一件事你
都能做得很好！所以，加油吧!相信你军训之后，对⾃⼰的
学习会有⼀个更明确的⽬标！ ——一连张文彬家长

人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能变的坚
强。当一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，我们
小心翼翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用真诚
和汗水去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要
的不仅仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，
更是一种坚持! 路旁纵然开满鲜花，留恋、忘返、驻足、
沉醉，终为梦幻。忘不掉的，是这青春色彩绽放的军训剪影，
像是一朵朵不凋谢的花儿，成为记忆里永远的画面。
——一连朱李婧芸家长

才能堪大任，砥砺前行，笃定格物！你和你的同学们，

是幸运的，因为生活在衣食无忧，社会安定的环境，但

是这一切不是与生俱来的，是无数前辈和仁人志士用他

们的一切换来的！现在你和同学们可以关注一下国际动

态，还是有国家和人民饱受战乱！初中，高中阶段，就

是要让你们明确读书的目的在于什么！三年光阴荏苒，

吾辈争锋谁出，致火热的青春，修身齐家治国！祝福你

和你的同学们，保持高昂的奋斗精神，注意动作要领，

交出圆满的军训答卷！ ——三连姚雪君家长

二

、

一一

小田，终于盼来了艰苦而有意义的高中军训，
有苦有累也有欢声笑语，”不经历风雨，怎么见彩
虹？”，愿军训的历练能让你走向成熟，成为又靓又
飒的”花木兰”，为你⼈⽣之路树⽴起⼀⾯不怕累肯
吃苦的旗帜。更加希望你把这种不抛弃不放弃的精
神保持到你今后的学习中，完成你⾼中阶段艰苦的
学习任务，愿你健康快乐的成长！加油，孩子!

——二连李咏洁家长
儿子你好啊！想妈妈了吗 我想你了 儿子，军

训不仅锻炼了你个⼈的⾝体体质，同时教会你遵守
纪律、令⾏禁⽌，让你懂得如何与别⼈协调⼀致，
让你们的集体更加有⼒量，在军训期间，希望你认
真听取教管指导，认真练习好每个环节的动作，不
要怕苦，不要怕累，争做优秀的学员，把军训中的
不畏艰险、坚韧不拔、艰苦奋⽃的精神带到你以后
学习当中，儿子加油加油！ ——二连占振华家长
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孩子，这是你长这么大第一次离开爸妈独立的生活和学习，也是我们第一次以这种方式交流，下面
的话望你仔细、认真、用心的把它看完并记在心里，首先军训生活是丰富多彩的，也是艰苦的，这对你
会是一个考验，望你能团结同学，服从命令，培养自己的自制力和毅力，坚持并努力的完成军训中各项
内容。当然学习也是一样的这次的月考让我有点难以接受，希望你能从失败中吸取教训，总结经验，不
一定每次的努力都有收获，但是每一点的收获必须付出努力，有句话说的非常好，学习之道，难在坚持，
贵在坚持，成在坚持，不要虚度了三年美好的青春时光，告诉自己，我能行，我可以，加油！儿子。

——五连贺启诚家长
亲爱的女儿：光阴似箭，转眼你进入高中生活一个月了，这一个月里妈妈都不在你身边，每天你自

己独立完成学校老师交代的所有事情，记得初中都是妈妈帮你买课外资料，你还一脸的不高兴，进入高
中，你爸告诉我，你竟然主动要求爸爸带你去书店买课外资料，这一瞬间，妈妈觉得你长大了，妈妈很
欣慰。今天是你人生中第一次军训，军训第一天，你应该有很多不适应吧，16 年以来第一次离开我们
身边去和同学一起过集体生活，洗澡，洗衣服，刷牙洗脸……，这些都需要你自己去合理安排时间，军
训为你提供了强身健体和砥砺品格的机会，为以后的学习和生活打下了良好的基础，妈妈相信你经过这
几天的军训，你会变成一个坚强，独立而又自信的女孩。 ——五连赵湘家长

张浩炜很高兴你能被常州三中录取及参加这
次军训！高中是人生重要阶段，为了你的梦想、希
望你能主动学习、实现你的梦想、做国家有为之人！
此次军训是你第一次参加、你要认真对待教官说的
话、服从教官的管理、学习国防知识！还有就是和
同学之间要学会互相团结、互帮互助、去客服一切
困难！西安交大校长王树国先生说过：人的潜能是
无限的、看你敢不敢面对困难、面对挫折、面对挑
战、直面它并且战胜它！要相信自己、要正确的认
识困难、挫折和挑战、要客观的分析困难、挫折和
挑战、要及时总结你所遇到的困难、挫折和挑战所
带给你真正的、内在的价值和财富、那就是一种能
力的融合！最后希望你能把学校、老师和困难都当
作垫脚石来提升你的自我能力、为服务国家和人民
做贡献！

——六连张浩炜家长
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圣 墟窥得宝剑锋，

羽 翼未满把军训。

他 朝若能凌绝顶，

定 国安邦报师恩，

行 侠仗义扬美名!

十二连童圣羽家长
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光阴似箭，仿佛昨天的你还是一株幼
嫩小苗，经过雨水的浇灌、阳光普照后茁
壮成长，逐渐脱掉身上的外壳。“军训”是
人生重大事情，不只是一种形式，是人生
中一次洗理，难以忘怀。你们肩负着重要
使命，国家民族兴旺、繁荣昌盛需要你们
这带人添砖加瓦，贡献力量。军训不仅锻
炼了个人的身体体质，同时教会每个人遵
守纪律、令行禁止，让每个人懂得如何与
别人协调一致，让我们的集体更加有力量。
在军训期间，希望你认真听取教管指导，
认真练习好每个环节的动作，不要怕苦，
不要怕累。把军训中的不畏艰险、坚韧不
拔、艰苦奋斗的精神带到你以后学习当中。
——九连刘吴欣怡家长

读书可以增长知识,军训可以增强体魄。军训虽苦,但是苦也
有苦的好处。希望你在这次军训当中,一定要严格要求自己,
发扬不怕苦,不怕累的精神。军训不光能锻炼身体,更能锻炼
人的坚强意志,希望你能有更好的成绩。 十四连秦钰妃家长
是庄莹，看着你一天一天的长大，爸爸妈妈非常的开心，也对你
充满了期待。吃得苦中苦，方为人上人，今天你的所有努力和付
出，学到的所有知识和经历都是为了成就未来更好的自己。爸爸
妈妈希望你成为一个有爱心、负责任、有理想、爱生活、积极自
信、充满阳光的无忧无虑的女孩！宝贝，不经历风雨怎能见彩虹，
希望通过这次军训，你能破茧成蝶，加油！ 十五连是庄莹家长
军训是一个很好的人生经历。希望通过这次军训让你早日认识到
自己的不足，早点理解一下别人。知道啥是集体，啥是团队，啥
是好的习惯。将来走到社会上也不会吃亏。等过几天回到家是不
是起床还是不叠被子就跑。还是要整理一下。希望你能经过这次
军训回来都能养成好习惯！ 十六连方雨涵家长

亲爱的儿子：军训开始了，这是
你跨入高中校门的第一课，也是你
正式离开我和妈妈的怀抱独立生活
的开端。爸爸妈妈希望你在这次短
暂又正式的军事训练中，学会团结
同学，为班级增光，培养自己的耐
心和意志力，同时能改掉自己的一
些坏习惯。军训可能是出生以来尝
受的人生第一苦，爸爸妈妈要告诉
你，苦是一种经历，经历可以积累
人生经验，也是学习的机会，是培
养你包括意志品质在内很多方面的
机会。苦尽甘来，我知道军训生活
是枯燥乏味而且是辛苦的，我也知
道你也是第一次独自去面对挑战
的，但我真的想告诉你，作为一个
男子汉，这些真的都不算什么。我
一直觉得温室里的花朵并不比田野
上的绿草好看，因为它太过娇嫩，
随时都需要人们细心呵护才能开出
美丽的花朵。但小草就不同了，他
的种子无论在哪里，只要可以让它
生根发芽它就一定可以茁壮成长。
最后，预祝你本轮军训活动圆满结
束，爸爸妈妈会在时刻的守望中期
待着你 Z凯旋归来！并向始终和你
一起坚守，陪伴你一起训练的班主
任老师，教官老师，还有你亲爱的
同学们问好！爱你的爸爸妈妈！

十一连谢昕辰家长

亲爱的女儿这是你人生中第一次军
训，爸爸妈妈希望在这次军训中你能
得到更好的锻炼，学到更多的东西，
得到平时得不到的体验，军装在身，
钢铁将代替稚气，坚强将战胜懦弱，
自立将取代依赖，因为在接下来的几
天里，你就是一名军人。请用力的挥
挥手,告别昨日的稚嫩和娇柔;请用力
地握紧拳,告诉自己我能行!我一定
行！希望能在这次军训中得到优异的
成绩满载而归！！加油欣悦！

八连庄欣悦家长

儿子:看到你的军训照片，很像一名
英武的战士。我们没有参加过军训，
也许很苦，但是那是件幸福的事。
幸运的是你成为了一名高中生，这
意味着 你不再是 懵懂无知、不识
愁滋味的少年，而是风华正茂，书
生意气的青年了。这里父母送你一
句话：坚定信念，坚信天生我材必
有用。在你的面前只有也只能勇敢
的前进。未来想做国家的 IT 顶尖人
才，或者做华为的首席软件专家，
还是成为和父母一样的普通工人，
你都有权利自己选择，我们希望你
能辉煌，但也会接受你的平凡，就
像你们接受父母的平凡一样。但是
人的生命只有一次，你比我们聪明
的多。我们希望你能够通过努力成
为一个对国家有更大作用的人才。
如果真有这个信念，你将无畏风雨。
那学习锻炼对你来说，也是件有意
义的事情。作为父母我们还会继续
前进，承诺的事情已经提前变成了
现实。现在看我们的，未来看你们
的！别忘了，两万五千里的长征之
路，是一步一步走出来的，认真走
好脚下的每一步路，你就是成功的！
祝你：过好当下，未来可期！

十三连陈家欣家长
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