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沈洁《借户外运动游戏之手 托起幼儿合作的翅膀》获江苏省幼儿教育优秀论文三等奖。

借户外运动游戏之手 托起幼儿合作的翅膀
常州市雕庄中心幼儿园     沈洁
【摘要】合作是指为了共同的目的而两人或多人齐心协力共同完成某一任务的行为。培养幼儿的合作能力,有利于幼儿在学会合作的过程逐渐克服自我中心,关心他人,养成一种协商合作和利他的亲社会行为。大班幼儿已具有初步的合作意识，户外运动游戏不仅是幼儿喜欢的活动，能够满足幼儿的合作欲望；而且有助于大班幼儿的身体发育和健康成长,锻炼幼儿的意志和发展幼儿之间的合作关系，使幼儿在游戏活动中的彼此合作、相互帮助。
【关键词】户外运动游戏   幼儿  合作能力
大班幼儿经过几年的幼儿园生活,他们的运动能力在逐步增强，规则意识也逐渐形成了，已经能够感受到合作的力量，有了一点合作的意愿，但是合作互助的意识相对较弱，因此，在户外运动活动中如何去培养幼儿的合作意识，是我们共同面临及必需解决的问题。
【案例实录】
晨间户外运动游戏时间到了，孩子们从游戏库搬来了各种游戏器材：彩虹桥、平衡木、自行车、呼啦圈、皮球等等，各自玩了起来。这时小邱首先拿起一个皮球拍了几下后又一脚把皮球踢开了。接着他跑到彩虹桥和平衡木搭建的小桥那边，把小桥的“桥墩”给搬走了，只听见其他幼儿在大叫“小邱，你把彩虹桥还给我们，我们的桥断了。”小邱只当没听见的走远了。他站在彩虹桥上看见正在骑小车的洋洋，把洋洋拦了下来，一把抢走了他的自行车，自己骑了起来。没过一会就看见一一跑了过来，哭着跟老师告状“小邱骑车撞到了我……”
案例中小邱的行为对照《指南》大班社会领域中提到的“能想办法吸引同伴和自己一起游戏，活动时能与同伴分工合作，遇到困难能一起克服。”可以明显看出他在社会性发展方面存在欠缺，他缺乏规则意识，不会与同伴交流沟通，总是一次次在游戏中扮演“破坏者”的角色，往往运用“抢夺”的方式满足自己的欲望。这可能跟小邱一贯父母宠爱导致他这种“小霸王”的性格有关,也可能与老师提供的游戏材料、数量甚至和游戏环境有关。

其实虽然已经是大班的孩子，他们有了初步的合作意识，但还存在一定数量的孩子和小邱有着类似的情况，他们在亲社会行为上的发展并不是很好。基于以上现状，我有了以下几点思考与实践：
1、 设置情景，诱发合作
合作性的游戏情境有利于激发幼儿合作的意愿和行为，我们创设的情境有:
1.任务情境。任务是必须完成的工作,是个体的职责。我们在组织合作性体育游戏时，常常创设一定的任务情境，幼儿为了完成规定的任务，积极、主动和同伴合作开展游戏。如大班运动游戏“抢救伤员”，救护车的任务是“把地震的伤员又快又稳地送到医院”。
2.竞赛情境。竞赛性游戏是大班幼儿的最爱，对胜利的渴望可以激发幼儿更好地合作，也使得游戏更具趣味性。为了发展幼儿的合作能力，我们更多的是组织小组竞赛的体育游戏。在这个团体中，组内成员通过协商进行分工，在游戏过程中相互帮助、支持与协作，以获取竞赛的胜利。如大班运动游戏"小小运输员”，幼儿分成两组.进行游戏，游戏中幼儿化身小小运输员,用最快的速度跨过栏杆，走过独木桥，将手中的物品交给同伴接力进行游戏。
二、设定内容，激发合作
精心设计运动游戏的内容，为幼儿搭建合作的平台。在设计活动时，尽量设置一些需要幼儿共同合作才能完成的游戏内容，多组织深受大班幼儿喜欢的竞争性强合作游戏活动，使其在愉快的游戏中，感受到团结协作的重要性。
1.来源于日常生活：如在《穿大鞋》活动中，孩子们对大鞋很感兴趣，也有穿爸爸妈妈的大鞋踢踏踢踏走路的经历，但对于两人或三人同时穿同一双大鞋一起走路会怎么样？孩子们兴奋不已，于是我设计了走大鞋这一游戏。在自由组合进行合作“穿大鞋”的尝试中。我发现了孩子们出现的问题（两人迈步不协调，步速不一致，走两步就摔倒了）。我适时引导，请幼儿说说自己走得怎样？如何才能走得更好（可以用动作配合语言表达自己的想法、做法）？ 我和孩子们共同总结“穿大鞋”的好方法（后一名小朋友扶着前一名小朋友的肩膀；走的时候先出左边的鞋，再出右边的鞋，同时两人一起喊“1、2，1、2，……”的号子。有的孩子分不清左右，我们共同为他解决难题，最后决议在左腿系上彩带，来辨别。）这样两人就能协调一致地向前走。在游戏中不仅提高了幼儿的平衡能力，使幼儿体会到了合作运动的愉悦，也增进了他们之间的友情。
2.来源于传统积累。如：游戏《马兰花》，可以锻炼幼儿听信号灵活按指令动作，并能够激发幼儿体验与同伴一起创造性地表现动作的快乐。活动中孩子们在场地四散边拍手边说儿歌：“马兰花，马兰花，风吹雨打都不怕，勤劳的人儿在说话，请你马上就开花。”当我说：“开几瓣花”时，孩子们就按照口令争先恐后寻找自己喜欢的小伙伴拉手成圈，找朋友自由结合，抱拢组成几瓣花，再主动检查本组的人数是否符合规则要求。当然，也有开错花瓣的时候，此时，孩子们学会了使用礼貌用语（请你去别的组好吗？），学会尊重他人和同伴团结友爱（谁都不愿意离开，我们就开五瓣花行吗？），充分体验合作的快乐。
三、创设环境，鼓励合作
良好的运动环境，会满足幼儿交往、合作的需要。所以除了众所周知的物质环境，还必须有宽松的心理环境。
1.创设宽松的心理环境。如在课间锻炼时开展一些小型多样的运动游戏，鼓励幼儿自主选择，想玩什么就玩什么，保证幼儿自由活动空间上，包括自由选择活动的项目和活动器材，自由地寻找伙伴和交往，自由挖掘器材的玩法。对于有创意的玩法，教师引导幼儿及时与大家分享。
2.创设可变的物质环境。美国教育家布鲁诺说:“学习的最大动力乃是对所学材料的兴趣。”要激发幼儿参与合作游戏的兴趣，既要从内容入手，也要考虑游戏材料的提供是否能支持幼儿合作游戏呢？当幼儿尚无与人共同游戏的意识时，可提供幼儿一半人数的器材，在器材数量的限制下幼儿会通过共玩器材解决问题，当幼儿共玩中发生争执、冲突时，及时和幼儿探讨“如何玩才能使大家都玩得高兴”，让幼儿体验合作游戏的乐趣。当幼儿萌发合作游戏的欲望时，提供一些合作玩耍更富趣味的器材，如：转圈，跳圈，双人转圈、一起摆放垫子等，让幼儿自由选择合作伙伴，自由创造游戏玩法，满足幼儿合作游戏的需要。教师通过器材供给量的调控，器材种类的选择性投放，促使幼儿共同玩乐，在玩的过程中不知不觉地培养幼儿的合作能力。
四、有效评价，提高合作
教师有效的评价，能够提高幼儿合作游戏后的愉悦感，直到幼儿进行下一步的合作。游戏评价包括游戏中的指导和游戏结束后的评价。教师合理、及时的指导和公正的评价能引导游戏顺利开展，更好地提高幼儿的合作能力。在幼儿游戏时，教师要细心观察，及时表扬和鼓励幼儿的游戏积极性，充分激发幼儿的合作欲望，并通过活动后的肯定性评价，增强幼儿的合作意识，提高幼儿的合作行为。
1.改变评价方式:因为本次课题目标旨在培养幼儿的合作意识，我们改变了户外运动活动的评价方式，将重“名次”改为重“配合”。以往，我们总是强调幼儿间的输赢,现在我们更强调幼儿间的密切配合，鼓励幼儿结伴，多给幼儿自由结伴的机会，这样避免了幼儿只顾输赢而不愿意与能力弱的幼儿合作，激励了幼儿更乐于去合作游戏。
2.激励的评价言行:用积极的态度鼓励幼儿体会合作的快乐，“你们商量的真好”、“合作的不错”、“你们两人三足走这么稳当，真了不起! ”“你们的玩法真特别.....就是这样一句鼓励的话语，一个惊叹的眼神，-个肯定的拥抱，却是孩子们持续合作游戏的动力，进一步让幼儿体验到合作成功带来的喜悦和快乐，从而增强幼儿合作的兴趣、信心，觉得与别人合作很快乐，是一件高兴的事，从而期待着下一次的合作活动。
3.分享交流评价:过程中与结束后的互动交流评价在合作游戏中起着积极的推动作用，并为幼儿提供了横向交流和相互学习的机会，对幼儿合作能力的提高起到推波助澜的作用。如:在玩泡泡板时，幼儿探索合作游戏后，教师为幼儿提供了各组幼儿之间相互观摩、互相介绍玩法、尝试体验其他组幼儿游戏的交流机会，促进各组幼儿间产生积极的互动影响，使幼儿相互模仿，相互学习、共同提高。
简而言之，在大班户外运动游戏中，教师可以作为支持者、观察者、合作者和向导着，为幼儿创造一个轻松、自由、平等、舒适的游戏环境和快乐和谐的氛围，通过采用各种形式和方法来提高幼儿的合作意识和能力，通过鼓励幼儿自由交流、合作协商、分享快乐等方式促进了幼儿之间的合作水平。借户外运动游戏之手，托起幼儿合作的翅膀。真正让幼儿从“独自玩”走向“合作玩”。
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