                      观察记录：挑战长凳
雕庄中心幼儿园  张亚庆
观察日期：2022.3.7                   时间：8:10-8:30
观察对象：黄晨婷（婷婷）                年龄：4周岁6个月

观察地点： 嬉乐湾（中三班假草坪处）                         

观察目的：
观察幼儿是否主动参与游戏。
观察幼儿是否能挑战自己独自走长凳。
观察幼儿是否具有一定的平衡能力，动作是否协调、灵敏。
观察记录：

周一早晨8点10分左右，婷婷来园后走到中三班后面的假草坪上跟老师打招呼。并走向长凳组合。

第一次尝试走长凳。老师拉过她的小手，把她带到组合长凳处，把她扶了上去。他一只手紧紧攥着老师的手，在老师的搀扶下，她从起点走到了终点。然后从最后一张矮凳子上跳了下来……

第二次走长凳。婷婷又回到了长凳的起点处，老师问她：“你能自己爬上去吗？”婷婷摇摇头。老师扶着她爬上了长凳，这次老师尝试脱开她的手，让她自己走，可是老师刚一抽手，婷婷立刻拉紧了。这时融融过来了，老师请融融带着婷婷一起玩，融融拉起了婷婷的手，可是婷婷停在原地，一动不动。安安也过来拉着婷婷，在两个小朋友一左一右搀扶下她继续往前走……

第三次走长凳。安安离开了这一块区域，只剩融融拉着婷婷的手走到了高矮凳子的连接处，她一只脚先探了出去，确定凳子是否摇晃，然后另一只脚并过去，这时融融也走开了，她开始下蹲，双手扶着椅子，两腿跪在长凳上开始向前爬。
第四次走长凳。婷婷在长凳组合前看了一会儿，她再次来到长凳组合，先用手扶着凳子，一只脚先站在凳子上，另一只脚在抬上去，慢慢起身，站稳后身体颤颤巍巍的独自向前走。其中一张凳子有点摇晃，她马上蹲了来，等不晃后慢慢站起来两条腿有点打晃，她弯腰继续往前走，走的很慢，特别是在两张凳子的连接处速度更慢，短短的一条路她走了很长时间……

接下来婷婷慢慢自己独立的走长凳，并和同伴一起变换长凳组合进行挑战。
分析：

1.幼儿情况分析：婷婷在平时运动能力不是很强，和家人沟通之后知道她不喜欢运动平时喜欢安静的游戏。每天的早操跳圈、开飞机、绕“S”的环节她总是很困难，不仅速度慢而且动作也不标准。在以往的晨间活动中，经常能观察到她总是跟着自己的好朋友一起玩一些娃娃家或者其他小朋友骑小车她就坐后面，升入中班后，在老师和家长有意识的要求下，她能主动参与运动，这是最大的进步。

2.运动能力分析：《指南》中提出“4-5岁幼儿能在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离”，对于其他中班幼儿而言，走长凳是一项简单的运动，但是对她而言却是一项挑战，她爬不上凳子，平衡能力也不行。第一次是在老师的帮助下完成的，第二次由两个小朋友搀扶着走，直到第四次，她慢慢站起来，自己走完剩下的路，最后她能主动去玩长凳。尽管她平衡能力不是很好，走的摇摇晃晃很不稳，速度还非常慢，但是她从动作到心理都突破了自己的极限，使自己的动作技能得到了提高。

3.幼儿的运动品质：游戏中，幼儿从一开始的不敢到教师的帮助愿意尝试挑战再到朋友的帮助最后自己独立完成，幼儿具有一定的挑战性和坚持性的意识，他不愿意轻易放弃，在幼儿一次次尝试之后还能变换方式进行游戏，说明幼儿对这个游戏材料本身有一定的热情和兴趣。

《指南》中指出，为幼儿准备多种游戏材料，鼓励幼儿选择自己喜欢的材料进行游戏。在运动游戏中，运动资源的运用投放直接影响了孩子游戏的兴趣及质量，对幼儿的能力及动作的发展有着重要的影响力。
建议：

针对婷婷的情况，我们和家长积极沟通，让家长引起重视，配合老师一起提高她的运动能力。让家长在生活中有意识的对她进行运动锻炼。

在平时的各项活动中有针对性的进行指导，合理设置适合她的挑战点。

3.在整个游戏活动中，教师投放的游戏资源只有长短不一的凳子和自然生态环境，虽然孩子的游戏有一定的持续性，但是，经过重复游戏之后，幼儿的兴趣也会大大减弱，教师可以投放不同的游戏材料或者设置不同的游戏情境帮助幼儿多方面动作发展，并对游戏保持一定的兴趣。
