基于案例分析中班幼儿亲社会行为及影响因素
常州市天宁区雕庄中心幼儿园  周琳
【摘要】幼儿亲社会行为的萌芽与发展是关系幼儿一生个人生存发展的重要因素。本文运用事件取样记录法，对我园中班幼儿H进行亲社会行为的跟踪观察，通过了解该幼儿在户外运动游戏中亲社会行为发展的现状，分析幼儿亲社会行为的影响因素，思考提高幼儿社会性发展水平的跟进策略。
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【正文】
一、问题的提出
自教育部正式颁布《3-6岁儿童学习与发展指南》以来，幼儿社会领域发展得到了大家的重视。但幼儿园以往的社会教育主要依靠社会领域的集体教学及一日活动中的契机教育，缺乏真实、实际的交往环境与体验过程，幼儿的社会性品质没有得到明显提升。我园是一所运动特色幼儿园，户外运动游戏是我们关注的重点，在以往的户外运动游戏中，攻击、争抢、不爱护材料等行为屡屡发生，说明幼儿的亲社会行为发展有所欠缺，那么如何在户外运动游戏中提高幼儿社会性发展水平则是教师需要思考的问题。本文主要从中班幼儿户外运动游戏实录的观察分析导入，思考亲社会行为的影响因素以及提高幼儿社会性发展水平的跟进策略。
观察实录

【观察目的】

了解幼儿H在户外运动游戏中亲社会行为发展的现状，分析幼儿亲社会行为的影响因素，思考提高幼儿社会性发展水平的跟进策略。
【观察方法】

事件取样

【行为定义】

	行为名称
	行为定义
	具体行为

	亲社会行为（总）
	3-6岁学龄前幼儿在户外运动游戏中表现出的有利于他人和社会的行为。
	包括助人行为、合作行为、分享行为、公德行为等。

	助人行为
	幼儿主动帮助需要帮助的人。
	关心他人、在他人需要关心时给予行动或物质上的帮助、他人遇到困难时向第三方寻求帮助、向他人示范言语或动作。

	合作行为
	幼儿与他人共同完成某一项任务或为了达到同一目标而共同协商完成某项活动的行为。
	合作游戏、一起完成某项任务等。

	分享行为
	幼儿自愿同他人分享自己的材料、想法等。
	与他人分享自己的游戏材料、与他人分享自己的想法、与他人分享自己的经验、与他人分享自己的心情等。

	公德行为
	幼儿为同伴、社会等做有益行为的活动。
	友好沟通、谦让、遵守规则、收拾整理游戏材料等。


【行为观察表】

儿童H行为观察表（一）
观察日期：2021年1月12日                         观察时间：晨间活动

观察目的：儿童H在户外运动中亲社会行为发展情况     观察地点：嬉乐湾              观察对象：H                                        观察者：Z

	编号
	时间

地点
	事件发生前
	事件
	事件发生后
	出现行为

	1
	10:10

嬉乐湾

草坪区
	小朋友们拿着皮球来到户外游戏。
	H对A说：“你和我一起玩吗？”A：“可是我的球没气了。”H：“你可以玩我的球啊。”
	两人手牵着牵手来到长凳上玩互相滚皮球的游戏。
	分享行为

合作行为

	2
	10:12

嬉乐湾

草坪区
	H和A正坐在草地上滚皮球。
	B拉A的左手臂：“A，你和我一起玩吧。”H看到也拉着A的右手臂：“她和我一起玩的。”B和H同时拉扯着A的手臂不放，H说：“那我们三个人一起做好朋友吧。”
	三个人坐在草地上开始一起玩皮球。
	公德行为

合作行为

	3
	10:13

嬉乐湾

草坪区
	H、Q、G一起摆放彩色石块。
	Q去拿G的大石块，G不给，H看到把小石块递给Q：“喏，给你小石块。”Q不要，H又换了一块大点的石头，“喏，大的给你。”
	Q接过大石头，三个人摆放好后开始玩踩石块的游戏。
	助人行为
分享行为

	4
	10:34

嬉乐湾

秋千
	H跑到秋千处，此时秋千上没有空位。


	H对C（其他班级）说：“我也想玩，你可以给我玩一会吗？”
	C将秋千让给了H。
	公德行为


儿童H行为观察表（二）

观察日期：2021年1月13日                         观察时间：晨间活动

观察目的：儿童H在户外运动中亲社会行为发展情况     观察地点：嬉乐湾              

观察对象：H                                        观察者：Z

	编号
	时间地点
	事件发生前
	事件
	事件发生后
	出现行为

	1
	9:59

嬉乐湾

秋千
	H和A在玩秋千，A坐在秋千上，H用力推。
	H：“要轮流玩，刚刚你玩的，现在换我玩了。”A：“好的。”
	两人交换，继续笑着游戏。
	公德行为

合作行为

	2
	10:09嬉乐湾大型

器械
	H来到大型组合器械的沙球处，此时已经没有空余的沙球了。
	一个女孩将自己的沙球让给H，说：“这个给你玩，你先玩这个吧。”H开始玩，玩了一会，那个女孩过来说：“让我玩会吧。”
	H同意并离开去别的地方玩了。
	公德行为

	3
	10:15嬉乐湾大型

器械
	H独自一人玩悬梯。
	正好和对面过来的男孩正面对上，两个人都无法通过，互相对视几秒，H说：“你走错了，要从这边开始走。”
	男孩下来重新开始，游戏继续。
	公德行为

	4
	10:21嬉乐湾大型

器械
	H、A、B三个人一起玩攀爬架，A、B爬到攀爬架的最上面。
	A：“谁来帮帮我？我下不来了。”H听了马上说：“我来，我拉住绳子了，你后脚先下来，抓好绳子。”
	H爬上去几步，牵着A的手带她下来，再爬上去牵着B的手带她下来。
	助人行为

	5
	10:30嬉乐湾大型

器械
	H和一个男生爬到攀爬架的最上端，男孩子脚踩得比H还要高一层。
	H对他说：“你不要爬那么高，摔下去了怎么办。”
	男孩往下退了一层。
	助人行为

	6
	10:38嬉乐湾大型

器械
	（拉吊篮）H捡起地上的绳子，将绳的顶端绑在后面的栏杆上。
	H伸手召唤A：“来，你看，我们一起往后面拉。”
	两人一起用力拉绳子，将吊篮吊起来。
	合作行为

分享行为


三、分析亲社会行为及其影响因素
幼儿亲社会行为发展现状
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在两次户外运动中，儿童H表现出的四种亲社会行为发生次数分别是：助人行为3次，分享行为3次，合作行为4次，公德行为5次。占比最多的是公德行为（33%），比较多的是合作行为（27%），最少的是助人行为（20%）和分享行为（20%）。可见，该幼儿整体社会性发展水平较好，亲社会行为发展较平均。

对接《指南》，“对于中班幼儿合作行为”：喜欢和小朋友一起玩，有经常一起玩的小伙伴。“对于大班幼儿合作行为”：活动时能与同伴分工合作，遇到困难能一起克服。案例中，儿童H不仅喜欢和其他幼儿一起游戏，还能和同伴合作解决问题。可见，该幼儿亲社会行为发展水平高于中班幼儿的平均水平。
（二）幼儿亲社会行为影响因素
1.幼儿语言发展影响幼儿亲社会行为发展水平。
	行为种类
	对接《指南》（4-5岁）
	具体表现（儿童H）

	公德行为
	感受规则的意义，并能基本遵守规则；对大家都喜欢的东西能轮流。
	例：在秋千区，儿童H说：“要轮流玩，刚刚你玩的，现在换我玩了。”

	合作行为
	会运用介绍自己、交换玩具等简单技巧加入同伴游戏。
	例：儿童H主动发起游戏，并出主意：“来，你看，我们一起往后面拉。”（已达大班水平）

	
	喜欢和小朋友一起玩，有经常一起玩的小伙伴。
	例：儿童H主动邀请他人一起游戏：“你和我一起玩吗？”

	
	与同伴发生冲突时能在他人帮助下和平解决。
	例：在玩悬梯遇到无法通过的难题时，儿童H主动与对方协商：“你走错了，要从这边开始走。”（已达大班水平）

	助人行为
	能注意到别人的情绪，并有关心、体贴的表现。
	例1：儿童H在看到男孩爬得过高时出声提醒：“你不要爬那么高，摔下去了怎么办。”

例2:当其他幼儿寻求帮助时，儿童H主动说：“我来，我拉住绳子了，你后脚先下来，抓好绳子。”（已达大班水平）

	分享行为
	对大家都喜欢的东西能分享。
	例：活动中儿童H能够将自己的球分享给别的幼儿：“你可以玩我的球啊！”


以上图表中儿童H的具体表现都是通过语言交流沟通产生的亲社会行为，与儿童H本身良好的语言表达能力密不可分。可见，幼儿语言发展水平与幼儿亲社会行为发展水平息息相关。

2.活动场地影响幼儿亲社会行为发展水平。
	场地类型
	行为发生场地
	发生行为
	次数
	次数总计

	功能单一区域
	秋千区
	合作行为
	1
	3

	
	
	公德行为
	2
	

	功能多样区域
	大型器械区
	助人行为
	2
	6

	
	
	分享行为
	1
	

	
	
	合作行为
	1
	

	
	
	公德行为
	2
	


从上图表可以看出：在功能多样的大型器械区，儿童H发生亲社会行为次数为6次，占比66.7%；在功能单一的秋千区发生3次，占比33.3%。

大型器械区人员密集、功能区多样，幼儿之间接触机会增多，更容易出现联合游戏或合作游戏，引发亲社会行为次数也随之而增加。而秋千区人员相对稀少，功能区单一，更多引发的是幼儿之间的平行游戏，互动机会相对减少，引发幼儿亲社会行为的次数也明显变少。可见，活动场地功能区的数量影响幼儿亲社会行为出现频次。

跟进思考

    （一）关于语言发展
1.3-6岁是幼儿的语言持续不断发展的阶段，教师可以利用幼儿园一日生活丰富与发展幼儿的语言能力，为幼儿提供丰富、适宜的绘本读物，组织开展漂书活动，丰富其语言表达能力。教师应作为一名支持者也是平等的交流者与幼儿交往，并支持、鼓励幼儿与成人、同伴交谈，促使幼儿敢说、会说、愿意说，从而间接促进幼儿的亲社会行为水平发展。
2.对于3-6岁幼儿来说，他们希望得到“权威”的重视，乐衷于对同伴的模仿，因此教师在户外运动游戏中对于幼儿语言交流引发的亲社会行为应及时进行分享与肯定，强化幼儿的亲社会行为，促进幼儿社会性行为的发展，并且发挥榜样作用，带动其他幼儿亲社会行为的发展。
3.教师应为幼儿创设温暖、关爱、平等、安全的户外运动游戏氛围，建立良好的师生关系和同伴关系，促进幼儿社会性的良好发展，多为幼儿提供自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择、自由结伴开展活动。教师要学会放手，在保证幼儿安全的前提基础下，尽可能多的让幼儿开展同伴之间的交往，以促进亲社会行为的发展。

关于场地创设

1.在户外运动游戏中创设功能多样的活动区域，在幼儿园本身配备的固定安置器械中，可将功能单一的运动器械组合安装，以形成大型综合性运动器械，这样除了单纯动作练习，更能引发幼儿之间出现联合游戏或合作游戏，增加幼儿之间的互动，更好得促进幼儿亲社会行为的发展。

2.教师在户外运动游戏中应投放丰富多样性的可移动材料，支持幼儿自主、任意组合材料，给幼儿更多创造交往、交流、合作的机会，促使幼儿亲社会行为更好的发展。

3.教师应尽可能的优化户外运动材料与游戏内容，为幼儿多提供一些需要多人合作互助才能完成的活动，让幼儿在具体运动游戏中体会合作、分享、助人等的重要性，提升社会性发展水平。
