观察记录:轮胎桥
雕庄中心幼儿园 徐雅

观察时间：2022.4.25上午                 观察地点：小池塘
观察对象：汐汐、轩轩                       年龄：4岁左右
观察目的：

幼儿对于材料的兴趣度以及与之的互动。

观察记录：

“老师，小池塘有轮胎，就像一座桥一样。”汐汐指着小池塘里的一堆轮胎说到，（这正是上次科学区孩子们探索管子的时候留下来的）一旁的廷廷就对汐汐说到：“那我们可以上去走走。”只见汐汐踩了上去，踩上第一个的时候，汐汐站直身子向前走着，当走到第二个的时候汐汐就看着老师说：“老师，这个不太好走。”一边说，一边弯下腰，双手扶住脚底下的轮胎向前爬行。而后面的廷廷就连着走了好几个轮胎，仍是站着，嘴里也在说着：“汐汐，你快点。”这时候，轩轩拿着一块木板走了过来，架在了轮胎上，“这样就方便走了。”汐汐看见了，回过头来又走了上去，走了一半，汐汐又喊了起来，“不够，不够，还要木板。”一旁几个孩子都跑过去，拿了木板走了过来架了上去，一会，一座轮胎上的木板桥就造好了，轩轩和汐汐都走了一遍又一遍。
观察分析：

活动中的孩子们首先能够根据现有的场地上的器材进行活动，而且这个活动可以看出这也是孩子们的一个已有经验，从上面可以看出这个轮胎桥是很锻炼孩子的一个平衡能力，但是从另一方面也可以看出汐汐小朋友的平衡能力不是特别好，所以她才走一两个就走不了了；而活动中的轩轩能够关注小朋友的需求来进行更改游戏材料，由此也可以看出孩子们能够根据自己的能力来进行更改运动难度
措施：

《指南》中说到“平衡能力是完成各种身体动作的前提，发展幼儿的平衡，有助于幼儿身体保持在平稳、安全的状态下进行各种活动，它是幼儿实现自我保护的最基本能力。”目前，我国城市中独生子女较多，不少家长对孩子的保护和照顾有些过度，幼儿的运动机会受到一定的限制。同时，随着人们生活水平的逐步提高和城市公共设施的不断完善，幼儿出门就坐车、上楼就乘电梯等现象也越来越多，这无形之中会减少幼儿在日常生活中进行身体运动的机会。有的家长自己不爱运动，进而对幼儿身体运动和动作发展的价值缺乏足够的重视。也有的幼儿园因为各种原因不太重视幼儿体育活动的开展。如此种种都会影响幼儿体质的增强，对幼儿的健康成长十分不利。重视幼儿身体素质的发展，其实质就是要增强幼儿体质。
因此我们可以根据孩子的年龄特点以及孩子的一个自身状态，来选择不同的方式来进行任务式游戏，从而来提升孩子的一个平衡能力。
附照片：
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