观察记录：趣玩斜跨板
雕庄中心幼儿园 张亚庆
观察时间：2022.6.20                              观察地点：嬉乐湾  
观察对象：中三班部分小朋友                        年龄：5岁
观察目的：

中班幼儿面对新材料的游戏情况如何？能否合理开发和利用游戏材料？

从游戏中反馈出的幼儿的运动能力和身体素质如何？

观察记录：
在嬉乐湾的户外游戏中，我从仓库里拿出了两块斜板。张添一第一个跑过来，问：“这是什么？”我说：“这是好玩的东西！你会玩吗？”张添一立马就开始了，只见他面对斜板，身体贴合这版面，两只手扒在斜板顶上，然后双手发力，弓起身子，两只脚踩在斜板上，往上爬，只到双脚也接近顶端，然后终身一跃，跳下了斜板。就在他爬的同时，十几个小朋友也纷纷来到斜板周围，拥挤这想要尝试，方法基本都是一样，双手扒住斜板上方，脚蹬着往上，手臂力量弱一些的就爬不上去，双脚拼命在板面滑动；手臂力量大的都很顺利（男生居多），在爬到顶端的时候，胆大的男孩子可以纵身跳下，胆小的就不敢继续了。教师：“这样爬上去危险吗？怎么办？”李承安立马说：“可以用垫子垫好，这样摔下来就不疼了！”

老师：“垫子在哪呢？”孩子们纷纷跑去拿垫子，然后放在斜板下方，有了软垫，孩子们玩得就更大胆了。夏玮龙爬上去，手和脚都踩在顶端边缘，然后纵身跳下；张添一爬到上面，将一只脚先跨到版面顶端，顺势坐在上面，然后小心翼翼将两外一只脚跨过来，等坐稳之后再往下跳。

一段时间后......
教师：“我们能不能用这个造一座桥？”李承安：“好呀好呀！我看到哪里有板，我们去搬过来吧！”十几个男孩子抢着去拿木板 ，大家一起将长木板抬过来，合力把木板驾到了两个斜板上，桥造好了，更多的孩子聚拢过来。孩子们依旧用双手扒住，双脚蹬爬的方式上了桥面，接着就自我发挥了，有的站起来走独木桥、有的跪着爬行、有的坐着向前移动……到达了桥的另一端，有的终身跳下、有的坐下来滑行下去、有的转身继续面对斜板滑下去……
观察分析：

中班下学期幼儿的运动能力、各方面身体素质较强。经过一个学期的锻炼，孩子们的运动能力和身体素质都有所提高，在游戏中，可以发现大多数孩子的手臂力量是很强的，可以扒住斜板顶端，然后支撑着爬上去，这需要一定的手臂力量。身体协调性也是比较好的，能够调整身体的姿势以适应游戏需求。在跳跃、爬行、平衡性方面也有所提高。孩子的运动能力是远在《指南》要求之上的。
中班幼儿面对新材料具有很强的好奇心和探索欲，在教师的引导下可以进行材料的组合，变换游戏的方式！面对两个不起眼的游戏材料，孩子们就已经展现出很强的好奇心和探索欲，在得知是可以玩的东西之后，就开始思考如何游戏，他们有的爬有的钻，思考着如何征服这个新玩具。斜坡和滑滑梯比较像，一开始孩子们喜欢趴在上面滑行，但是距离比较短，坡又比较陡，所以后来大家的兴趣都在爬上顶了。

介于中班幼儿的年龄特点，他们还不善于变化游戏，如何让游戏更加丰富精彩呢？我们老师的一句小小的提示，就能起到很大的作用。当游戏出现安全问题的时候，鼓励幼儿自己动手解决，他们很快就想到了垫子这个材料，用来保护自己正好！当游戏方式单一化之后，老师适当的提示孩子们就寻来了木板，齐心协力地建造了属于自己的“桥”，在桥上继续挑战自己。

这样的游戏过程，对于孩子们来说不仅仅是发展了身体素质，更让孩子体验到游戏的多样化，与此同时，集体观念、合作性也得到了激发。
活动建议：

中班幼儿在运动中自我保护意识比较弱，教师需加强安全防护意识，除了做一些防护措施（如软垫等），还需要多巡视多关注，在日常谈话中也要加强安全教育。

附照片：
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