赏析一个独特的她
——混龄自主性户外运动游戏中一名自闭症临界幼儿的表现小记
天宁区雕庄中心幼儿园   王莉
[bookmark: _GoBack]【观察背景】
小靖是我班融合教育持续的关注对象，小班的时候父母带她去专业机构做检测，评定为自闭症临界点。从小班到大班，她从生活自理能力弱、语言表达不完整，情绪不稳定，注意力时间集中短、日常生活和游戏中，经常伴有突发性攻击同伴的行为，到中班自理能力有明显进步，偶尔有少数固定的玩伴，但动作发展偏低、与同伴主动交流的意识还比较弱，常常喜欢自言自语，独自玩耍。现在大班了，她的语言表达能力飞快，交往的同伴也由以前的一两个，扩大到了三四个。在周一，我们有请大班哥哥姐姐帮助弟弟妹妹送被子的活动，小靖有强烈的欲望参与帮助弟弟妹妹送被子的活动，有一次她生病近三周没有来园，当她一大早来的时候，好伙伴们一直不停的围绕着她，抱着她，还不停的说：“小靖，你终于来啦！我们都想你了！”于是三个好伙伴开心的抱在一起，愉快的玩耍了起来。
两年来，经过与家长的共同努力，小靖的进步有目共睹，但纵观同龄幼儿发展水平，小靖有待进步空间还很大，如：动手操作能力还比较弱、绘画基本线条画不好、涂色不规律、与同伴的交往比较被动且交往对象也比较局限、运动能力发展比较弱，踏步前进动作不协调、跳跃动作也不灵巧，户外运动游戏时对于挑战性的游戏不敢尝试等等。小靖在班上年龄偏小，生活和学习时，她的小伙伴萌萌是她的好帮手，经常带着她排队、帮她盛饭、叠被子等，所以在班上小靖是个“小妹妹”的角色，本次观察户外混龄自主性运动游戏中，想通过小靖由“小妹妹”到“小姐姐”的角色转变，观察小靖在户外自主性运动游戏行为的变化，为后期采取相应的有针对性的干预措施提供有价值的参考。
【观察目的】
观察小靖在户外混龄自主性运动游戏中的游戏发展水平及社会交往表现。
【观察方法】
小班、大班幼儿社会行为频次记录量表对比
【观察表】
●小班自主性户外运动游戏社会行为频次观察量表：
[image: ]I$%H`FUJ@3~KEUAYRR19_N]
●大班混龄自主性户外运动游戏社会行为频次观察量表：
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●小班、大班混龄自主性户外运动游戏社会行为频次观察量表：
[image: BGH%)KQ`9M{Q(]()ZOGKSYR]
【分析】
从三次观察量表对比来看，小班时候的靖游戏水平低下，整个户外自主性游戏过程中，基本上都是处于单独游戏的状态，偶尔一两次的平时游戏，基本属于模仿同伴游戏行为，当出现同伴抢她的玩具时，也是处于被动状态，不与他人争抢，感觉委屈却时，只能自己独自哭泣。到了大班同龄游戏时，靖的语言表达能力以及与同伴的交往能力也有了很大的进步，靖出现了四次亲社会行为，一次攻击性行为，其中被动交往居多。在混龄游戏中，靖幼儿出现的亲社会行为六次，其中沟通行为三次、助人行为一次、分享行为一次、遵守规则行为一次。攻击性行为两次，其中排斥他人行为一次，语言攻击行为一次。纵观三次量表中可以看出，靖幼儿在混龄自主性户外运动游戏行为中，主动社会交往居多。由此量表可以获得以下结论：
一、社会交往行为频次与年龄的增长的关系
当前教育改革的一个突出标志就是从单纯重视知识、智力的发展转变为重视包括幼儿个性和社会性等诸方面的发展。《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：“幼儿园应多为幼儿提供自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择、自由结伴开展活动。”所以在我们的自主性户外运动游戏中，充分给予幼儿自由交往的空间，充分享受自由交往的快乐。但是对于像靖幼儿这样的交往能力比较弱的、比较被动的幼儿，的确很容易让他们脱离群体，靖幼儿在小班的时候，基本上都是属于单独游戏，偶尔有一些模仿行为，却不够大胆，遇到同伴争抢行为，也没有出现抵抗行为，所以这样的状态下，很难有社会交往行为的发生。但是到了大班，由于靖幼儿各个方面的能力都有了一定程度的进步，所以在与自主性户外运动游戏的过程中社会交往频次明显发生了很大的改变，但是还是以被动交往的情况居多，也就是基本上是处于能力强的幼儿带动她进行游戏。可见，幼儿社会交往的能力会随着年龄的增长有所进步。
二、同龄与混龄社会交往频次的变化
幼儿园教育中，混龄教育是一种新颖的教育形式，并且也受到很多教师和家长的关注。各个年龄段的儿童有着不同的特点以及个性化差异，而且这些孩子在个人兴趣、喜好以及思考问题能力等方面上也都有不同的差异表现。因此，科学合理地打破年龄上的界限，为幼儿构建出欢乐且有趣的户外自主游戏环境，这是幼儿园教育者必须要注重的工作和内容。在本次的混龄户外游戏中观察到的，靖幼儿从“小妹妹”变成了“小姐姐”，她的交往行为就有了很大的变化，她从以前的别动交往，有了现在主动交往，因为年长的幼儿面对比自己小的幼儿时，更愿意和他们分享自己的玩具和食物， 更愿意在冲突的时候谦让他们，感受到责任所在。可见混龄游戏模式更能够促成幼儿更自然地交往，使之反射到幼儿的内部行为模式中，转化为一种稳定的行为。幼儿自然融合，合作游戏，从而逐渐建立了一种良性的循环，摆脱自我中心。所以幼儿园适当的开展混龄游戏，是非常有必要的。
【后续跟进】
1、 多给幼儿创设混龄的交往环境，促进其社交主动性。
户外自主性混龄游戏，打破幼儿的年龄界限，让不同年龄、班级的幼儿在教师指导下在户外的环境中共同进行游戏活动，扩大了幼儿的接触面，有更多的机会和不同年龄的幼儿交往，探索与人交往的正确态度和技能，学会关心、分享、轮流合作等社会行为，为形成积极健康的个性奠定基础。混龄群体类似于一个温馨的家庭，幼儿像“兄弟姐妹”般一起生活着，比较贴近于个体社会人际生态的实际，大班幼儿相对有着较小班幼儿丰富的生活经验和交往的技能技巧，小班幼 儿在与大班幼儿交往中进行模仿，汲取经验，在游戏中“儿童教儿童”，不同年龄幼儿在互动中切磋与学习，不断提升经验，获得更多的交往经验和技能。
2、 联系家长，多带领幼儿进入不同年龄层次的同伴进行玩耍，促进社交主动性。
研究表明，儿童的交往需要是与生俱来的，人也正是在社会交往中从自然人成为社会人的交往能力，是人们日常生活的必需技巧。然而，现在的孩子大多数都是独生子女，他们的成长环境，基本上都是四个成人面对一个孩子。马卡连柯曾说：“独生子女没有兄弟姐妹，因而没有相互体贴、照顾的经历，没有互爱互助，相互模仿，共同努力的经历，这不利于发展儿童的集体意识，而会导致儿童个人主义的蔓延。”所以针对这种情况，教师要及时联系家长，多带领幼儿进入到不同年龄层次的同伴中，让幼儿学会与同伴的交往中，习得更多的交往方法，从而提高其社会交往的能力。
结语：
户外自主性运动游戏活动是在户外环境下开展的联合性质的活动，能够使幼儿在活动中积累经验，不断提高社会交往与处理问题的能力。幼儿在与他人交往的过程中，学会表现自己、理解他人、相互沟通、运用规则、关注合作，同时也有助于自我意识的形成与良好品格的养成。幼儿教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和终身教育奠定基础，为幼儿从一个自然人逐渐向社会人过渡，为他们将来迈入社会做准备。所以，我们的工作任重而道远！
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