常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）安全教育记录
	班  级
	新龙小四班
	班级人数
	33人

	时  间
	2022年9月15日
	带班老师
	胡秋月、孙玲

	我会玩攀爬架
活动背景：

刚入园的小班幼儿年龄小，胆子也较小，且在玩的过程中总会有各种不安全因素存在。孩子们第一次玩攀爬架时我们也观察到了一些问题，因此，和孩子们一起讨论了攀爬架的玩法及安全，以初步培养和提高幼儿的自我保护能力。

活动目标：

活动内容：

一、出示图片，引出主题。

出示幼儿园攀爬架的图片。

提问：宝宝们，这是什么？你们喜欢玩吗？

（幼儿回答：攀爬架！喜欢）

过渡：每个宝宝都玩过攀爬架了，那我们来看看这些宝宝是怎么玩的呢？

二、讨论攀爬架的玩法。

1.幼儿从斜坡爬上攀爬架。

出示图片二：有宝宝从两边的梯子上攀爬架

提问：看，他们是怎样玩攀爬架的？他们的做法对吗？为什么？那我们应该怎么做呢？

（没有从楼梯往上走了，不对，会撞到的，从一边爬上去……）

小结：所以我们上去的时候应该从楼梯上，再慢慢滑下来。

2.小手抓抓紧，小脚踩踩稳。

出示图片三：有宝宝在攀爬架上站起来、腿从攀爬架中间伸下去，坐在中间的木棍上

提问：这个宝宝是怎么在攀爬架上玩的？她做的对不对？这样做会有什么危险？

（她站起来走了；腿伸到下面去了；不对，会摔下来受伤的……）

小结：这个的做法是非常危险的，攀爬架木棍中间有距离，站起来走很容易摔下去，我们要学小乌龟“爬”，应该两只小手抓好木棍，小脚踩在木棍上，双手双脚交替慢慢向前爬，小脚一定要踩稳哦！

3.木板滑滑梯要当心。
出示图片四：宝宝从木板上滑下来没有扶好

提问：这个宝宝是怎么从木板上滑下来的？他做的对不对？这样做会有什么危险？

（他没有坐好，不对，会摔下来受伤的……）

小结：这个的做法很不好，非常危险哦！攀爬架滑下来的木板没有扶手，没有坐好就急着滑下来，可能会摔倒，我们应该小屁股贴贴紧，双手扶好木板两边慢慢滑。

4.幼儿用正确的方法玩攀爬架。

提问：刚才我们看到很多小朋友玩攀爬架的方法都不对，我们都给他们指出来啦，那我们再来看看这些宝宝是怎么玩的吧？

出示图片五：正确玩攀爬架的照片。

小结：攀爬架空隙比较大，我们要学小乌龟，慢慢爬，你不推我不挤，小手抓抓紧，小脚踩踩稳。从木板滑下来的时候小屁股要坐坐好，小手抓好木板两边。我们刚刚已经学会了许多玩攀爬架的正确方法，下次玩攀爬架的时候要用上我们刚才学会的好方法哦！


