教师观察记录
雕庄中心幼儿园 胡一茹
观察时间：2022.2.24                               观察地点：嬉乐湾  
观察对象：蔡雨恒           年龄：6岁
观察目的：

1. 中班幼儿如何模仿冬奥运动项目游戏？运用了那些材料？
2. 从游戏中反馈出的中一班幼儿的运动能力和身体素质如何？

观察记录：

游戏背景：正值2022冬奥会，在与孩子交流介绍冬奥运动项目的谈话后，老师鼓励幼儿运用幼儿园材料变身小小冬奥运动员，随后，我们带领孩子进行户外运动游戏。
嬉乐湾小山坡上孩子们欢乐地进行着自己的游戏，山坡上有一个滑梯，是孩子们非常喜欢的游戏场地，大家会滑下来或者跑下来。蔡雨恒和其他孩子一起跑下来，几次之后，他走向材料库，看看每个材料框子里有什么，从大脚板的框子里拿出了一个大脚板，随后他跑到山坡上，将大脚板竖着放在了滑梯的上方，大脚板的后面一半放在泥面上，前面一半悬空在滑梯上，只见双脚分开，坐在大脚板上，双手扶着滑梯两边，两脚一蹬，屁股往前一移，整个人就和滑板一起滑下去了，滑行的时候，蔡雨恒的双脚还迅速伸直。其他孩子看到他这么玩啊，很快就学起了他的样子……
几次之后，蔡雨恒更换了游戏方法，他双脚并拢蹲在大脚板上，双手扶着滑梯两侧，往前倾斜，大脚板又滑了下去。
我走过去问：“蔡雨恒，你好厉害，这是玩的什么游戏？”他说：“这就是冬奥会上的单板滑雪呀！”我接着说：“可是单板滑雪，不是侧着身体的吗？怎么坐着了？”他挠挠头说：“那我再试试!”
他又跑上山坡，这一次，他侧身站立在滑板上，双脚前后站立，下蹲，身体转向前方，依旧两手扶着滑梯两侧，往前一倾斜，滑了下去，姿势特别好看。我拍手叫好，孩子们开始争相模仿……
观察分析：

1. 中班下学期幼儿的运动能力、各方面身体素质较强。

《指南》指出，幼儿要具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。中班下学期，孩子们的运动能力和身体素质都有所提高，此次活动，孩子需要蹲在或者站在平板上，然后倾斜滑下，考验了孩子平衡性和身体控制力，对照指南目标，我们孩子的运动能力是远在《指南》要求上的。
2. 中班幼儿能自主选择游戏材料，从模仿游戏开始逐步挑战自我，在教师的引导下可以变换游戏的方式！

本次游戏是基于幼儿对冬奥运动项目有所了解的基础上进行的，孩子在游戏时首先是根据自己感兴趣的项目去寻找相近的材料，蔡雨恒就是发现大脚板与单板滑雪的滑板比较像，所以选择了这个材料。
拿到材料之后也是从模仿开始，尝试从上往下的游戏方式，大脚板在平地上滑不了，孩子们首先想到了滑滑梯，能够让大脚板顺利的滑下。
第一次游戏的时候，小雨选择坐在大脚板上，说明中班幼儿有自我保护的意识，知道这个游戏可能有安全隐患，所以选择最安全的游戏方式，在熟悉了游戏之后，孩子就开始增加游戏难度，挑战自己，从坐着到蹲着，再到站着，风险越来越大、难度越来越高。
最后的侧身滑行，其实是在教师的引导下才转变成功的，介于中班幼儿的年龄特点，孩子还不是能自如转变游戏，那么在此过程中，我们老师的一句小小的提示，就能起到很大的作用。“单板滑雪”是怎么样的呢？让孩子回忆比赛中运动项目的样子，他们能自己发现区别，进而改进自己的游戏，促成更有趣更贴切的游戏方式。
活动建议：

中班幼儿在运动中自我保护意识比较弱，教师需加强安全防护意识，除了做一些防护措施（如软垫等），还需要多巡视多关注，在日常谈话中也要加强安全教育。
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