运动游戏对幼儿亲社会行为的影响
常州市天宁区雕庄中心幼儿园  邹益金
【摘要】：对于学龄前儿童，运动游戏能满足他们好奇、好动的需求，激发他们愉悦的心情，开展运动游戏是增强学前儿童体质的一种有效的途径。但是，各研究者都更多地关注到运动对身体素质发展的影响，对幼儿个性品质的养成特别是对幼儿亲社会行为发展的影响关注较少，本文从笔者所在园的幼儿运动游戏活动情况出发，来探究其对幼儿亲社会行为发展的影响。
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    【正文】：
 我园是一所运动特色幼儿园，运动游戏一直是我园工作的重中之重，也取得了很多的成效：幼儿的体能发展无论从整个区统一的测试分析来看，还是从我园对幼儿持续纵向或者横向的比较分析来看，与平行的园所相比都是有一定优势的。但是，无论从幼儿的直观表现、案例的文本呈现抑或是个案的分析上来看，我们在运动游戏当中对幼儿的社会性行为特别是亲社会行为是关注较少的。因此，我们开始从实践着手，分析运动游戏对幼儿亲社会行为发展的影响。
1、 运动游戏影响幼儿自我认知
【幼儿活动现场】：
晨间活动时，小A 8：20才来园，门口老师告知，小班宝宝今天都在小花园玩，小A立马和妈妈挥手拜拜，一蹦一跳地跑向小花园。他走到X老师面前，大声喊：“X老师早！”老师回应他后，他立马走到了正在玩走梅花桩游戏的小B和小C中间，B和C看了他一眼，并没有和他说话，他先是看了看，B只能站上梅花桩，一直停留着不往前走，C在梅花桩下面几度抬脚，试了4次还未站上去，小A此时说：“看我的！”他一脚踏上了梅花桩，双脚站稳后抬起一只脚又朝前迈了一步，后脚跟上，又稳稳地站住了，他又继续重复刚刚的方法，向前走了5个梅花桩，此时，他不断地回头看B和C,他们俩已经停下了自己的动作，眼睛紧紧地盯着A看，A忽然转向老师，大声喊：“X老师，你看我！”老师说：“你好厉害啊，站的很稳，方法也很好，一只脚稳稳踩住之后另一只脚快速跟上，这个办法非常好，小B、小C，你们也可以试试看！”此时，小B慢慢向前跨出了一步，A立马跳下梅花桩，跑到B身边，拉起他的手，陪着他一起往前走。多次尝试之后，B也会自己独立往前走了。他们俩又一起回到C身边，带C继续游戏。
从本案例中可以看出，幼儿在运动游戏中的表现影响着他对自我的认知，在此基础上也影响着他的同伴关系与他在群体中的地位。当小A得知今天的游戏场地在小花园时，他无疑是开心的，从他果断和妈妈挥手再见可以看出，他对运动游戏是有期待并且充满信心的；当小A没有得到同伴的回应时，他第一想到的是通过展示自己的能力来融入同伴游戏，“看我的”就是他友好沟通，主动加入游戏的一种方式；当他看到同伴有困难时，他又主动中止自己的游戏，去帮助同伴，这种助人行为也是在活动中自然产生的。
专家学者曾对4—6岁的幼儿进行过有关的研究，结果表明：凡运动能力发展良好的幼儿，其社会性的发展也好；凡运动能力发展较迟的幼儿，其社会性也欠缺，依赖性强。
在日常的观察中我们也能发现：能自己勇敢地登上攀登设备的幼儿，能自己从小水洼上跳过去或从旁边较狭窄的台阶上走过去，而不是要成人将他抱过去的幼儿，能比别人先学会独立跳绳的幼儿……这些幼儿往往会得到成人较多的赞许
以及小伙伴的羡慕和钦佩，他们也会从中感到自己很有能力，很了不起，从而逐渐形成肯定自我的概念。这种良好的感觉，会促使他们对其他的事情也抱有较强的自信心，愿意大胆而独立地去尝试新的活动，行为较积极和主动，经常表现出较强的探索精神和独立性、自主性。相反，身体活动能力较差、动作较笨拙较迟钝、且常常失败的幼儿，如不敢从滑梯上滑下来的幼儿，不会拍球的幼儿，在追逐游戏中总是追不上别人或是总被别人捉住的幼儿，在小组比赛的游戏中动作总是较慢或较差的幼儿……这些幼儿很少得到成人的夸奖，更多的是得到小朋友的嘲笑、责备、甚至排挤，他们也会从中感到自己无能力、什么都不行、总是失败，久而久之，便会形成否定自我的心理。
可见，运动游戏是会影响幼儿的自我认知的，在运动游戏中如鱼得水的幼儿，更接纳自己，更愿意与与同伴交流，引发更多正向的社会交往行为；运动游戏中表现较弱的幼儿，更容易退缩、胆怯，社会交往行为频次也较低。
2、 运动游戏促进幼儿亲社会行为发展
【幼儿运动表征（中班）】：
	幼儿运动表征
	亲社会行为
	教师记录

	[image: ]
	谦让、沟通
	“我和吴伊靖在玩秋千，我像先玩，她也想先玩，我们就吵起来了，后来商量了之后，我们轮流玩，又和好了。”
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	助人
	“我在推小车，小车从山坡上滑下去了，葛俊逸赶紧跑下去，帮我扶住了。”
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	安慰、助人
	“蔡思言爬在高高的斜坡顶上不敢下来了，我就爬上去安慰她，带她下来，她谢谢我了。”
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	助人、分享
	“王誉濛爬到了沙袋上，我也想爬上去，可是我不敢也不会，她做给我看了好几次我才学会。”
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	助人、合作
	“我和子晞推车上山坡，我推不动，她在后面帮我，我们一起合作才成功了。”
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	鼓励
	“我和李瑾佑一起玩滑板，一直掉下来，我不想玩了，她说再试试吧，于是我们又试了好几次。”
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	遵守规则、
友好相处
	“我们在玩人体旋转机，孙兆辉的手一甩过来我就低头，刚刚他甩得太快了，打到我了，不过没关系，玩游戏的时候不小心打到的，我原谅他了。”


以上均为幼儿在运动游戏后画的运动分享，从这7张图中我们可以看到，虽是中班年龄段，但他们的运动游戏中已经出现了谦让、沟通、助人、安慰、分享、合作、鼓励、遵守规则、友好相处等行为。这些都是运动游戏当中自然发生的，这类行为在集体教学活动中无法预设，在社会领域教学中也仅能通过故事情境来讲述，而在运动游戏中却可以真真实实地发生，并且不用成人干预，幼儿自己能够找到解决的方法。当同伴需要帮助时，他们会主动提供帮助；当同伴遇到困难想要放弃时，他们会鼓励，会安慰；当同伴一个人不能完成时，合作又产生了；甚至当幼儿在游戏中打到时，他会判断同伴是有意还是无意，再决定自己的态度，这难道不是运动游戏带给幼儿亲社会行为发展最好的礼物吗？
正因为运动游戏的种类和项目繁多，其中有一一些是可以个人单独进行的，但绝大多数的运动需要在社会性的场合中进行，这时，幼儿需要学会与他人友好合作，遵守游戏的规则，克服自己的冲动，学会等待和忍耐，还要具有竞争意识和团体意识、责任感等。这些良好的态度与品质，都可以在各种身体运动中逐步加以培养。因此，运动游戏为培养幼儿良好的社会适应能力以及良好的个性品质，发展亲社会行为创造了有利的条件和机会，其对幼儿亲社会行为发展的促进作用是显而易见的。
基于此，我们会继续关注运动游戏对幼儿亲社会行为发展的影响，以期在自由、自主的运动游戏中，在真实的生活场景中，使其亲社会行为得到更好的发展！
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