2022-2023学年第一学期

常州市明德实验中学教研组校本研修活动记录表
（第   4   周）

	教 研 组
	英语
	教研组长
	陆翠翠
	主持人
	陆翠翠

	研修时间
	9.20
	研修地点
	二楼书吧

	研修主题
	以赛促研，提升教师专业素养

	参与教师
	英语教研组所有教师

	活动过程记录

	积极参赛是青年教师专业素养的提升的重要途径，也是贯彻打造教学基本功扎实、学科素质好的教师队伍理念的必由之路。本周教研组活动恰逢市讲题大赛启动，所以此次教研组会议将参赛作为研修主题，邀请往年参赛得奖的老师分享经验，帮助青年教师成长。

一、竞赛经验交流

许雅兰老师：从抽签到备课、磨课，再到最后的赛课，这个过程对于一个执教老师来说，是一次又一次的磨练。听不如看，看不如上，上不如赛，老师只有在赛课过程中，收获才会大，提高速度才快。不断学习， 不要“闭门造车”，要取长补短，开阔视野，不断学习新的技能，磨练自己，充实自己，努力成为一位与时俱进的综合型教师。

王洁老师：选题很关键，选择适合自己的，选择冷门的题型。创造性地运用教材，挖掘教材，拓展知识，同时熟练使用科技手段，激发学生兴趣，精心制作课件，精心设计教案，体现核心素质。重视细节，板书的设计，说话的抑扬顿挫，教姿教态，充分展示自己的风采。多思考，多修改，不要急于求成，可以反复琢磨。

二、优秀案例学习

现场观看优秀案例材料和视频，看后邀请老师讲解，青年教师分享感悟，以及如何学以致用。大家的感受主要如下：精心认真的准备，体现自己个人独特的教学风格。学会运用现代化科技手段，调动积极性，活跃课堂气氛。课堂提问有针对性，切忌提问简单，随意，重复；提问不宜过大，没有目的指向。认真阅读教材是上好课的前提。教材中对问题的解决往往是通过人物的活动，对话，以及旁白来实现，这就是我们设计探究合作学习的主线索、主元素。板书设计要重视，板书是无声的语言，具有形象、直观、简洁等特点。边讲边写的板书，更生动更直观，更能吸引学生注意力。                                

	活动小结

	赛课的结果不重要，重要的是过程。每位参赛教师都得到了很好的培训。教师的成长是需要一个过程的，不以失败而灰心，不以成功而骄傲，努力学习，认真揣摩，机会很多，每次的探索都是一次蜕变，愿我们都能化茧成蝶，收获佳绩，成为自己理想的中的教师。

                                 记录人：  唐艳    

	蹲点负责人
	戴界蕾  王洁


