
常州市第三中学军训营

2022 年 10 月 8 日

磨练意志，不负青春
2022 年 10 月 8日上午，常州市第三中学 2022 级高一学生前往常州市金坛

区中小学生综合实践基地，开展为期七天的军训活动。此次军训活动以增强身

体素质为基础，锻炼意志品质为根本，激发爱国热情为目的，促进同学们德智

体美劳全面发展。

金秋十月，丹桂飘香。迎着初秋的微风，新生军训团在实践基地开展了动

员大会。会议由刘琰老师主持，常州市第三中学校党委书记周敏、校长杨尧中、

副校长陈杰、副校长刘旭娇、常州市教科院附属高级中学校党支部书记黄文青、

副校长卜方、以及常州市金坛区中小学生综合实践基地主任戴锁庆、副主任曹

志祥等出席本次开训动员大会。

会议伊始，由周敏书记宣布本次军训团编制人员名单。接下来，实践基地

曹志祥副主任作军训动员报告。曹主任要求同学们从自身做起，从军训做起，

培养不怕苦不怕累的优良品质，为社会主义现代化建设贡献出自己的力量。

常州市教科院附属高级中学袁晶老师作为教师代表发言，他认为军训对于

高一新同学锻炼自身意志品质、获得丰富的感受与体验、促进健康全面成长、

创造人生未来辉煌具有重大意义，并表示将竭尽全力，协助基地完成此次军训

活动。

常州市第三中学王欣文代表两校同学发言。他觉得军训有利于培养坚强的

毅力、敢于拼搏的精神、团队精神和纪律意识，并代表全体同学表达了将认真

完成此次军训活动的决心。

常州市第三中学杨尧中校长发表讲话。他对参训的学员提出以下要求：虚

心认真地向教官学习军队的好思想、好作风、好传统，要学会吃苦、迎难而上，

以饱满的热情和昂扬的斗志面对训练，培养集体观念和集体荣誉感。在严守纪

律的同时注意安全，牢固树立安全第一的思想，确保平安圆满。

接下来常州市第三中学陈杰副校长、刘旭娇副校长、常州市教科院附属高

级中学卜方副校长向各连授连旗。

最后，军训团王水华副团长宣布开训命令，会场奏《中国人民解放军军歌》，

开训动员大会圆满结束。

开训动员大会结束后，各连队在教官的带领下学习整理内务。同学们在训

练活动中不断提高动手能力，为未来高中生活打下坚实的基础。

恰同学少年，风华正茂。高一新同学们已斗志昂扬，愿同学们不负青春，

收获满满！



杨尧中校长在开营式上的讲话
尊敬的教科院附高黄书记，各位领导，常州市金坛中小学生综合实践基地的

领导、各位教官，老师们、同学们：大家早上好!

在这个秋高气爽的大好时节，两校 2022 级高一新生军训即将拉开帷幕，

首先我谨代表校两个单位向承训的金坛中小学生综合实践基地的全体工作

人员表示忠心的感谢!向积极参训的高一年级新同学们表示热烈的祝贺!

恰逢祖国建国 73 周年，又是党的二十大即将召开的时候，作为高中的

学生，，积极参与军训活动有力地响应了党的教育方针。加强全民国防教育

是增强国防后备力量和提升青年学生素质教育的重要措施。

为了确保本次军训圆满完成，我对同学们提以下三点要求：

第一，要敢于吃苦、能吃苦、会吃苦。“宝剑峰从磨砺出，梅花香自苦

寒来”，军训是一个艰苦的过程，它将锤炼我们的坚强意志、锻造我们的刚

毅品格。希望同学们真正明白军训的重大意义，发扬“掉皮掉肉不掉队，流

血流汗不流泪”的精神，敢于吃苦，迎难而上，以饱满的热情和昂扬的斗志

投入训练。

第二，要虚心向教官学习、向军营生活学习。“光荣传统光荣史，钢铁

长城钢铁兵”，希望同学们虚心、认真、扎实地向教官学习，学习军队的好

思想、好作风、好传统，培养集体观念和集体荣誉感，努力把军训收获转化

为源源不绝的动力。以实际行动学习他们的优良作风，展现两校学子应有的

风采。

第三，要严守部队纪律，时刻注意安全。事故警钟时时敲，安全之弦紧

紧绷。安全无小事，容不得丝毫懈怠。严明的纪律是军队战斗力的体现，也

是我们高质量地完成军训任务的保证。全体同学要牢固树立“安全第一”的

思想，提高自我保护意识，在严格落实军训要求的同时确保平安参训。军训

期间，时间紧，任务重，体力消耗大，希望同学们自行安排好饮食和休息，

如果有伤、病要及时向班主任反映、请假，避免意外事故的发生。

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”。同学们，为期一周的军训，是

一次高强度的意志训练和体能训练，是强化纪律意识的极好的机会，它会为

你们高中三年的学习生活打下坚实的基础。

最后，预祝本次军训活动取得圆满成功！祝愿同学们在高中三年的学习

生活中拼搏进取，卓越创新，成就最好的自己!谢谢大家！工作圆满完成。

谢谢！



三中学子，

中华儿郎。

高一新生，

一切争强。

十倍努力，

三年中榜。

班级荣誉，

最放心上。

完美军训，

美丽绽放！

愿孩子们珍惜本次的军

训，克服困难，战胜自我，

团结互助，使自己得到最大

的磨练。力创一流军中娇子，

校园精英！十三班加油！！！

——十三连汤倩雯家长






