借力文化资源，活化幼儿运动游戏
常州市天宁区雕庄中心幼儿园   卞爱莲
[bookmark: _GoBack]杜威说：“儿童的世界是一个具有他们个人兴趣的人的世界。”它充满自然灵气、情感、生动活泼，是一个开放的、互动的、主体间共同拥有的人文世界。而特色文化具有鲜明的地方特色且蕴含着丰富的社会资源。在课题研究前期，我们做了大量的物化资源在运动游戏中的开发与利用的研究工作，而文化资源却占了很小的比重。我们利用各种活动契机，注重传承传统文化，有效利用本地特色文化，积极探索，整合多方资源，充分发挥优秀文化资源中的运动游戏价值。
一、融合传统文化，丰富运动游戏内涵
维果茨基认为:游戏是儿童对社会生活的反映。在我们的日常游戏活动中，幼儿的游戏内容通常来源于幼儿的生活，他们根据自己的兴趣，去观察模仿，从而自发的产生游戏。但是幼儿的生活经验有限，许多兴趣点都需要教师的积极引导，除去看得见、摸得着的物化资源，我们日常生活中的传统文化也是较好的游戏资源之一，从中我们可以获得与众不同的游戏内容及经验。
1.紧扣传统节日 
丰富多彩的节日文化是人们生活中常见的，节日的主题以及节日背景下各地的民俗文化都蕴含着丰富的教育资源。我们依托春节、元宵节，端午节、中秋节等节日，开展了系列的主题运动游戏活动。如春节的舞龙舞狮，我们会引导幼儿选用合适的材料替代“龙、狮子”来进行运动游戏，同样以“年”的传说来开展运动游戏《赶“年”对抗赛》；除此以外，我们还结合元宵节开展了《踩高跷》，等民俗运动游戏，在游戏的过程中，不仅弘扬了我们中国的传统文化，同时也给我们的运动游戏提供了丰富的文化资源，增添了运动游戏内容。
案例实况：《赛龙舟》
端午节到了，教师带领幼儿观看视频了解各地的传统习俗，知道有《赛龙舟》这个传统比赛项目，依次作为游戏背景，教师想带领幼儿开展一次《赛龙舟》的运动游戏。游戏中投放了竹梯、木板、羽毛球拍、塑筐、滑板、垫子等材料资源。
幼儿在前期探索的过程中多数幼儿选择了滑板，羽毛球拍，独立玩划小船的游戏；有的幼儿两两合作玩推滑板，抬垫子的游戏，还有的选择了其他的运动材料进行游戏。这时候发现毛毛和娜娜两个人将滑板靠在一起，将木板放在两块滑板的上面，一前一后进行划船的游戏，旁边的小红看见了对一一说：“我们也一起来玩划船的游戏吧，跟他们比一比，看谁的船长。”于是，他们又找来了另外一个小朋友进行了组合游戏。慢慢的小船越来越长，船上的人越来越多，球拍变成了船桨，双手和双脚相互配合，小船慢慢向前进了。
与传统的教学方法相比，在幼儿运动游戏中，教师将教育意图隐藏于游戏环境中，让幼儿在探索环境中自主去操作使用材料资源，探索材料的不同玩法，甚至通过组合调整改变场地上体育材料的设置成为游戏的主体。在本次案例中，教师在游戏材料的选择上就有一定的指向性，帮助幼儿在《赛龙舟》这个运动游戏中加深对传统文化的认识，并通过游戏中获得的成就感弘扬中国优秀传统文化。
2. 巧用传统文学
除却传统节日，传统文学也是我国源远流长的文化代表之一。它有着丰富的文化内涵，经过千年传承在现代教育中有的举足轻重的作用。其中的代表人物或者故事，能够帮助幼儿塑造不怕挫折、坚持不懈等良好品质。《纲要》中也指出：“在体育活动中，要培养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的运动品质和主观、乐观、合作的态度。” 丰富的运动游戏以它丰富多彩的活动内容吸引着孩子，通过生动活泼的游戏方式，使孩子在充满欢乐，不断克服困难取得成功的过程中，培养孩子乐观向上、勇敢、自信、有自制力的优良品质。
根据3-6岁幼儿年龄特点，我们将故事的趣味性，人物的生动性，场景的丰富性作为筛选依据，将其内容作为载体，设计有趣的运动游戏，激发幼儿参与游戏的兴趣。在身心发展的同时，也在潜移默化中加深了幼儿对我国优秀的传统文学的了解。如我国四大名著中的《西游记》，不论是人物、场景、故事内容都有很强的可塑性。我们以故事节选“翻越火焰山”为游戏背景，设置火焰山的游戏场景，引导幼儿根据故事内容设定游戏规则，教师可以根据不同的年龄段投放不同的材料，设定不同的游戏目标；小班可以将侧重点放在动作协调发方面，中大班则以动作发展为基础，幼儿的社会性发展为目标，如融入合作、挑战、竞赛等游戏规则，游戏过程可以促进幼儿的动作协调发展，而游戏人物的选择则给予幼儿良好的心理暗示，更有助于幼儿塑造良好的运动品质。
二、基于本土文化，挖掘运动游戏素材
   《幼儿园教育指导纲要》指出：充分利用社会文化资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富内涵，感受家乡的变化和发展，激发幼儿爱家乡爱祖国的情感。常州是一个历史悠久的名城，它有丰富且特色鲜明的文化内涵。在深入挖掘的过程中发现，有许多都可以与我们的运动游戏相结合，幼儿在运动的过程中促进了动作发展的同时，也激发了幼儿爱家乡爱祖国的情感。
1. 以本土游戏为基调
由于我国文化的地域差异性，民间不同地区都有属于本地区特色的运动游戏。在上个世纪物资匮乏的年代，能拿来游戏的都是常州老传统游戏，为延续这些具有本土特色的游戏，我们将这些特色鲜明的老传统融入到我们的运动游戏中去。如儿童游戏《官兵捉强盗》，这个游戏其实非常简单，道具就是几张代表身份的纸片，但在现在这个年代，这样的游戏材料已经不能满足幼儿游戏的需要，他们喜欢有挑战性，趣味性，我们根据孩子的游戏开展需要，与户外自然环境相结合创设具有探索性的游戏环境，提供丰富的游戏材料，设定多变的游戏规则，让原本简单的本土游戏更加鲜活，更加符合现代儿童游戏的发展需要。
2. 以民间童谣为主线
常州是个重视文教的传统历史文化名城，近代以来，伴随着崇文重教的风气使得常州的童谣也额外地多产，也充分体现出了具有地方特色的民俗文化。我们根据幼儿的年龄特点及兴趣、需要，将本土文化与幼儿运动游戏进行了有效融合，开发了既别具本土特色又能促进幼儿运动发展的系列游戏。 如童谣：跳绳歌《马兰花》，因为动作发展要求，我们将年龄段放在大班，引导幼儿根据童谣的内容进行跳绳类的运动游戏 ；而《荷花荷花几月开》则适合放在中班，与《网小鱼》进行游戏组合，幼儿自定义规则开展运动游戏。
3. 以文化遗产元素为主题
常州有许多有名的历史文化遗产，其中最受幼儿欢迎的是古城淹城遗址。其独特的三城三河相套式的建筑形制是孩子们探索的重点。在户外运动的时候，孩子们会自己寻找材料进行场景的创设，如垫子、平衡板、木头箱子，障碍桶等，仿照淹城遗址的造型围了一圈又一圈，环境创设好了之后，系列主题运动游戏就产生了，如：《古城堡探险》、《堡垒对抗赛》、《翻山越岭》……在“古城堡探险”中孩子们选择自己感兴趣的玩具或者材料隐藏在创设好的情境中，与同伴进行寻宝的游戏。为提高幼儿的游戏兴趣，激发幼儿的探索能力，教师引导幼儿在古城墙中设置了系列障碍，并且绘制了藏宝图，游戏的难度虽然增加了，但是幼儿参与游戏的情绪高涨，在越过系列障碍的同时促进了动作发展，积累了一定的游戏经验。
富有地方文化特色运动游戏的开发，不仅让孩子们体验了地方文化的魅力，感受地方文化的真谛，还让孩子们在游戏中释放本真、释放快乐，和谐地发展，做一个学习的主人、生活的主人、社会的主人。
三、立足园所文化，拓展运动游戏资源
幼儿园运动游戏开发的适宜性不仅应该以是否符合幼儿身心发展规律为标准，也应该考虑是否很好地利用了园本拥有的资源。每个园所都有属于他自己的园所文化，当它能够融入到幼儿的运动游戏之中时，无形中也帮助幼儿用肢体动作传达情感，获得社会认知
1. 聚焦园所特色
我园是一所运动特色幼儿园，近几年来，我们一直致力研究有关于运动方面的特色研究，以“自然、自主、自由”为宗旨，顺应幼儿好玩好动天性，满足其运动需求，引导幼儿通过自主选择、自我建构、自助管理等方式，与开放融通的自然环境、材料进行互动，达到人、运动、环境和谐统一。秉承“生态”理念，我们有效结合幼儿园得天独厚的自然环境，探索对幼儿园自然环境的利用，挖掘和创设，同时根据幼儿的年龄特点，设计出一系列在自然环境下开展的运动游戏活动，因地制宜地实施素质教育，促进每一个幼儿在与自然互动中和谐提高，从而形成我园园本运动课程的特色。除却生态运动游戏特色之外，近几年，借着我园申报足球特色幼儿园的契机，开发并组织了系列幼儿足球等运动游戏项目，让我们在运动游戏的组织开展中又多了一份选择。
    2.依托“每月一节” 
幼儿园游戏开发的适宜性不仅应该以是否符合幼儿身心发展规律为标准，也应该考虑是否很好地利用了园本拥有的资源。“民俗节”是我园具有特色的节日之一，每年在这个节日期间，我们会开展与民俗活动相关的系列活动，如：唱民间童谣，尝民间小吃，玩民间游戏，做民间特色……。除却我国的传统文化节日以外，我们立足于园内的传统节日“民俗节”，收集、整理、根据孩子的最近发展区改编一些有趣的民间游戏作为我们运动游戏主题来源，丰富游戏内容，如常见的民间游戏：捉迷藏、抬花轿、老鹰捉小鸡等，这些都与幼儿的日常经验紧密相连，易激发幼儿的学习动机。我们通过改变游戏环境，增添游戏材料，改变游戏规则等方式激发幼儿游戏的兴趣，传承民俗文化。
运动游戏开展的过程中，我们坚持利用现有材料资源，有效利用传统文化资源，注重挖掘本土文化的内涵，有机整合园所文化，将文化资源的利用率最大化，让幼儿感受本土文化的魅力，体验传统文化的精髓，从而促进幼儿身心和谐发展。

