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1、原理:P=W/t   方法改进：推导

2、测量的物理量:人的质量 m、楼层的高度h、所用的时间t

3、测量工具：磅秤(电子秤)、秒表、米尺
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4、功率的表达式为：
实验步骤：

1、用电子秤测出被测者的质量m；

2、用米尺测出所登楼每级楼梯的高度h，数出楼梯的级数为n；
3、用秒表测出登楼所用的时间t，测2次快慢爬楼。
4、数据记录在表格中，计算出人上楼时的功率。
5、分析数据，每个学生两次都爬一层楼，两次做功相同，时间不同，导致功率不同，这是利用相同的功比时间的方法来比功率，与学案中的情境相同。
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	引导学生归纳测量物理量的一般步骤，先设计好方案，再分小组合作实施。流程一般为：原理（公式及推导式）    测量的物理量    测量工具    表达式    实验    记录数据                 

    分析     总结  。    
2、如何有序地组织学生开展活动：

（1）注重时间性、秩序性：考虑到班级的每个学生都需要亲身体验两次爬楼，在有限的时间内有序的完成任务，先合理分组，分六组并确定组长，6组同时进行小组合作。每组爬一楼，1、2组从一楼爬上二楼，3、4组从二楼爬到三楼，5、6组从三楼爬到四楼。一快一慢两次爬楼，让学生亲身体验。

（2）注重可操作性：一名起点裁判员，一名终点计时员，裁判员手挥红旗示意开始，计时员手拿秒表计时，相互配合。

（3）注重实践性：学生快慢两次爬相同的楼，通过学生分析数据两次对比，与导入情境呼应，做相同的功比时间的方法来比较物体做功快慢，通过实践起到巩固作用。



