
9 月 26 日幼儿一日生活 
今天是星期一，共有 30人来园，相瑞祺、纪然、杨又嘉、蒋沁雪、胡晨熙请假。 

一、户外活动 

疫情当下，为尽量减少接触，近期不混龄。 

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。 

充分的户外活动有助于孩子的身体健康，发展各项运动机能，今天周一，小雨，我们没有户外活

动，在教室区域游戏。 

 

二、科学：认识少数民族 

这是一节知识类的科学活动。中国是一个多民族国家，一共有 56 个民族，其中有 55 个少数民族。

每个民族都有自己的风俗习惯、生活方式和特点，他们的服饰也各不相同。本节活动通过引导幼儿观

察欣赏少数民族的服装、舞蹈等特色活动，知道中国是一个多民族国家，并且能够了解这些民族的风

俗习惯和民族特点等。 

  

维吾尔族男的穿对襟长袍，女的穿宽袖连衣

长裙，外穿黑色对襟背心，梳很多小辫。 

藏族佩戴耳环、胸饰、腰饰和手饰。 

 

 

三、区域游戏 

观察对象 观察实录 活动照片 

徐梓羽 

我今天在美工区还是用折

一折画一画剪一剪的方法，做

了一个四瓣花。 

 



张雅妍 

我今天在美工区八百纸折

一折，然后随便画了一些线

条，把他剪下来再打开，也是

很好看的一朵花。 

 

吴家悦 

我今天在美工区剪了一个

小的蝴蝶结，白纸上画一些小

鱼，然后把蝴蝶结贴在画上做

装饰。 

 

黄子皓 

今天我在万能工匠搭了一

个齿轮炮弹，碰到硬的东西时

候前面就会转动，把东西破坏

掉，顶上还可以发射攻击敌

人。 

 

陆宸浩 

我今天在万能工匠做了一

个坦克，有无人机，可以发射

炮弹，我的坦克还可以飞起

来。 

 



唐俊杰、

余成坤 

我们今天在图书区玩娃娃

家，我们玩送快递，我是老

板，余成坤是快递员。 

 

朋一阳、

黄子皓 

我们在桌面建构搭了一个

铁轨房子，很多铁轨都通道我

们的房子里面去，小球从哪里

进去店铺可以从下面出来。 

 

 

 

四、今日食谱 

午餐：糖醋排骨、炒空心菜、海带豆腐汤。 

点心：柚子、面。 

 

五、家园配合 

今天外面下小雨，小朋友们记得穿件外套，不要感冒哦。 


