
 常州市新北区新桥街道中心幼儿园集体活动设计方案

	活动名称
	安全：食品安全
	执教者
	罗贤慧
	教龄
	1
	日期
	2022.9.19

	活动班级
	西阆中一班
	
	
	职称
	无
	
	

	教材

与

幼儿发展分析
	教材分析：
孩子的安全是幼儿教育的重中之重，在孩子的一日生活中，很多地方都存在着安全隐患，如果不注意教育和引导，往往就会发生危险。本活动通过观察图片，引导幼儿了解一些关于饮食方面的安全教育。

幼儿发展分析：
无论是在家还是在幼儿园日常生活中饮食都是很重要的一部分，通过讨论合理饮食以及食品安全的问题，从而让孩子初步具有自我安全保护意识。在日常生活中，我班的绝大部分孩子能按时吃饭，不挑食不浪费。但总有几个挑食的孩子会不那么爱吃饭，在幼儿园时会挑食，在家时会强烈要求吃一些不健康的零食。

	活动目标
	知道要去正规的地方购买食品，不吃三无、过期、变质的食物，增强食品安全意识。

了解食品包装上的关键信息，知道什么是“三无食品”。
初步掌握判断“三无食品”和变质食物的基本方法。

	重、难点
	重点：知道要去正规的地方购买食品，不吃三无、过期、变质的食物，增强食品安全意识。
难点：初步掌握判断“三无食品”和变质食物的基本方法。

	活动准备
	经验准备：幼儿对“年月日”有一定概念。
课件准备：“壮壮肚子疼”对话音频及图片；《食品袋的秘密》视频；“三无食品在哪里”组图；“不能吃的食品”组图。

	活动过程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、对话音频导入，引出主题。
二、播放视频《食品袋的秘密》
三、出示组图“三无食品在哪里”
四、出示组图“不能吃的食品”
五、活动延伸
	——河马壮壮怎么了？（肚子疼）

——壮壮吃了什么肚子疼？（面包）

——这个面包怎么了？鹿鹿医生是怎么说的？（这个面包超过保质期了）

——你知道什么是“保质期”吗？

——为什么超过保质期的食品不能吃？来看看壮壮的面包上有什么？

小结：每种食物都有保质期，用来告诉我们食物可以吃的最佳时间。超过保质期的食品就是“过期食品”。过期食品里有许多对身体有害的细菌，吃了很可能会生病。

1.播放视频《食品袋的秘密-1》，引导幼儿了解食品包装上有保质期和生产日期。

——想知道食品是否过期了，就要了解食品的保质期和生产日期。你知道这些信息要去哪里看吗？（食品包装袋）

——我们请鹿鹿医生给我们介绍一下吧。

小结：食品包装袋上有许多信息，生产日期一般单独印在没有文字和图案的地方，保质期一般和其他信息放在一起。如果你不确定食品有没有过期，可以问问身边的大人。

2.播放故事视频《食品袋的秘密-2》，引导幼儿了解食品包装上还有食品生产许可证编号和生产厂家。

——除了生产日期和保质期，食品包装上还有一些重要的信息，它们是食品生产许可证编号和生产厂家。我们请鹿鹿医生继续介绍一下吧。

小结：食品包装袋上的生产厂家告诉我们生产这款食品的地方。包装袋上的食品生产许可证编号，说明这款食品的质量是合格的。

1.师幼互动，引导幼儿了解三无食品的含义。

——鹿鹿医生给我们介绍了食品包装上的关键信息，分别是生产日期、生产厂家和食品生产许可证编号。可并不是所有食品的包装上都会有这些关键信息，如果没有，你觉得它是正规、安全的食品吗？

——你知道缺少这些关键信息的食品叫什么吗？（三无食品）

小结：三无食品指的是没有生产日期、生产厂家和食品生产许可证编号的食品。这些食品的包装通常很简陋，我们不知道这些食品是什么时候、在哪里生产的，也不知道它们的生产是否正规。三无食品的质量不能得到保障，吃了可能会生病。

2.出示组图“三无食品在哪里”，引导幼儿知道要去正规的地方购买食品。

——三无食品一般出现在哪里呢？

小结：街边的小摊、路上的流动摊位和简陋的杂货店可能有三无食品，我们尽量不去这些地方买吃的。如果想要购买食品，要去正规的地方，比如超市和便利店。

——这些食品不是三无食品，也在保质期内，但是它的包装袋已经破损或者打开了一段时间，还能吃吗？

——你们是怎么判断的？

小结：除了要购买正规的、在保质期内的食品，在吃之前，我们要确定食品是不是安全的。开封前，我们可以先仔细地观察一下食品的包装袋有没有破损；开封后，看看有没有霉点？是不是变色了？还可以用鼻子闻闻有没有奇怪的味道，比如酸味或者臭味。如果颜色和味道改变，就说明这个食物坏掉了，不能吃了。如果不确定食物有没有坏掉，我们还可以去问问大人。
家园共育
家长购买食品时，可以带领幼儿一起寻找食品袋上的重要信息，提醒幼儿不吃过期、三无及发霉变质的食物。

	引导幼儿初步了解保质期的含义，知道过期的食品不能吃。
引导幼儿了解食品包装的关键信息。

引导幼儿了解三无食品的含义，知道要去正规的地方购买食品。

引导幼儿知道发霉变质的食品不能吃，增强食品安全意识。

	活动反思
	亮点：

不足与建议：
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