防空防灾疏散演习总结讲话

老师们、同学们：下午好
　　为提高全校师生的安全意识，确保全校师生的生命安全，今天我们全体师生进行一次防空应急疏散演习。在疏散演练的过程中，全校师生沉着冷静、互相合作，一切行动听从指挥，按照学校制定的紧急事件疏散的方案和路线，本着时间就是生命、纪律就是保障，以最快的速度（2分30秒）、最好的秩序圆满地完成了此次紧急疏散的演练任务。
同学们，重视安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。再过2天就是中秋假期，学校倡议同学们努力做到以下几点：
1.由于还较热，不允许独自一人去水边、池塘、河流、沟、湖泊，以防溺水死亡事件的发生。
2.做好个人防疫工作，不到疫情中高风险地方去。所有人员非必要不出市、不跨省流动，落实社区健康管理要求的同时，师生出市要报备，教师出省要学校审批。
3.加强安全知识的学习和体能的训练，遇事头脑要冷静，要积极地想办法。专家指出，只要我们有强健的身体和正确的自救方法， 80%的意外伤害事故是可以避免的。
5.不独自外出，外出时必须有家长带领。在没有父母陪伴下，外出玩耍时要告诉父母：到哪里去、和谁一起、什么时间回来。严禁几个同学私自外出玩耍，未经家长允许不准在外过夜。
6.注意交通安全，学生乘坐电动自行车要佩戴安全头盔，乘坐家庭小轿车要系安全带；自己驾乘电动自行车要佩戴安全头盔，确保头盔佩戴率达到100%
7.认真完成假期作业，多看一些有益的书籍。
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