圩塘中心小学防空防灾紧急疏散演练方案
（2022-2023学年度第一学期）

一、演练目的

为加强爱国主义教育，增强国防观念和人防意识，推动我校防空防灾体系建设，提高我校防空应急处置能力，根据《中华人民共和国人民防空法》、《突发事件应对法》。特制定本方案。

二、组织机构：
 组  长：校长            

副组长：副校长

 组  员：全体中层干部    各年级组长

三、适用范围：


防空、火灾、地震及其他需要紧急疏散的情形。包括课时和课间（课时由当班老师、班主任负责。课间由校领导小组根据事态决定。）

四、演练安排 

1.演练时间：2021年9月19日

2.演练内容：面对空袭进行应急避险和疏散。主题：“开展防空防灾演练  提高综合防护能力”
3.警报信号：

（1）9:55指挥长下达命令，启动应急预案三级响应。

（2）10.00发放预先警报信号，其规定是：鸣36秒，停24秒，反复3遍为一个周期，时间3分钟。发放预先警报信号时，各班引导员（班主任、任课老师）应立即按照疏散方案，组织学生紧急疏散。学生在引导员的指挥下，迅速从教室跑出，迅速疏散至学校操场指定位置。在学校各楼层拐弯处和楼梯口重要位置要设至少1名安全员，疏散途中每30米设置1名安全员，防止学生疏散行动时踩踏挤推等意外情况的发生，确保疏散行动的安全。

A.当听到空袭预先警报信号时，立即停止教学及其他无关工作；

B.关闭燃气、自来水，熄灭明火，切断电源，关闭门窗等；

C.第2遍警报响起时师生迅速有序疏散，进入学校地下室或操场进行隐蔽或紧急自我防护；

D.在室外的师生，应就近防护或到临时疏散地域掩蔽。

（3）空袭警报，其规定是：鸣6秒，停6秒，反复15遍为一个周期，时间3分钟。

A.如果还在某些其它地方，不要乱动，迅速找到相对坚硬的位置抱头趴下躲避。
（4）空袭警报解除，发放解除警报信号。解除警报信号规定：连续鸣3分钟。

A.当听到解除警报信号时，所有师生有序返回教室，恢复正常的教学；

B.当有人员受伤时，应实施紧急救护或并电话联系医疗救援。

（5）自我防护要求：

第一种：双膝就地跪倒，身子往前一扑，双手前伸顺势倒地。

第二种：迅速下跪，双手支撑地面，伸腿卧倒。

第三种：左腿（或右腿）向前尽可能跨出一大步以降低重心，右腿（或左腿）自然弯曲，身体前倾，左手（或右手）前伸，手指并拢略向右（或向左），掌心向下，按手、膝、肘的顺序落地。
五、现场管理人员职责

应急避险演练要有组织、有计划的开展。班主任及管理人员在演练中起着重要的作用，学校领导和老师要预先做好部署，做好分工，亲临指挥，既要确保演练顺利进行，通过演练来提高学生的自救自护能力，使学生得到锻炼，也要防止在演练中发生意外的事故。

1、明确职责，负起责任，演练开始前要到达所负责的岗位，甬路口、疏散路线每个拐弯处等，都要有人负责。

总指挥：王志良

副总指挥：张春生
组织协调组组长：王赛男    组员：许卓群  朱香云
宣传报道组组长：周建芬    组员：张迎枫 周  敏 宰萌萌
疏散引导组组长：冯  炜    组员：陈  刚 张建兴 张春华

抢险救护组组长：高企丰    组员：高企丰 陈前进 陈康

后勤保障组组长：陈建良    组员： 张泽树 朱燕峰

正副班主任负责本班避险指挥。          
2、要严肃，要当作是真的危险发生，而不是一种游戏。

3、及时纠正学生不正当的动作。

4、当发生意外事故时，要及时作出处理。

5、集合后及时清点人数并逐级报告：

小组长－班长－班主任－年级组长－副总指挥

6、各楼梯口值岗人员：(提前到位，负责好学生上下楼梯秩序)

春茵楼东：陈前进     春茵楼西：黄昊     问源楼： 陈康

博闻楼东：朱燕峰     博闻楼西：张建兴     致远楼东：张泽树

致远楼西：张春华      

六、疏散的集中地点和路线

（一）疏散路线

春茵楼：

 分两边楼梯下至一楼过通道至操场。
问源楼：

分两边楼梯下至一楼过通道至操场。
致远楼：

一楼的班级全部进入东跑道找到班级位置成做操队形；

二——三楼的班级，靠东楼梯的一 个班由东楼梯下进入东跑道找到班级位置成做操队形；靠西楼梯的两个班由西楼梯下进入东跑道找到班级位置成做操队形；

（二）疏散注意事项

 1.师生有秩序疏散。听见信号后学生在班主任老师指导下立即自行成队，一、二两组前门出，三、四两组后门出。疏散时不许分散跑，班级之间要互相衔接好（告知学生当天演练时是一个正在发生的紧急危险的“事件”，所以学生不能嘻嘻哈哈说话，打打闹闹）。
 2.在下楼梯时，高层的优先下楼梯，学生不能在楼梯处和走廊相互拥挤，避免跌倒；逃生时不捡掉落的东西，不系鞋带。
3.疏散过程中，要迅速，要排队有秩序前进，不要慌乱奔跑，不要争先恐后。
 4.各班学生到达集中地后，由两列纵队变为一列纵队，学生要保持安静。等到演练结束后，以班为单位集队，各班应立即清点人数，并向总指挥报告。

5.班主任事前教育：遇到危险发生时，为了防止有次生的危险发生，应该立即进行有秩序的疏散，到安全的地方去躲避危险。疏散的集中地应选择坚实、平坦的开阔地，远离高大建筑物的场地。当听到疏散的信号后，按预定的路线和集中地、有秩序地进行疏散。

七、防踩踏应急措施

 1.发生踩踏事故时，应及时送受伤者到医院诊治。

 2.及时向学校、家庭、区教育文体局及有关部门报告。

 3.注意事故现场保护，调查事故发生原因，并做好有关材料。

    4.妥善处理事故。 

八、演练总结

 各班经查实人数无误后，由总指挥作疏散演练总结，宣布演练结束。各班主任要及时总结经验，不断提高学生应急避险演练的效果。

（望全体教师认真阅读，做好演练工作，在确保学生安全的基础上，提高学生紧急避险、自救自护和应变的能力）

  常州市新北区圩塘中心小学总务处

2022.9.18


