新城逸境幼儿园   中一  班周日活动计划表
第  二 周                                   2022年 9月 5日— 2022年 9月 9日
	本周主题名称：
我们是中班
的小朋友
（二）
	活动总目标：
1、在认识自己的基础上，比较与别人的异同。
2、了解自己的长处，愿意学习别人的优点，能主动与人交往。
3、喜欢表达自己的主张和爱好，对自己的行为表现出自信。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间户外活动
	晴天
	走：绕圈圈、有趣的彩虹伞、高人走矮人走
跑：轮胎滚滚滚、母鸡和小鸡、拉拉车
跳：小兔跳圈、我是小士兵、跳跳糖
钻：钻山洞、滚筒、拱门
平衡：走独木桥、风火轮转转转、运水果

	
	雨天
	大象套圈、丢沙包、垫子游戏、玩纸板、玩圈

	晨间谈话
	本周谈话重点：围绕“我的变化”进行谈话活动，回忆自己成长的愉快瞬间。

	教
学
活
动
	上午
	数学活动：
拼卡片

	语言活动：
别说我小

	美术活动：
有趣的面具
	科学活动：
直直的筷子
	健康活动：
学新操

	
	下午
	
	

	
	
	音乐活动：
头发肩膀膝盖脚

	游
戏
活
动
	上午
	美工区：这就是我、有趣的面具
建构区：我的新班级、我的小组
益智区：拼卡片、找不同
表演区：我是中班小朋友、别说我小
生活区：我会叠衣服、咕噜咕噜
阅读区：小熊长大了、我真棒
科探区：好玩的磁铁、植物生长记

	
	下
午
	创造性游戏（角色）：超市、医院
创造性游戏（建构）：幼儿乐园
体育游戏：大熊猫滚球
区域游戏：区域游戏自选
自主游戏：我是中班的小朋友

	环境创设
	1、主题环境创设：收集小朋友暑假游玩的照片、作品布置在主题墙中，幼儿相互欣赏和交流。
[bookmark: _GoBack]2、区域环境创设：提供好玩的磁铁，各种材料，让幼儿对磁性现象产生兴趣。

	保育工作
	注意夏季卫生，勤洗澡，勤换衣，注意夏季自我保护方法。

	家园联系
	与家长沟通，重点了解部分适应性差的幼儿的假期生活，激发幼儿做中班小朋友的光荣感。




