新城逸境幼儿园   中一  班周日活动计划表
第  一  周                                   2022年 9月 1日— 2022年 9月 2日
	本周主题名称：
我们是中班

的小朋友

（一）
	活动总目标：
1、知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，体验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事情，体验成长的快乐。

2、主动参加各项活动，乐意为集体服务。

3、积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理场地和器械。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间户外活动
	晴天
	跑：揪尾巴、接力赛、踩影子 抛：你抛我接、抛接球、扔飞盘
投掷：攻垒堡、有趣的投掷、好玩的沙包 钻：钻山洞、滚筒
平衡：小动物运水果、风火轮转转转 躲闪：趣味躲闪、躲避球    
跳跃：夹物跳、摘果子、小青蛙跳跳跳

	
	雨天
	桌椅趣多多、跳圈圈 、钻山洞

	晨间谈话
	本周谈话重点围绕“暑假趣闻”，讨论自己在暑假里怎样为升中班做准备的。

	教
学
活
动
	上午
	
	
	
	社会活动：

我们升入中班了
	健康活动：
假期安全

	
	下午
	
	
	
	
	音乐活动：
我们是中班

小朋友

	游
戏
活
动
	上午
	美工区：我的好朋友、送给好朋友的礼物、朋友树
建构区：快乐公寓、我的家
益智区：和图形做朋友、我和朋友比高矮
表演区：幸福拍手歌、我的好朋友、认识你呀真高兴
生活区：剥毛豆、串珠珠
阅读区：月亮船、最幸福的事
科学区：各种各样的昆虫、好玩的磁铁

	
	下
午
	创造性游戏（角色）：医院
创造性游戏（建构）：我的新教室
体育游戏：小猫钓鱼
区域游戏：区域游戏自选
自主游戏：沙池游戏、户外体育玩具自选

	环境创设
	1、主题环境创设：收集小朋友暑假游玩的照片、作品布置在主题墙中，幼儿相互欣赏和交流。

2、区域环境创设：提供好玩的磁铁，各种材料，让幼儿对磁性现象产生兴趣。

	保育工作
	注意夏季卫生，勤洗澡，勤换衣，注意夏季自我保护方法。

	家园联系
	与家长沟通，重点了解部分适应性差的幼儿的假期生活，激发幼儿做中班小朋友的光荣感。


