
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。如果人没有经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才证明坚

韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。在每一个军训的日子里，要严格要求自己，积极

改善自己，彻底反省自己。妈妈相信这次军训一定会让你收获很多，变得更坚强，加油吧。(袁欣雨家长）

孩子，眼前你有要迎来高中生涯的又一个挑战，七天的训练并不是嬉闹而是严肃又富有意义的磨练之

程。作为家长的我，希望能在军训看到你更成熟更懂事，能吃得苦中苦，方为人上人，也希望你能与同学

们并肩作战，齐力同心！（陈铭钊家长）

带着激动的心情，我们踏进了溧阳青龙山基地。起

初进入基地时我们便开始接受军事化的教育，午餐要求

也极其严格，我一瞬间不适应了。面对突如其来的严格，

我常常因为做错事而被批评或受罚。我很荣幸在训练时

被选入了国旗班中，那里有每一个连中的精英，而且每

天都会有人被淘汰。我一天一天适应，在适应中成长，

在成长中进步。虽然我那军人般的体魄一天天的疼痛，

但我仍然全力以赴。（项枫乔）

军训不仅磨练了我的体能，更锻炼了我的独立能力。

长这么大第一次离开家人，离开舒适的家，进入集体

开始宿舍生活，开始了自力更生的生活。“自己的事情

自己做”这句妈妈从小教导我的话，在这一次军训中

才得以全面实施。虽然说有些不适应，有些许不习惯。

但是我有了“独立能力”这笔财富作为补偿，这种能

力将帮助我更加健康快乐地成长。（王菁雯）

每个人都在训练时拿着一人高的应急棍，大家的

脸上都露出兴奋与激动。教官一次次舞动着棍棒，“呼

呼”好不帅气呀！从军训中同学们不仅锻炼了身体，

也磨炼了我们的精神与意志。（李洪璟昊）


