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沙 龙 发 言 稿
	姓名
	夏恋
	学科
	数学
	时间
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	题目
	“双减”背景下雪堰初中数学作业选题的依据

	一、习题选择的依据
1.依据课标、重难点、考纲
2.依据作业功能（课前预习、当堂练习、课后提升）
3.丰富作业形式（基础类、兴趣类、典型题）
4.依据目的（阶段性作业）
5.依据学情
6.依据统筹性
7.依据中考
二、根据雪堰中学学情，雪堰初中目前生源质量主要体现在：1.高分生很少，2.中等生不足；3.低分生群体庞大。生源质量决定课堂效果。高分生意味着学习习惯好，学习基础比较扎实，对班级学习氛围有很好的带动和建设作用。这个群体缺乏，课堂上勇于发言、提出问题的学生很少，课堂不活跃。中等生队伍不够强壮，课后作业的完成情况就不容乐观，作业习题讲评起来就效果不明显。低分生很庞大，课堂上不听讲、做小动作的学生就比较多，作业完成率低，考试平均分变得很难看。

这种生源下，课堂比较乏闷，生气不足。教师在课堂上的上课效率自然也大打折扣，毕竟学生跟不上正常的节奏，只能放慢脚步，非得让中等生跟上才行。学生听课效率自然也不好，一知半解也就过去了。那课后的作业情况，自然不容乐观。比如，在初三一轮复习的作业设计上，显得尤为重要。课堂解决不了的，吸收不了的部分知识点，需要通过课后作业来弥补。而且，初三下学期大部分时间都在复习，复习效果就在每次考试中体现，也会在作业中体现。

作业布置不恰当的话，学生普遍吃不消。作业要么抄答案，要么空白。教师很生气，学生很无奈：做不来。因此，在我们这样的学校学情下，要研究作业的设计与管理。在作业的布置上。

要小。小，以小题为主，让学生不惧怕作业，敢于去做作业，不害怕。于老师的45分钟练习非常适合我们农村学校的学生。
要难度适中。作业难度的选择，也要适应学生的真实实力，不要因为期末考，中考考得很难，就把平常作业设计的很难。平常的教辅材料的试题难度会偏大。因为那是给所有考生特别是高分生设计的，我们这种中等偏下的学生做起来会很吃力。

要富有思考。作业不能一眼就看出答案，要让学生应用所学，经过推理推导演算，得出正确答案。

作业纸要给留白。留白让学生有地方写答案，写思路，写小结，写拓展。在作业的管理上，要当天清缴。当天的课上完，及时布置发下作业纸，要求晚自修之前完成。及时收缴，及时批改。针对普遍性的问题，统一答疑解惑；针对个别问题，单独解答，提示。要求理清试题思路，解决疑难杂症。该背诵记忆的要条条过关。

还有一种模式是，把每次作业都当做考试，加大对作业完成度的要求。利用自习课时间，进行考试，面批。当然，这一项对教师的要求很高，需要出试题，批改，点评，时间精力上都消耗比较大。要吃补才能坚持。

    三、依据统筹性来布置作业。就要把握作业总量。落实管理责任，优化统筹流程，全面压减作业总量和时长，确保初中每天书面作业完成时间平均不超过90分钟。
1.加强作业指导。切实提高作业质量，初中生在校内完成大部分书面作业，减轻学生过重作业负担。
2.学科合理设计。学科组长要会同教师结合学科特点、具体学情科学设置作业；要根据作业难易、不同学生学习差异，通过集体研究，合理预估每项作业平均完成时间，明确一周学科作业总量，形成每周学科作业计划。
3.学科教师按照工作要求按时提交学科每周作业清单，主要包括每天作业内容、作业预估时长、作业要求等。班主任对各科作业进行汇总统筹平衡，形成每日作业清单。对作业总时长超时的，协调相关学科教师减少作业量，压缩时长，控制总量。班主任在协调每日作业总量控制中发生争议的，由年级主任统筹协调安排。
4.学校跟踪反馈。教学副校长或教导处主任牵头每月对各年级、各学科、各班级作业布置情况、公示情况进行抽查检查，对作业设计不合理、超量超时等情况及时调整纠正。鼓励学校使用信息技术手段管理、监测、分析学生作业情况。
5.设置分层作业。全面建立“基础作业+弹性作业”模式，关注学生个体差异，增强作业的层次性、适应性和可选择性，满足学生不同需求。基础作业应紧扣教学进度和学习内容，把握好重点和难点，重在巩固知识；弹性作业应注重探究性、实践性，重在灵活运用。
6.结合学科特点，倡导推广适合学生年龄特点的实践性作业和过程性作业。语文、外语等学科布置以提升学习兴趣和阅读能力为主的作业，数学、物理、化学、生物等学科布置综合性、探究性为主的作业，历史、地理、政治等学科布置开放性、问题情境应对为主的作业，体育、音乐、美术等学科布置以学生参与体育锻炼、艺术作品欣赏和创作等为主的相关素质提升作业，丰富作业类型，压缩作业时间。
7.加强作业教研。将作业设计纳入教研内容，作为学校学科教研、集体备课的重要内容，经常性组织作业设计交流研讨，开展教师作业设计培训，提高教师作业设计能力，提升作业整体水平。
8.健全管理制度。学校要建立作业总量和质量监测机制，定期统计和分析各年级作业的质量、数量、批改及反馈情况；建立作业校内公示制度，每日公示班级作业清单；建立作业管理教师承诺制度，引导教师践行承诺，切实减轻学生作业负担。
9.加强家校协同。采取家长学校、家长会、致家长的一封信等方式，宣传“双减”精神和学校作业管理办法，引导家长丰富孩子课余生活，配合学校落实减负任务，形成育人合力。个别学生经努力仍不能完成作业影响睡眠的，可实行家长签字免做作业制度，以保证学生身心健康。



