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	对作业时长控制的一点认识

	首先：我们再来认识一下国家对于书面作业时间方面的通知。根据教育部4月8日发布的《教育部办公厅关于加强义务教育学校作业管理的通知》，教育部对中小学生书面作业的任务量进行了具体要求。通知提出要严控书面作业总量。初中每天书面作业完成时间平均不超过90分钟（小学的作业时间省略）。周末、寒暑假、法定节假日也要控制书面作业时间总量。

第一方面：从学生的现状看，中国儿童中心与社会科学文献出版社共同发布了《中国儿童发展报告(2019)——儿童校外生活状况》，报告显示，上学时，孩子们校外生活花费时间最多的就是做作业，中小学生睡眠不达标的近8成。

做作业占据最多时间，记者调查中完成作业最快的在40分钟左右，完成最慢的在2个小时以上。年级越高睡得越晚，随着学段的提高，儿童上床睡觉时间越来越晚。初中段校外生活则主要围绕学业展开，他们到校时间最早，但离校时间最晚，在校时间最长。初中生放学后，做作业时长最多，占时123.96分钟，自由玩耍时间最少，占时18.60分钟，睡眠不达标的比例为80.78%。

有许多同学抱怨作业太多,学习任务太重,一些家长也反映,同学们做作业总是要做到很晚才能完成。所以国家在作业这块专门出了一个通知，限制学生做作业时间。

第二方面：从学生专注度来看，专家认为儿童在学习上短暂分神是比较正常的，但是长时间注意力不集中就是属于一种病态的现象。一般来说，小学生专注度持续时长一般在20分钟左右，中高年级学生一般在40分钟左右。

个人觉得这里的作业应该指狭义上的课外作业，广义的作业譬如课堂上的练习作业，课前的预习作业等在这就不展开讨论。所以我觉得初中数学课外书面作业时间定为30分钟左右比较适宜，用来巩固当天的数学知识，结合分层作业，高效作业，应该能够让学生学有巩固，练有提高。



