
九月十二日，高一（13）班的师生们来到了青龙山军训训练基地。

开始了第一天的军旅生活体验。这里的生活远比我们想象中的要艰苦。

宿舍的内务整理和食堂就餐都有非常严格的要求。“一屋不扫何以扫天

下！”我们要严格要求自己，争做守纪守规的 21 世纪新青年。

还没来得及适应的我们免不了受到教官的批评，这让我们愈来愈

意识到规则的重要性。内化于心，外化于行.我们要时刻听清、

听从教官的命令。

列队训练时同学们不厌其烦地重复练习同一个简单的动作，

在一遍一遍的操练下同学们的动作越来越规范，越来越整齐。我们

可以从那一个个绷直身躯中，看到属于青春风采！ （娄小萍）

1. 被子叠放整齐、美观、铺面干净平整。

2. 物品放置

①牙刷、牙膏、茶杯放置要统一。

②行李箱、皮包放置要统一整齐。

③毛巾放置要符合规范。

④鞋子、脸盆摆放要整齐统一。

⑤门后禁止放置混乱。

⑥严禁在室内挂衣服、乱放东西。

⑦个人物品的摆放不能影响集体内务秩

序。

3. 室外卫生

门口要保持干燥、卫生、清洁。要求无积

水、无瓜皮、纸屑且干净。
同学们，9 月 12 号开始你们将开始一周的军训。希望你们

在这次体验中，能感受到责任意识和团队意识。责任意识，是

敢于担当、勇于担当的独立意识，一个人处理内务、独自接受

身体和精神的淬炼，虽然辛苦，但是我们会惊喜地发现自己正

在告别那个幼稚、依赖性强的自己，正在打造出一个敢于迎接

任何挑战、不畏惧的全新的自己。

而团队意识，则是共同奋斗、优势互补的协作精神，希望

我们能够心怀强烈的集体荣誉感，心往一处想，劲往一处使，

为班级和学校争光。最值得怀念的情谊是因为有一起吃过苦的

经历，今天我们在此并肩作战，明天我们也将共创辉煌。


