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	学习内容： 
《快乐足球增活力阳光体育满校园》
                    ——广州市花都区新华街第六小学足球大课间体育活动
一、足球大课间体育活动的设计理念
（一）以球健体，提升学生的身体素质
（二）以球益智，增强学生的学习能力
（三）以球育人，培养学生的良好意志品质
二足球大课间体育活动的形式
学校高度重视校园足球特色项目建设，在设计上紧紧围绕足球做文章，设计出足球操和足球基本功练习两大模块，做到足球运动普及与技能提高有机结合。
（一）活动内容
１、快乐出操3min
２、特色足球操3.5min
３、拉力带操3.5min
４、手持球跑操6 min：方阵跑、图形跑、环形跑
５、足球基本功组合练习10min。
足球运球与控球练习动作包括原地踩球练习、左右靠球练习、拉球练习、传接球练习、行进间运球练习、行进间踩球练习、足球绕杆练习。
６、放松操或柔韧操2min。放松操或柔韧操的技术动作包括站立后扶脚、双边倒Ｖ形、肘部后拉、坐式Ｖ形拉伸、坐式交叉腿手臂向前伸、拱桥、眼镜蛇姿势、金鸡独立、演示平衡等。
７、退场2 min
（二）活动时间
由于学校场地有限，采用分学段进行练习的形式，明确规定大课间活动时间为每天早上８：３０￣９：１５（—至三年级），下午４：１５￣５：００（四至六年级）。任何教师不得挤占大课间活动时间。若遇阴雨天，则改在室内进行，活动内容变为拉力带操和手指操等。
（三）组织形式
１、全校性活动。专业的草皮、标准的五人制足球场、全校师生人手一球，确保师生人人参与足球大课间体育活动。
２、按年级分段活动。根据学生年龄和足球技能水平的不同，实行相同音乐但不同内容的训练形式，一至三年级以球性练习为主，四至六年级则以技能训练为主。
（四）强化评价和监督
评价内容主要包括运动效果．普及率．安全和秩序等方面。监督内容主要包括学校大课间方案、领导小组配备、应急预案以及班级评比活动的开展等
三、足球人课间休育活动的文化创设
在“自信成就可能”的校训激励下，每一个学生都积极投人到足球大课间体育活动中来，逐渐形成了校园足球特色文化。
１、建立校园足球文化景观和布置足球特色班级文化，定期对《足球小海报》进行评选，“校园小球星”和“班级小球星”评选活动深受学生们的欢迎和喜爱。
２、开展“我的足球梦”主题征文、墙报及手抄报、摄影评比、展览等活动足球文化宣。
３、每学期以班级为单位进行“校长杯”全校性足球联赛，在联赛中渗透足球文化。
４、每年进行一次以足球为载体的足球运动会，比赛分团体、个人项目两大类。
５、校园足球节模块活动，每个年级和班级足球队开展分场地、分训练模块、定时间的轮换式足球活动。
通过足球大课间等一系列体育活动扎实、有效的开展，增强了学生的身体素质，提高了学生的足球运动水平，学校在各级各类足球比赛中取得了可喜的成绩，为推动校园足球的发展奠定了基础。现阶段，学校将根据广州市教育局的相关要求，计划将体能训练融入到足球大课间体育活动中，有理由相信，在广州市教育局的正确引领下，新华街第六小学的足球大课间体育活动定能乘势而上，踢出新高度。

	学习心得：
广州市花都区新华街第六小学足球大课间体育活动与我校的足球大课间相对比，他们多了放松操和柔韧操、多了一个拉力带操，但是他们没有我校的足球自主活动，各有千秋，但是个人认为放松这个环节还是有必要的。



