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	学习内容： 
《体育课堂中“学、练、赛、评”一体化的简析与实践》
根据2020年国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，要求学校体育课程的建设目标是帮助学生掌握1至2项运动技能，引导学生树立正确健康观。基于此，本文采用解剖与分析构架体育课堂体系，简析“学、练、赛、评”一体化，以求能够理论结合实践，对体育课堂的良性发展提供理论支撑与实践案例。
“学”的基础性，体育课堂中的“学”，对学生来说是十分重要的；教师主要采用讲授与动作示范的教学方法，使学生达到理解动作要领、学会动作重点、突破动作难点的目的。而不同的技术项目在“学”的要求上教师会有不同的讲解方法，学生会有不同的学习策略，因此针对体育课堂中出现的运动项目一定要结合技术本身进行有针对性的教学，利于学生的“学”。
“练”的主体性，“精讲多练”是体育课程的特点之一，学生在教师指导下采取集体练习、自主练习、小组合作练习等多种练习方法和途径对动作进行巩固和错误纠正。不同形式适用不同运动项目，在体育课堂中采用何种练习方法，要根据学习项目的不同有所调整和侧重。
“赛”的重要性，“以赛带练”是运动训练中重要的方法，迁移到体育教学上，课堂中各类形式的比赛是帮助学生掌握运动技能的有效途径。不同类别的运动适用不同的比赛形式，在体育课教学中运用最多的是个人赛、小组赛，低年级多以游戏的形式进行。
“评”的及时性，“即时评价”是教学过程中依据一定的评价标准对教学现象做出的实时评估，通过调整、控制受评者的后继行为取得最佳教学效果，是一种有效促进教学目标实现的教学手段。在课前做诊断性评价，了解学生现有的运动水平，为之前的“学、练、赛”做好准备且充足的工作。在教学过程中进行形成性评价，及时改进教学活动。在一节课或一个学习阶段结束后进行总结性评价，除了评定学生的学习效果，也可以预言学生以后在教学活动中的可能性。

	学习心得：
体育课堂中“学、练、赛、评”一体化，是目前体育教学中的重要体系，通过一体化形式能够有效提高学生运动技能的掌握和运动能力的发展，针对目前出现的“大单元体育教学”与一体化相结合将进一步促进学生的技能掌握转化技能应用，到最后的技能自动化形式，完成新课标规定的运动项目掌握要求。



