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	学习内容： 
《“学、练、评”一体化课堂模式下“赛”的两个问题与对策》
本文分析了“学、练、评”课堂模式下的比赛存在“脱离对象”和“蜻蜓点水”两个问题，提出了“因材施赛”和“保证时间”两个针对性的建议，期望能给一线教师带来思考。
1、 问题
（1） “脱离对象”的赛
1. 脱离“学生实际”的赛
2. 脱离“项目特征”的赛
3. 脱离“单一身体练习”的赛
4. “蜻蜓点水”的赛
2、 对策
（1） 因材施教
1. 因“学生实际”施赛
2. 因“项目特征”施赛
3. 因“单一身体练习”施赛
（2） 保证时间
1. 灵活安排“课课练”
2. 合理安排“学、练、赛”的时间
3. 比赛的方法尽量简单

	学习心得：“学、练、评”一体化课堂模式因为组合练习和游戏或比赛的设置，激发了学生的学习热情，培养了学生的体育学科核心素养。但是，在该模式的教学中，部分教师不能正确理解和把握“赛”，在实践中出现各种问题，比赛效果不佳。




