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	学习内容： 
《学、练、赛、评视角下体育课堂教学实施与建议》
1、 学、练、赛、评视角下体育课堂教学实施策略
1. 在单一练习中学会的方法
2. 在组合练习中练会的方法
3. 在游戏比赛中会用的方法
4. 在学、练、赛中评价的方法
在练习中，各环节都应有明确的练习标准，并在练习中观察学生的完成情况，及时评价。“学”的部分，在球性练习结束后，学生开始垫固定球练习，每人练习20次，要求每次徒手练习的动作正确。教师巡回指导，检查并询问学生完成情况。达到目标后再进行自抛自垫练习，每人至少练习30次，要求垫球部位准确，不跑球，教师巡回指导后组织优生展示，教师进行点评。随后再进行复习和分层教学，动作熟练的学生提高难度，练习结束后再对本次练习进行小结，进行下一个单一练习。之后教师检查学生完成情况，对学生予以表扬和帮助。
2、 “学、练、赛、评”的教学实施建议
1. 全面把握“学、练、赛、评”的特点及关系
体育课实施过程中对“学、练、赛、评”各种形式的活动开展要想达到一定的效果，必须合理组织，不仅要注重单一形式的活动，还要把握联合的组织，更要强化创新性活动形式。既充分考虑学段特征，根据课程内容进度，综合把握学、练、赛、评的具体内容和方法，还要体现进阶变化，更要充分调动学生的积极主动性。
    2.有效评价“学、练、赛、评”的过程及应用
    对体育课“学、练、赛”的评价至关重要，既包含对“学、练、赛、评”过程的评价，也包含对结果的评价。关于过程的评价，要将评价聚焦在学、练、赛、评的应用是否合理和适宜上。其中，合理性体现在“学、练、赛、评”方式应用合乎体育教育教学规律；适宜性体现在“学、练、赛、评”方式符合学生发展实际和发展需求。


	学习心得：要在体育课中做好“学、练、赛、评”，既需要把握它们各自的特点，还要能够明确它们之间的相互关系，否则难以充分发挥各自的作用。




