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	学习内容： 
《“思”以贯之“学、练、赛、评”教学模式的实践探索——以水平二“快速跑”教学为例》
“学、练、赛、评”一体化课堂教学模式，以进阶式提升、单元式呈现、结构化实施为统领，使得学生在序列化的体育课堂上享受运动乐趣，增强体质健康水平，并在掌握知识技能、比赛及评价过程中收获意志品质、集体意识和团队精神，该模式也越来越受到中小学体育教师的青睐。
1、 以“思”统学，过程自主
（1） 有问有“思”
（2） 边学边“思”
（3） 小组三“思”
2、 以“思”助练，任务驱动
（1） 边练边“思”
（2） 练后即“思”
（3） “思”为练用
3、 以“思”促赛，协同互动
（1） 赛前“思”辩
（2） 赛中反“思”
（3） 赛后善“思”
4、 以“思”主评，敢于质疑
（1） 个体“思”评
（2） 互为“思”评
（3） 集“思”广评

	学习心得：教师也通过问题抛引，让学生个人、学习小组再进行思考和讨论，在评价他组的同时，继续进行商讨和判断，进而达到“在思考中分析、在分析中判断、在判断中评价、在评价中改进、在改进中掌握”的良好学练效果。




