《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
让校园足球演绎学生的快乐童年
北京市延庆县康庄中心小学座落于八达岭长城脚下，毗邻美丽的康西草原和野鸭湖国家级湿地自然保护区，是延庆县第一所足球传统项目学校，现有24个教学班，587名学生，教职工74人。康庄小学的校园足球工作是从2004年开始的，2009年在学生中全面普及。在普及过程中，学校为了使每一个孩子爱踢球、会踢球，秉承“小足球、大教育”的理念，针对“让足球走进校园”的复杂性和特殊性，在近十年的探索与实践中，就校园足球的管理机制、训练方法、安全保障、校外教练使用、家长支持等问题，不断反思、总结、提升、创新。
一、完善机制，规范管理 
1.组织保障。健全两个组织，构建“校长-主任-体育教师-班主任”校园足球管理网络，2.时间保障。每班每周开设一节足球体育课，各班利用下午大课间进行技能训练3.师资保障。学校现有校外足球专业教练1人，校内体育教师4人，为了实现校内体育教师向专业足球教练的转变，
二、人人参与，全面普及
1.让足球走进体育课 2.让足球走进班级3.让足球走进课外活动4.创编快乐足球韵律操5.举办快乐足球节
三、强化集训，注重提高
1.组建球队，牵手名校 2.专家引领，以赛代训3.特色建设，收获成长
在特色体育创建过程中，学校不断获得内涵的发展。近两年，先后获得延庆县教育系统先进单位、教学管理先进单位、艺术教育先进单位等荣誉称号，被评为北京市艺术教育示范校、北京市乡村学校少年宫、北京市足球传统项目学校、国家级青少年体育俱乐部。


	学习心得：校园足球的普及不仅让学生的身体素质有了进一步的提高，更让我们对足球有了更进一步的了解，让每一个孩子爱上体育、爱上足球是我们每位体育教师不断奋斗的目标。




