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	学习内容： 
《“学、练、赛”在小学足球射门技术教学中的实施策略》
“学”是“练”的出发点，“练”是“赛”的支撑点，“赛”是“学”的落脚点，“学”是基础，“练”和“赛”是探索与实践过程。在学生学习脚内侧射
门技术时，足球教师要分析技术动作，依据技术特点、学生情况，要会教、要教会，从而使学生会学、学会脚内侧射门技术。无论是“教”还是“学”，足球教师都要对所教技术进行研析，“研”是“学”的前提，更有助于找准教学的着力点。
射门与以前学习的踢球既有联系又有区别，射门与踢球都要有准确性，但是射门除要有准确性以外，还要有角度。掌握脚内侧射门技术可为后面小场地教学比赛奠定基础。“学”是运动技术习得的 主要途径，“练”是运动技能掌握的重要环节，“赛”是运动能力形成的关键手段。练习要结合实战，将实战中的情境提取重组变为练习情境，让学生从掌握技术到运用技能的转变。
足球教师借助教学比赛，通过“赛”提升“练” 和“学”。“学、练、赛”三者在课堂教学中是相互关联的有机整体，在运动技能习得和学练程序上是递进关系。由于课堂教学时间是有限的，要在有限的时间内进行“赛”，因此必须对场地、规则进行科学合理的简易化，以此激励学生积极参与比赛，并将所学技术运用在比赛中。
教师应从这些类化的情境中进行选择，遵循从无到有、个人到合作的原则让学生进行练习。在练习的过程中，通过变化情境，引导学生思考，拓展思维，做到触类旁通。如在设置脚内侧射门练习情 境时，由原地不助跑脚内侧射门到有障碍物、有角度的脚内侧推射，再到有助跑的脚内侧推射，接着练习远距离助跑的脚内侧射门和运球射门，最后进行2vs1配合射门。

	学习心得：
[bookmark: _GoBack]比赛法运用于课堂教学，能有效提高技能应用效率，更有助于学生对足球技术动作的学习和掌握。教师应抓住学生心理特点，通过“学、练、赛”，让学生有效地掌握射门技术。“学”“练”“赛”在足球脚内侧射门教学环节中各有侧重，但它们逐级递进，三者之间相辅相成。“赛”的有效实施不仅有利于营造良好的射门学习氛围，更是检验“学”“练”的有效性指向评价。



