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	学习内容： 
《基于核心素养视角 拓展足球教学价值》
2014年11月，中共中央召开电视电话会议，提出“要加快足球事业发展”，“振兴足球要从娃娃抓起”。将足球运动融入体育教学之中是提升学生足球运动水平的应然之策。基于学生体育“核心素养”视角，教师可以以“足球”为实践载体，积极开发、建构“足球健体”“足球益智”“足球塑美”“足球润德”“足球立品”等特色体育活动课程，不断拓展、丰富足球运动的文化内涵、教育价值，为学校体育教学提供新的支撑点和发力点。
一、从体能入手，打造健体的足球教学
足球运动是一项生态有氧的运动，需要学生付出一定体能。足球不仅能增强学生体能、促进学生体质健康发展，而且还能够改善一个人的呼吸系统，并且对人体心血管系统、血液循环系统以及内脏器官功能等方面都有积极作用。如果一位学生能够积极、主动地参与足球学习、训练，那么这位学生无论在力量、耐力、
速度，还是在身体灵活性、柔韧性等素质方面都将得到改善和发展。“以球健体”是足球教学的重要目标。比如每一次足球教学，我都要在正式足球技术教学前让学生进行体能锻炼，如游戏“让足球飞”，我将学生分成人数相等的四队，各队排头一人站在最后一个标志物后，其余学生成一路纵队站在起跑线后，把“让、足、球、飞”四个字按学生各队实际人数切割，进行运球绕标志物贴字接力比赛。游戏开始后，起点的第一个学生运球绕标志物行进至最后一个标志物把切割好的字体交给同伴后迅速运球绕标志物折回起点时第二个同学接球接力，依次进行，直至游戏结束。学生在游戏中，充满着兴趣、期盼，因而全身心地卷入到足球活动中去。
二、从技能入手，打造益智的足球教学
足球运动不仅是一项体能运动，更是一项技能运动。足球不仅能够健体，而且能够益智。从球技出发，能够打造益智的足球教学。所谓“球技”，就是在学生进行足球学习过程中，引导学生进行观察、思考、实践、创新，从而培养学生足球观察力、判断力、思考力，让学生在足球学习、比赛中正确分析问题、解决问题。比如教学《足球脚内侧传球》，就需要学生在学习中开动脑筋，如用脚的哪个部位传球简单、准确，传球的方式、传球的力度等。应该说，传球是学生控球、进攻能力的具体表现形式，熟练掌握和合理运用传球技术，对于学生在足球比赛中战术、防守、射门等都具有重要意义和价值。有学生说，用脚内侧传球便于保护球；有学生说，用脚内侧传球便于控制球；有学生说，传球时要打开脚弓等。学生在不断地感受、体验脚内侧传球过程中，自主编制了一首歌谣：直线助跑短而小，脚尖指向出球方，支撑球侧一球远，降低重心膝弯曲，摆腿外翻脚尖翘，大腿带领小腿动，足弓击球后中部，身体随球向前摆。应该说，学生脚内侧传球歌正是学生传球智慧的结晶。足球运动给学生提供了一个锻炼自我、展现自我的载体。在足球学习和运动过程中，学生不断习得新的足球技能，不断发展、
积累起足球运动智慧。他们在足球学习中开动脑筋，用足智慧，就能不断地体验到成功，足球运动信心就能得到不断地增强。
三、从体健入手，打造润德的足球教学
足球运动、比赛等不仅是体能、体技之较量，更能展现一个人的体育运动道德、体育文明修养。从体健入手，培育学生足球美感、道德感是足球教学的重要目标。教师要发展学生足球感，引导学生在足球运动、比赛中相互合作，教育学生在足球比赛中与对方球员发生肢体碰撞后要有道德、礼貌，懂得尊重、沟通等。
比如教学《移动传接球练习》，我不仅教学生传接球技术，而且让学生展开初步的足球传接球素质拓展训练。要求学生从右边绕过标志物，绕到左边用脚触碰一次标志物，跑到足球前用脚内侧推球入门，以标准物做门柱，然后让守门员接球后迅速将球摆回原位，跑回队伍与排头击掌并跑到队尾，用脚接球。在这个过程中，培养学生与本方队员之间的相互配合。同时，让学生学会尊重对手、尊重裁
判。在比赛中让学生学会交流、学会互动、学会对话、学会交往，从而培养学生相互配合、相互协作能力。通过足球运动、比赛，让学生舒心、让学生感受到快乐，让学生身心能够获得不断地成长。学生在学校的生活不仅仅是学业生活，也包括运动生活。足球不仅仅发展了学生体育素质，提升了学生体育素养。更为重要的是，足球还能够缓解学生学习心理压力，让学生学校生活动静结合，从而能够让学生以更加轻松、更加充沛的精力投入到学习之中去。从这个意义上说，足球润德、塑美是另一种意义上的足球健体。
在学校体育教学中，用足球健体、足球启智、足球润德，可以让足球教学充满生命活力。教师不仅要发掘足球的运动、健身等原生性价值，还要发掘足球的塑美、启智、润德、舒心等教育性价值。如此，足球运动不仅能够增强学生体质，还能陶冶学生情操、提升学生品德修养。从这个角度说，足球能够发展、提升学生体育“核心素养”。


	学习心得：
从体能入手，打造健体的足球教学；从技能入手，打造益智的足球教学；从体健入手，打造润德的足球教学。从身体到技能到品德成阶梯发展趋势，不光要发掘足球的外用价值，更多的是要发现足球的内在育人价值。



