《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
《“学练赛评”一体化的多维解读》
在体育课堂教学中，“学”的过程是通过学习单一身体练习来实现的。但为避免学习的枯燥无味，教师在对教学方法进行设计时要根据教学内容进行合理化 思考，包括情境导入、动作要领的表述及示范动作的展示，要做到切合教材、学情实际。同时要明确“单一的身 体练习”就是教学的课时内容，两者是相统一的。这说明一次课的最终目的之一，就是要让学生最终能够掌握“单一的身体练习”，只不过需要通过组合动作、比赛 和评价等多种方式来实现这一目标，完善教学效果。
课时内容与单一身体练习的关系是相统一的，而掌握“单一的身体练习”即是课堂教学的最终目的之一。那么在“练”的过程中，进行“组合练习”的最终目的便是让“单一的身体练习”得以巩固和提高。
校内体育竞赛是学校体育教育的重要组成部分，学校体育若想充分发挥其教育功能，“学练赛评”各个环节缺一不可。之所以将“赛”和“评”放到一起进 行讨论，是因为比赛的结果和成绩，或者说通过参与比赛的表现和对比便可得出最真实、深刻的评价。毫不夸张的说，只有通过体育比赛，学校体育才能发挥其最高级的育人功能，遵守规则、尊重他人、团结协作、勇于竞争等优良品质的养成都必须依托于体育竞赛。同时，校园体育竞赛能够营造良好的校园体育文化氛围，使更多的学生参与其中，促使其养成健康的运动习惯和生活方式，树立终身体育理念。
以教学内容改革为核心，体育课程改革必须有效规划大中小学不同阶段体育课程的整体设计，继而对 整体的体育教学及各个学段下的体育课设置进行优 化组合，避免不必要的体育教学内容的重复，实现学校体育教学资源高效配置，提高体育教学效率。同时，不同学段体育课的合理衔接能够提高学生运动参与的积极性和教师教学工作的热情，增强体育教育的影响力和感染力，促进学生身心健康，掌握运动技能，实现全面发展。

	学习心得：
学校体育改革与学科核心素养息息相关。在共同目标下，学科核心素养为学校体育改革指明了方向、明确了重点，而学校体育改革也应聚焦于培养学生的体 育学科核心素养这一目标。沿着这一目标和方向进行学校体育改革难度无疑会加大，包括改革顶层设计的难度、体育教师的教学难度和学生的学习压力及改 革的可持续发展等。



