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	学习内容： 
《“学、练、赛、评”课堂教学模式建构——以<足球：摆脱防守队员后射门>一课为例》
本篇文章是水平四(八年级)《足球:摆脱防守队员后射门》,执教教师通过多种教学手段,有效地激发了学生学习的积极性,打通了“学、练、赛、评”4个教学维度之间的“隔膜”,是“学、练、赛、评”一体化教学模式的有益尝试。
“学”：以问题导学，从学会到会学。体育与健康课程的性质是以身体练习为主要手段,以学习体育与健康知识、技能和方法为主要内容,以增进学生健康,培养终身体育意识和能力为主要目标。为此,广大体育教师在教学时,首先要明确国家人才培养的目标,明确教什么、为什么教;其次要带着这两个问题,紧扣运动能力、健康行为和体育品德3个方面的学科核心素养,将其与学习目标的定位、教学内容的选择、教学方法的选用紧密结合起来,让学生明白学什么、为什么学的问题;最后要以问题为导向,让学生带着问题去学。
“练”：探究练的乐趣，从被动到主动。体育课中学生技能、体能的获得是以参与练习为前提的,练习的效果与学生的情绪、兴趣直接关联,如果学生能在练习前明白为什么练、怎么练,明确练的价值及练的方法、练后能用的时机,学生就能自主地参与练习并在练习中体验成功的乐趣,产生再次练习的意愿,使运动的快乐能持久地保持。
“赛”：创设真实的情境，从会做到会用。用学、练所得(知识、技战术)智慧地处理复杂情境中的问题。当前以技术为主线的体育课程划分方法一定程度上导致了学生所学知识与技能的单一化、碎片化、机械化,形成了能适应单个技术的技评考试,但不能在比赛中加以灵活运用的“僵化”技术。究其原因,主要是因为平时有一些学习是“假学习”,缺少在真实的情境(如比赛等)中学习的机会。真实情境的教学,需要教师在教学设计时,对教材深入分析,充分挖掘教材的本质所在,领悟教材的健身育人价值,使学生的技能学习不是停留在表面上的会(如会做一个单个技术),而是要追求学生全面的会(会说、会做、会用、会拓展等)。
“评”：创设评的氛围，从会做到会评。因为课堂教学评价是伴随着学、练、赛的过程随时随地发生的,教师要发现好的及时表扬,发现不足及时纠错,帮助学生认识自我、建立自信。其次,要鼓励学生进行自评和互评,教师对学生的自评和互评要进行“二次评价”，防止学生之间的评价流于形式、走过场。再其次,评价要准确得体,要评价到点,要进行“真评价”(自我评价或他人评价都要客观),且评价的方式要简单便捷,评价的内容要简单明了,用最简单的方法和最简单的内容对学生学练情况作一个真实全面的评价,让学生一听就明白、一看就知道,通过评价让学生体验到成功的乐趣。

	学习心得：
体育学习的过程中,要先建立正确的动作认知;建立了正确的动作认知后需要通过反复的练习巩固,才能形成正确的动作技能;形成了正确的动作技能还要能在比赛中综合运用,这样才能达到活学活用的效果;运用的效果如何则需要通过适切的评价,通过评价才能知道自己的不足和努力的方向,因此,在体育课中进行“学、练、赛、评”一体化构建就显得非常重要,只有把“学、练、赛、评”贯穿到整个教学过程中,通过“学、练、赛、评”让学生在运动能力、健康行为、体育品德三方面的综合素养得到提高,体育学科核心素养才能真正落地生根。



