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	学习内容： 
《“学、练、赛、评”一体化审思》
学离不开教，教师应改变教学思维，通过“学、练、赛、评”把体育与健康知识、技能和方法呈现给学生，引导学生发现、发展自身的知识、技能和体能，使学生对所学内容产生心理需求的共鸣与接纳，进而获得一种尊重、成就和积极向上的力量。
1、 “学”是为了获取新知、促进需求
“学、练、赛、评”一体化要求的“学”对学生学以致用、知行合一的指向非常明确，在教学中应密切关注学生，调动学生自我参与的积极性，及时发现并矫正不参与、不主动，甚至无意识化自我脱离课堂的学生行为。这就需要通过教与学的手段，如教学行为控制、学练方法设计、课堂管理等，用注重趣味性的设计与运作等促使学生达成“教学内容”的要求，同时也形成成功后的满足感，达成“学、练、赛、评”的第一步——新知获取。
    二、“练”是为了理解新知，丰富经验
“练”是贯穿在体育学习全过程的，从模仿的练、学习的练到自主的练，从单一的练到组合的练，从灌输的练到自觉的练，从由简到繁的练到由会到突破的练。当然，“练”应该是遵循合理性、系统性、连贯性原则进行的。“练”的过程可以让学生在不同“学、练”环境的创设中将所学的“单一身体练习”转化为“身体能力突破的练习”。
三、“赛”为了迁移新知，强化应用
课堂教学中的“赛”，教师可以强调学生主体意识的激发，强调教学预设的生成性。学生在竞赛情境中体验到技术技能应用、相互之间的技战术配合、团队的战术规划、规则意识与行为等，以及在竞赛中逐渐形成的运动能力、价值观念、道德规范、审美意识、思维模式等，都会内化为他们自我意识的一部分，促使学生成为具有主体意识的学习主体，体现学科育人的价值。
   四、“评”为了梳理新知，拓展思维

	学习心得：因此，只有让“学、练、赛、评”一体化要求贯彻落实在课堂学习及竞赛活动中，让体育课堂学习与学生生活的方方面面产生联系打开通道，提供有效方式。




