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	学习内容： 
《体育课“学、练、赛、评”的有效设计》
1、 对“学、练、赛、评”逻辑关系的理解
从一节体育课来看，学、练、赛、评是体育课的重要组成部分，是一个有机的整体，各部分不是孤立存在的，在内容上相互交融，在逻辑上相互依存并呈现递进形式。
2、 “学、练、赛、评”的有效设计
（1） 体育课“学”的设计要领
1. 确保学生学习信息的精准获取
2. 充分关注学生的学习态度
3. “学”的时间适当迁移
（2） 体育课“练”的设计
1. 明确练习方式要求
2. 注重因材施教
3. 注重运动负荷的合理设计
4. 多设计实用的组合练习
5. 练习场地要优化
（3） 体育课“赛”的设计
1. 时机和比赛项目要把握得当
2. 组织形式要合理
3. 围绕“赛”挖掘“以体育人”的课程价值
（4） 体育课“评”的设计
1. “评”在“学”环节的设计
2. “评”在“练”环节的设计
3.“评”在“赛”环节的设计

	学习心得：体育课的“学、练、赛、评”如何做到学生精准的学、高效的练、有目标的赛、高质量的评，需要我们去深刻理解四者的逻辑关系，更新教学观念，从体育核心素养的高度和学情实际进行有效的设计。




