《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
足球项目校本教材开发与实践的探究
——以合肥市阳光中学为例
随着校园足球活动持续深入发展，出现了很多学校在落实每周一节
足球课的要求时，存在课时张、教材资源不足、学练方法单一、技能掌握和锻炼效果不好等方面的问题。开发符合学校实际，并适合本校学生学习的足球校本教材及配套的课程资源，便成为当下亟待解决的重要问题。
1、 未雨绸缪成竹在，借助资源质量高
合肥市阳光中学始终把体育特色项目发展和学生体质健康的提升作为学校的一项重要工作，同时努力尝试开展特色体育项目的教学与训练，开发了配套的校本教材。
2、 教学实施抓住根，引导方向扣住分
学实施是足球校本课程落地生根、开花结果的重要保障，在教学时，科学合理的创新组织形式、改善教学方法、实施多元评价，关系到校本教材的使用能否得到落实，教学目标能否完成，更有利于引导学生正确的处理好身体发展需要和中考体育分数的关系，树立良好的健康意识。
1. 创新形式，培养兴趣
为使足球教学落到实处，学校将每周一节足球课纳入课表，并在排课时尽量使场地、器材能满足教学需要，同时购置了足量的足球、分队衫、标志盘、标志桶、标志杆、小球门等足球教学所需的器材。
2. 以赛代练，身心成长
足球竞赛一方面它能检验学习者的学练效果，同时又能在比赛中发现很多问题，反过来促进参与者以后的学习和提高。我校充分吸收、借鉴运动教育模式的优点，并将其进行本土化的改造，先进行 7 ～ 8 课时的基本技术学习和 2 课时的场地规则裁判法、损伤处理学习，再开始尝试形式样且独具特色的足球比赛。


	学习心得：校园足球的小学打下扎实的基础，那中学的更是技术提升的保障，足球课的投入也为提升学生的身体素质提供了重要的保障。我们必须全身心的投入为足球事业增光添彩。




