《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
《以赛为枢的“学、练、赛、评”实施策略》
1、 以赛为枢的方法类教学作为构建课程内容的思维路径
    将课程内容放置于比赛情境的大环境之中进行整体开发设计，围绕“赛”进行递进关系的内容开发。以足球教学为例，足球属于开放式运动技能，主要特征便是需要队员根据外界环境适时地选择相适宜的技术方法。立足于“教会”，教师应积极探索以赛为枢的方法类教学作为构建课程内容的思维路径，确保学生在“学、练、赛、评”一体化模式下夯实“赛”的前提和基础，也更易于学生建立连贯的整体学科思想。
2、 以赛为枢的课时序列构建赛季特征大单元
3、 学生个性专长作为以赛为枢的异质分组依据
赛场绝非少数学生竞技的舞台，而应是围绕全体学生孕育体育学科核心素养的孵化平台。因此，赛的不仅是运动技能，更应该是对参与项目的运动文化传承，如果学生仅有对比赛结果的渴望，那这种“赛”就成了追求胜负的工具，会不利于学生对足球项目运动文化的学习和体验，也极易导致学生对于体育品德树立过程的异化。
4、 灵活设置比赛规则是以赛为枢可持续性的保障
在传统竞技比赛的规则限制下，尤其是一些球类项目很容易成为一些运动能力相对出众男生的独角戏，而女生普遍对于诸如足球等对抗性较强的学习内容存在着较大的抵触厌倦情绪，既有对不太易于掌握足球技能的消极性心理，也有害怕被对抗伤害到的防御性心理，这也是足球常态化教学时最为常见的现象。此外，女生对待足球教学比赛受挫时也特别容易出现消极行为，通过灵活设置比赛规则激发女生或运动能力欠佳学生对待足球学习的态度，则是确保组织比赛可持续性常态化开展的根本保障。
5、 小组探究是以赛为枢进入深度学习的重要形式
   知识被看作认知主体通过参与、行动、实践，与其所处环境发生交互作用时涌现和生成的产物。[2]我国和美国的中小学体育课程标准中均提到，将所学到的运动技能在活动和比赛中学以致用，可见比赛对于学生形成学科核心素养的重要作用。

	学习心得：以“赛”为核心，对“学、练、赛、评”进行整体架构，以赛促学、以赛促练、以赛促评。以赛为枢既有助于学生体育学科核心素养的培养，也是落实“学、练、赛、评”一体化的有效路径。




