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	学习内容： 
《小学体育“学、练、赛、评”一体化教学实施策略》
小学体育“学、练、赛、评”教学，教师应以学生为教学主体，从“学”入手，将学生对体育”学"的兴趣激发出来，使学生可以兴趣盎然、积极参与到小学体育活动中，全方位开启一体化教学。在以兴趣引导为主的学习过程中，教师可以依据学生年龄小的特点，通过游戏的模式，激发出学生对体育学科的兴趣。同时，在设计与体育教学内容相适应的体育游戏过程中，可以提前与学生沟通给予学生自主选择权，展示学生学习主体地位，高效率激发出学生体育兴趣。
小学体育教学中学生自主”练"的能力,是展示一体化教学有效性的重要教学策略。因此，教师在教学中应通过锻造学生自主练习能力，不断地提升学生自主意识，培养良好的体育运动习惯，以此通过体育锻炼达成强身健体的目标。针对这样的目标练习，教师可以指导学生通过合作练习的模式展开，以此引导学生在相互学习、合作练习的过程中，不断提升体育练习能力，融洽练习的氛围，体现出体育合作精神。
小学体育“学、练、赛、评”一体化教学中的“赛"是调动学生小学阶段体育运动积极性的重要实施策略，教师可以在教学中通过提升“赛”的质量，展示一体化教学有效性。并在这个过程中，依据当前阶段的学习目标，设计合理有效的比赛模式，使学生既可以有效地巩固所学习的体育知识，又可以了解体育比赛的规则与形式，增进学生体育比赛的参与意识。因此，针对这样的一体化教学，教师可以组织以班级小组为单位的小型比赛，也可以举行班级与班级之间的中型比赛，还可以是学校级别的大型比赛。主要教学目标就是提升体育教学中，以“学、练、赛、评”为一体的教学中比赛教学策略的质量，提升一体化教学的综合质量。
小学体育“学、练、赛、评”一体化教学中的“评”，是推进一体化教学的有效"武器"，作为小学体育学科的教师，应当有效的使用好这个”武器”在学生体育运动技能养成过程中，不断地通过评价的有效推进，为以后更好的体育活动参与，奠定坚实而有效的基础。

	学习心得：
小学体育作为增进与突出学生身心健康重要学科,教师在教学中可以通过”学、练、赛、评”，完成促进学生全面发展的目标，并通过“学、练、赛、评”一体化教学实施策略有效性，帮助学生成长为身心健康全面发展合格型人才。由此，教师可以通过“学、练、赛、评"一体化教学有效性，使学生在兴趣盎然中，达成身心健康成长目标，提升学生体育素养。



