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	学习内容： 
《学、练、赛、评促高效 知能并进取发展》
1、 立足学情巧用手段，突破重难点促“学会”
教师的“教会”最终体现就是让学生“学会”，教师要了解学生的已有认知和技能水平，精准确定教材重难点，制订行之有效的教学手段和方法，促进学生“学会”，达成既定教学目标。
2、 玩趣增味合作学练，增强认同感促“勤练”
小学生对体育课的兴趣点主要在于一个“玩”字，因此，体育教师可以通过增强教学内容和形式的趣味性、合理分组、合作学练，增强学生自我认同感，引导学生“勤练”。
3、 明确标准以赛代练，层层递进促“常赛”
“常赛”要抓住课堂主阵地，无论何种阶段、何种形式的“赛”，教师都要让学生明确比赛规则和要求，当学生学会技术动作之后，教师就可以组织对应水平阶段的实赛模拟，并且以赛代练，巩固技术动作的同时促进专项体能提升。
4、 双向互动量化标准，全面反馈促“评价”
在课堂教学中，教师会对学生行为进行评价反馈，学生则会通过身体练习、提问对话等形式与教师进行平等的交流和情感表达，这种双向互动交流产生的情感性会较大提升学生运动练习的积极性和长久性，对整个“学、练、赛”课堂教学过程起到推进作用。
五、基于学科迁移思维，交叉融合促全面发展

	学习心得：在与学生的双向交流中，教师要想达到持续激励的效果，交流则需要一定的艺术性，还需各位老师用实践来推敲。




